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في في ضوء بعض متغيرات قلق المس تقبل لدى زوجات الشهداء التعرف على مس توى 

  المس تقلة اداریا  زاخو مدينةمركز 

 دهوك، اقلیم كوردس تان، العراق ،زاخو جامعة ،فاكولتي التربية ،علم النفس العامقسم  ،يهان حسين عمرج

 ملخص البحث :

 قسم علم فيوعة من خبراء بعرض المقياس على مجم ( وتم اس تخراج الصدق الظاهري2201,جبرعلى مقياس ) اعتمدت الباحثةحقيق أأهداف البحث لت و  مس توى قلق المس تقبل لدى زوجات الشهداءهدف البحث الحالي الى التعرف على 

وبعد تحليل البيانات  امرأأة (40حيث تالف عينة البحث من ) بطريقة عشوائيةتيار عينة تم اخ   فشملت زوجات الشهداءالبحث  مجتمع  اما ات بطريقة التجزئة النصفية,( فقرة ايضا تم اس تخراج الثب42. واصبح عدد فقرات المقياس )النفس

ل لدى زوجات س تقبالشهداء حسب متغير العائلة ولصالح المنفصلات .لم يكن هناك فروق في مس توى قلق الم كان هناك فروق دالة في قلق المس تقبل لدى زوجات و قلق مس تقبل لدى زوجات الشهداء . يوجد مس توىواشارت النتائج بانه 

 .المس تقبل باحثين فيقترحات لل المبعض توصيات للجهات المعنية )المختصة( وبعض  بتوجيه حثةد على هذه النتائج قامت الباوبالاعتماعدد الاطفال  الشهداء حسب العمر و 

 . قلق المس تقبل . زوجات الشهداء  فتاحيةالكلمات الم 

  مشكلة البحثأأولا: 

عداد الاجيال  نصف المجتمع ولها دور في بنائه، تعد المرأأة       فالها بالرغم تربية اطو  بناء المس تقبلو والمرأأة الكوردية مثلها مثل أأي امرأأة في المجتمعات الاخرى أأثبتت على مر التاريخ قدرتها على ا 

لى المؤازرة والدعم من الاخريناوبما أأن الحياة من حولنا مليئة بالمشكلات والضغوطات والالت  من المعاناة  ظل الظروف  في يز على مشاكلهاوالترك مات التي تؤثر على حياة المرأأة مما يس تدعي الحاجة ا 

ن فقدان الزوج من أأصعب وتعد فئة زوجا .القاس ية التي تمر بها اقلیم كوردس تان  يجة أأن تواجهها الزوجة نت  حداث المفجعة التي قدالات الشهداء من الفئات المتضررة نفس يا ومعنویا واقتصادیا، حيث ا 

ها من أأشد الاسة لاحد أأفراد .ويعتبر فقدان الزوجية لديها ة وفقدانه ليس بالحدث العادي خاصة كلما ازداد اعتماد الزوجة على الزوج في أأمور الحياة ازدادت المعاناةللاس ساسي الاالزوج هو المعيل 

 ية كبيرة . لها اهم  أأم خارجها ر التي تقوم به سواء داخل السرةالخبرات الحياتية المؤلمة، لذا تعد دراسة هذه الخبرات الصادمة والعمل على التخفيف من حدة تاأثيرها خاصة على فئة النساء لاهمية الدو 

ومن هذه الاضطرابات  الحروب والازمات وغيرها التي تؤثر على حياة الانسان و لا يوجد فرد تخلو حياته من الاضطراباتوالضغوط النفس ية و  حولنا مليئة بالمشكلات النفس يةالحياة من      

ي فسه ومن العالم الذبشان المس تقبل خاصة اننا نعيش في حالة من التغيرات و الاحداث . لذلك اصبح الانسان في حالة من القلق العام من ن  لأخرقلق المس تقبل حيث ان درجة القلق تختلف من فرد 

 .(2: 2010,المصرييعيش فيه )

يظهر القلق في المواقف ظات الولادة حتى نهاية الحياة و ترافق الانسان منذ لحالفرح و الحزن التي ب و ضيعد القلق واحدا من المشاعر الاساس ية الطبيعية لدى الانسان مثله مثل الغ        

فعال كل طبيعي من ردود الاشويتفق النفسانيون مع نتائج البحوث على ان القلق والخوف عبارة عن منها .ة عليها ويشعر الفرد بالانزعاج تصعب الس يطر مضمونة و  غيرمهددة و التي يقيمها الفرد على انها 

يئة اخرى ب الانتقال الى  يب والتعذكالحروب والتهجير و المهددة التي تعترضنا الخطيرة و اذ يحتمل ان يكون كل الناس قد عانوا و لو مرة على الاقل من القلق في المواقف .عضويتنابيولوجيا في  ةتجذر الم 

 . ( ,  15:2012ذهبية )ظروف اخرى و 

ثرة الى ك الميادين, اضافةف لصراع التنافس في مختلبها المجتمعات البشرية وكذلك مظاهر الحياة العصرية بما فيها من ايقاع سيع متسارع واحلال اتغير الاجتماعي التي تمر ان ظروف ال و        

غل بال ن الامور التي تشمالخوف مما تخفيه الایام المقبلة  و اة الروحية , جعلت التفكيروقلة فرص العمل وكثرة الحروب والكوارث الطبيعية وحوادث العنف والابتعاد عن الحي مطالب الحياة المادية

 .ية الدولية التنبؤ به من الامور التي تهم الشعوب والمجتمعات المتحضرة تحاول ان تجد لنفسها موضع على الخريطة العالم واصبح التفكير في المس تقبل و  وتفكير كل شرائح المجتمع . بل

س تقبل ظرته الى الم عن نKierkegaard عن الوجود البشري حيث عبر كير كيجارد  تصوراتهمعن دراسات الفلاسفة الوجوديين و  يغب مصطلح المس تقبل ونس تطيع القول لم     

كتب عن و س تعادة الاوسة للارتجاع ونظورية كصورة معكفحدد الم وقف عقلي ازاء مشكلات المس تقبل .مصطلح المس تقبل من المنظور ليشير الى م Berger اس تخدم بيرجيه بلحظة الموت .و 

عد أأي ان التي لم تصل ب ظاتزمانية بل سلسلة من اللح كاس تمراريةذو قابلية للتطبيق في عالم متسارع , والمس تقبل مختلف عن المفهوم العام له ور بانها تفكير مليء بالمس تقبل و فكرة المس تقبل المنظ

نسانالمس تقبل متغايران بالنس بة الماضي و  قال من ييرا للمشهد بل انت, والالتفات نحو المس تقبل ليس تغ  بالأعمالليس لهما أأي معنى مادي الا من خلال صلتها ليسا لحظتين في السلسلة ذاتها و  أأي للا 

 .المشاهدة الى الفعل 

ن دراسة المشكلات المتعلقة بالمس تقبل الشخصي تعكس مؤشرات غاية في الأهمية، كصورة الذات و      راً لما لحياة بصفة خاصة. ونظل التوتر النفسي والدافعية العامة بصفة مجملة، والدافعية ولذا فا 

 حثة لاجراءما دفعت البا. يدالشه  زوجةتشغل  التي، ولما كان المس تقبل من الامور الموجودة  على الأفراد والجماعاتاثرت  متلاحقة،  وايضا نتيجة تعرضه لازمات  يشهده المجتمع الكوردي من تغيرات

مشكلة  ویمكن تلخيصة على حد علم الباحثهذا المتغير وهذه العينة  تناولت التيقلة الدراسات في اقلیم كوردس تان  هذا البحث هو احساسها بمعاناة زوجات الشهداء في مجتمعنا  ,ولاحظت الباحثة

    ؟   من قلق المسس تقبل وما مس توى القلق لديهنن  هل زوجات الشهداء يعانينن البحث في السؤال التالي "
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 والحاجة اليه اهمية البحث  ثانيا:  

  مختلف نواحيالاجتماعية بصورة مس تمرة لكن التغيرات الجذرية فيالتكيف مع البيئة الطبيعية وة النفس ية كلما اس تطاع التوافق و نفسي واجتماعي يتمتع بالصح بيولوجيان الانسان كائن       

يكيف الانسان نفسه الاجتماعية وحتى الاسية سواء كانت الايجابية منها ام سلبية انعكس ذلك على المفردات اليومية كلها لحياة الفرد وصار من الضروري ان الحياة الس ياس ية والاقتصادية والثقافية و

 . (  2429: 2004)جرجيس،.والاجتماعيةمن المس تقبل والمشكلات النفس ية  الخوف مزيد من الضغوط والقلق و عرض الىتطلبات الحياة الجديدة والمعقدة في البيئة وال بصورة مس تمرة على وفق مت 

ویمثل قلق ن كل انواع القلق المعروفة لها .( الى ان قلق المس تقبل يعد احد مصطلحات الحديثة التي يتناولها البحث العلمي . كما يرى اZaleski,1996يشير زاليسكي )        

( على اعتبار ان العصر الحالي يخلق توترا خطيرا Future Shockمصطلح صدمة المس تقبل ) .Tofflerتطفو على السطح منذ ان اطلق توفلر  بدأأتالمس تقبل احد انظمة القلق التي 

 . (3: 2009الس يطرة عليها )المش يخي,تغيراته و  بسبب المطالب المتعددة لاستيعاب

كل  الشعور بضياع وثم شعور بقلق من المس تقبلوضعف علاقات الاجتماعية و وعدم الاهتمام وفقدان الصلات العاطفية  بالأمانعدم الشعور الشهيد قد تشعر بعد فقدان زوجها بوان زوجة    

وكذلك يس تمد البحث الحالي  كثيرا بعد استشهاد ازواجهنن  ثرنن تاوتكمن اهمية البحث في تركيزه على نخبة متميزة من المجتمع وهن زوجات الشهداء اللواتي    حياة الاطفال .ذلك سوف يؤثر على حياتها و 

لدى هذه  المس تقبلالموضوع الذي يتناوله وهو القلق من  باأهميةناحية اخرى وان اهمية البحث الحالي ترتبط من   .الفئة من المجتمعتناولت هذه  من البحوث الاولى على حد علم الباحثةاهميته من اعتباره 

 .القلق من المجهولعات واحباطات قد يسودها اكتئاب و بصرا قد يشعرنن  لأنهنن الشريحة المهمة من المجتمع لان هذه الشريحة بحاجة ماسة الى دعم ومساعدة 

همية التطبيقية يفيد البحاما بالنس بة      ومناشدة الجهات المعنية في تقديم  وكذلك التعرف على مشاكلهنن  داءالشه وجات ز ئج قد يساعد القائمين على رعاية ما قد تسفر عنه من نتاث في للأ

من خلال وضع برنامج ارشادية التوافق مع الظروف  في مساعدتهنن  و ولأطفالهنن  في هذا البحث بوضع بعض توصيات لبعض المعنين في هذا المجال لتقديم المساعدة لهنن  الباحثة اأملتكذلك و  العون لهنن 

 .ورفع روح المعنوية لديهنن  ة لخفض قلق المس تقبل لديهنن مناس ب

 :التعرف على  يهدف البحث الحالي: اهداف البحثثالثا :

  .قضاء زاخو مركز الشهداء في زوجاتمس توى قلق المس تقبل لدى  .1

 .الشهداء وعلاقته بالسكن )مع العائلة ام منفصلة(التعرف على مس توى قلق المس تقبل لدى زوجات  .2

 لعمر.حسب اى زوجات الشهداء التعرف على مس توى قلق المس تقبل لد .3

  الأطفال.عدد حسب التعرف على مس توى قلق المس تقبل لدى زوجات الشهداء  .4

 . المس تقلة اداریا  ركز قضاء زاخوبمالشهداء  بزوجاتيحدد البحث الحالي :  حدود البحثرابعا:

 بتحديد المصطلحات الواردة في البحث كالاتي : ت الباحثةقام: تحديد المصطلحاتخامسا: 

  : تعريف كل من من تعاريق القلق   :  Anxietyالقلق  .أأ 

وقلقه أأي حركه  والقلق ايضا ان لا يس تقر في القلق لغة : ورد في لسان العرب لابن منظور معنى القلق هو الانزعاج . فيقال قلق الشي قلقا فهو قلق ومقلاق . واقلق الشي من مكانه  .1

 .(154: 3مكان واحد )ابن منظور ج

ت اللاشعور الجمعي " يعرف القلق بانه رد فعل يقوم به الفرد حينما تغزو عقله قوى وخيالات غير معقولة صادرة عن اللاشعور الجمعي فهو خوف من س يطرة محتویا Young1916  (يونغ) .2

 .(5 :2007زالت باقية من حياة الانسان البدائية ) الس بعاوي ,غير المعقولة التي ما 

 .(67 :1966( "بانه خش ية عارمة تتميز بصورة خاصة بعدم التاأكيد والعجز التام في مواجهة الخطر" )الكيال ,1966)الكيال , .3

 .(   17: 1985هو انفعال عن خوف یمكن ان يقع او مما كان قد وقع اكثر منه من اوضاع مخيفة واضحة وهو مثير قوي ) عاقل ," ( 1985عاقل ) .4

  : Future Anxietyالمس تقبل  قلق من تعاريف  .ب

 .(5:2007 مميز من قبل الفرد ) الس بعاوي,وغالبا ما يكون المصدر غير معروف وغير التاأكيدانه خوف من شر مرتقب, توتر او معاناة تتصف بالخوف والفزع وعدم  " Good :1973تعريف كود  -

الشخص الذي يعاني من قلق المس تقبل هو الشخص الذي يعاني من التشاؤم من المس تقبل والاكتئاب والافكار الناتج عن التفكير في المس تقبل و قلق المس تقبل بانه القلق  "1996يعرف معوض  -

 .( 28: 1996)معوض , بالأمناس كما انه يتميز بحالة من السلبية والانطواء والحزن والشك والتثبيت والنكوص وعدم الشعور الوسواس ية والي

 . ( 444: 2001،  ياس بصورة غير مقبولة )عاشوراو مزيج من الياس والامل بالنس بة للمس تقبل و الافكار الوسواس ية وقلق الموت وال  هو خوف"   2001عاشور دیاب  هعريفي -

 .( 53: 2003)صبري, "بانه خوف من شر مرتقب في المس تقبل ناتج عن تكامل بين قلق الماضي والحاضر والمس تقبل"قلق المس تقبل ل 2003ف صبري يعر ت -

دراكيخلل او اضطراب نفسى المنشاأ ينجم عن خبرات ماضية غير سارة ، مع تشوية وتحريف   انهعلى "   ( 2005تعرف شقير )  - للواقع وللذات من خلال اس تحضار للذكریات والخبرات  معرفي ا 

يجابياتالماضية غير السارة ، مع تضخیم للسلبيات ودحض  لتدمير الذات والعجز الواضح وتعمیم الفشل  يدفعهحالة من التوتر وعدم الامن ، مما قد  فيالخاصة بالذات والواقع ، تجعل صاحبها  للا 

 . ( 5:  2005شقير ، )قتصادية المس تقبلية المتوقعة والخوف من المشكلات الاجتماعية والاالمس تقبل ، في من التشاؤم من المس تقبل ، وقلق التفكير الى حالة بهوتوقع الكوارث ، وتؤدى 
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كانت اقتصادية ام اجتماعية ام س ياس ية وقد يصاحبها العديد من الخوف من حدوث مشاكل حياتية سواء توقع سيء للمس تقبل و نفعالية غير سارة تتسم بالتوتر و حالة ا":تعريف النظري لقلق  المس تقبل

  الاضطرابات النفس ية قد تؤثر بشكل او باخر على حياة الفرد سلبا .

 .س تقبل المس تخدم في البحث الحالي لدرجة الكلية التي يحصل عليها المس تجيب من خلال اجابته لفقرات مقياس قلق الم االتعريف الاجرائي لقلق المس تقبل: "     

ن ازواجهنن  هنن تعريف زوجات الشهداء "       "   لوحدهنن  مسؤولية عوائلهنن  ويتحملنن  لوحدهنن  نتيجة حرب واصبحنن  من فقدن

 طار نظري ودراسات سابقةا  الفصل الثاني

 كالاتي: يتضمن هذا الفصل عرضا لبعض النظریات و درسات سابقة تناولت متغير البحث هي  

 اطار نظرياولا :

 مفهوم قلق المس تقبل  -1

الخوف بسبب الاحداث  اذهالارتياح ، يتسبب بالمشاكل النفس ية لد الشخص ،يولد  خوف من المس تقبل بشكل مس تمر، هذا النوع من الخوف يجعل من الشخص يشعر بعدم يعني   

فالقلق اذن ينجم من الخوف بشان المس تقبلية . بالأحداثومن البديهيي ان التوقع يرتبط هذا التهديد معلوما او غامضا . نكا سواءهو توقع تهديد ما  قان احد مصادر القل تحدث في الحياة. التيوالعوائق 

المس تقبلية لا يشكل مشكلة الا اذا  الأحداثبشان  التفكيرلمس تقبلي الممكن و ( ان القلق هو حذر دائم متواصل بالخطر اMatheusامور يتوقع الفرد حدوثها في المس تقبل حيث يرى ماتيوس )

 . (115:2012)ذهبية,صاحبها قلق لا یمكن الس يطرة عليها 

ان قلق حيث يرى توماس ا شعور بعدم الوثوق بالمس تقبل .التي ينجم عنهموعة من التغيرات و الضغوطات و ويظهر قلق المس تقبل كسمة نفس ية بارزة من خلال تعرض العنصر البشري لمج     

 .  (6: 2005المس تقبل هو خوف من شر مرتقب في المس تقبل )سعود 

تحدیاته على السلبية او العجز تجاه الواقع و  ظاهرة او مجهولة تجعل صاحبها في حالة من التوتر او لأس بابويرى بلكيلاني ان قلق المس تقبل اضطراب نفسي ناتج عن حالة خوف من المس تقبل    

  ( 27 :2008 ,كيلانيل )ب  .الجماعيالمس تويين الفردي و 

طموح الانسان وسعيه المس تمر نحو تحقيق ذاته وايجاد العصرية و ضغوط الحياة س تقبل هي خبرات الماضي المؤلمة و (الى ان اس باب قلق الم 2000يشير العناني ) :اس باب قلق المس تقبل    -2

  (120: 2000)العناني .معنى لوجوده

 الى ان اس باب قلق المس تقبل ترجع الى :  (2000فيما يشير حسانين )     

 المحتملة في المس تقبل. للأحداثالادراك الخاطئ  -

 .النظر اليها بطريقة سلبية شخص في التعامل مع هذه الاحداث و تقليل فعالية ال  -

  (  16: 2000الشعور بعدم الانتماء )حسانين,و  .الشعور بعدم الامانالمشاكل التي يعاني منها الشخص و عدم القدرة على التكيف مع  -

 ( ان اس باب قلق المس تقبل لدى الفرد تعود الى :2004ويرى العجمي )

 .الطموحات ضعف القدرة على تحقيق الاهداف و  -

 .الاحساس بان الحياة غير جديرة بالاهتمام -

  .عن المس تقبل وكذلك تشوه الافكار الحاليةالافكار علومات كافية لديه لبناء عدم وجود مص القدرة على التكهن بالمس تقبل و نق -

 .المجتمع عور بعدم الانتماء داخل الاسة و الش -

 .الاحساس بالتمزق الشعور بعدم الامان و -

 .(125:2012ذهبية, )التفكك الاسي -

 : ياأتيمن الاثار السلبية التي تترتب على قلق المس تقبل ما  :السلبية لقلق المس تقبلالاثار    -3

  أ جلة.فعال يفوق كل التصورات فيما يتوقعه الشخص لخبراته من نتائج عاجلة او نومجرى المشاعر والا تاأثيرالانتظار السلبي لما قد يحدث للتوقع والاشتياق والتوقع  -1

على انه مليء بالناس غير الموثوق رية من دوافع الاخرين وادراك المجتمع قد يدفع قلق المس تقبل الفرد الى العزلة الاجتماعية والتشاؤم المبالغ فيه وعدم الثقة التي تصل الى درجة من الشك والسخ -2

  .فيهم

والخوف من التغيرات الاجتماعية السلبية وعدم القدرة على مواجهة المس تقبل المضطرب كالشعور بالعجز والانسحاب و قلق المس تقبل يؤثر على قرارات الافراد المس تقبلية فينجم عنه السلوك  -3

   .المتوقعةالس ياس ية و 
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)اسماعيل بالأمان والاطمئنان.وقد يلجا الى المعتقدات الخرافية في خفض التوتر واحساس الفرد اقف غير سارة على عوامل خارجية .عدم ثقة الفرد في قدراته وارجاع ما يحدث له من مو  -4

2003 :85 )  

وازمات  القلق في مواجهة تقلبات الدهر وظروفه القادمة و الأسوأأ وتوقع حدوث الكوارث وتحول الحياة نحو  الطماأنينةو  بالأمانالنظرة التشاؤمية نحو الغد في صورة ضعف الاحساس  -5

   ( 161: 2010 ,)عشري.ومشاكلها

 بعض وجهات نظر حول قلق المس تقبل   -4

ان الافكار التلقائية العابرة  في نموذجه الخاص بمريض القلق )نموذج بيك(وافترض وعة حول الاضطرابات الانفعالية متن اعتباراتان المس تقبل يلعب دورا اساس يا في  (Beck) بيكيرى   -1

وقع وشدته في المت الأذىلخبراته الشعورية في شكل الشعور بالخطر الجسدي والنفسي مع زیادة في تقدير احتمال  التاأجيلوسوء ل الشخص تتركز حول صور من الغضب التفسيرات وخياو 

ثارة مشاعر الضيق والخوف و التي تدور حول التهديد المتوقع تؤدي الى  الأفكاره هذ المس تقبلية. ومثلالمواقف  لقلق في افكار فكري للشخص الالتنبيه التلقائي وتتجلى مظاهر الاضطراب اا 

حداثلال الادراك الخاطئ بل يظهر من خق ان قلق المس ت  الضار. بمعنىعلى مجادلة الافكار التلقائية وكذلك تعمیم المؤثر نقص القدرة متكررة عن الخطر و  تقليل فعالية المختلفة في المس تقبل و  للأ

 .عدم القدرة على التعامل مع مشاكل التي يعاني منها الشخص اضافة الى التقدير المنخفض لمصادر معالجة الاحداث المخيفةشخص في التعامل مع هذه الاحداث والنظر اليها بطريقة سلبية و ال 

 (120:2012)ذهبية,

 :2005 النعيمي)طر .ان القلق يترافق بتخمينات الخطر بناء على قابلية الافراد لتوقع الحالات على انها خطرة وذلك بسبب تصوراتهم المتضمنة معلومات عن الخ الى Wells ,1997ويلز ويشير    -2

22) 

فكاران القلق  المس تقبل اول رد فعل صحي  ( Eysenck  1992ويرى ايزنك )     -3 ه بكونه اشارة تنبيهية ومفاجئة الفاعلة البعيدة التي يتم ادراكها عموما او للحالات المنفرة . وتتجلى وظيفت للأ

 (61: 2009،المش يخي )المس تقبلية .  بالأحداثالتفكير مر الذي يزيد من انشغال البال و تحتاج الى اس تعداد الاو 

( الى ان النموذج المعاصر Bandura 1987)يشير البرت باندورا حيث     Social Learning and Social Cognitive Theory عيةالمعرفية الاجتماالنظرية اما نظرية التعلم الاجتماعي و  -4

الخوف يوجد شرح كاف لتطور نمو القلق و  اوضح باندورا من خلال نظريته انه لابالنظرية المعرفية الاجتماعية و  الافعال التي يقوم بها الشخص يعرفشمولا للدافعية البشرية والافكار و الاكثر

الذي ينتظم و يؤثر على العمل   –هو قلق المس تقبل و  –لكنه اقترح ان الخبرة لها دور هام في حدوث التوقع يوجد شرح كاف لتطور نمو القلق والخوف و  واقترح باندورا من خلال نظريته ان لا

الذهن الاعتقاد بان الشخص غير قادر على التحكم في النتائج ال خرين تغرس وتطبع في النفس و الخبرة المنفرة من شخص او طور الذاتي .وف البس يط يحدث التواشار انه في حالات الخوالفعل .

 (48:2010 ,المصري). السارة و المرتبطة بالحدث المنفرغير 

( فهو المفهوم الرئيس في نظريتها الذي عرفته باأنه : شعور بالوحدة والعجز ينمو بشكل  Basic Anxiety" على ) القلق الأساس  Horney " أأكدت هورني: (1958-1855نظرية هورني )     -5

لى أأنه ينتج عن اضطراب شعور الط لى تنمية مختلف الأساليب ليواجه ما يشعر فل بالأمن في علاقته مع والديه وعائلته ،خفي ويتايد وينتشر في عالم عدائي ، وأأشارت ا  به من مما يؤدي بالطفل ا 

ذ قد يكون الخطر ذاتية أأو متوهما  هورنيقلق وعزلة وقلة حيلة . كما ترى  ن القلق هو رد فعل لخطر غامض غير معروف ا  وهناك ثلاثة مصادر للقلق هي الشعور بالعجز ، والشعور بالعداوة , ا 

سة وأأساليب المعاملة التي يتلقاها الفرد نحو الس يطرة وعدم العدالة بين الأخوة وكذلك البيئة وما تحتويه ، والشعور بالعزلة ، وهذه المصادر ترتبط باأس باب كثيرة ، منها الحرمان من الحب في الأ 

ن القلق مهما كانت مصادره وأأشكاله فهو ينبع من مصدر واحد هو  فهم نفسه شعور الفرد باأنه عاجز ضعيف لا ي من تناقضات ، وما تش تمل عليه من أأنواع الحرمان والا حباط ، وكذلك ترى ا 

ان هناك أأهمية للعوامل الاجتماعية التي برأأيها توتر في ادراك طبيعة الفلق من خلال فهم الظروف الاجتماعية التي هورني وتؤكد سط عالم عدائي مليء بالتناقضات .وال خرين ، وانه يعيش في و 

 12القاعدي.)محي،القلق الاساسي عند الاطفال   دما تكون هذه العلاقات غير ملامة ينتشرفعنعصاب,ال نشاأةيعيشها الشخص زال. وبحسب مورني أأن العلاقات الاجتماعية هي الأساس في 

:2018 ) 

وقد عرف الشخصية على أأنها نمط في بناء الشخصية وتطورها ، الاجتماعية" على العلاقات بين الأشخاص ودور المس تقبلات  Sullivanيركز سوليفان "  :(1945-1892نظرية سوليفان )   -6

 تحدد شخصية الا نسان هي : الاجتماعيةت ثابت نسبيا لطبيعة المواقف الاجتماعية المتكررة التي تميز حياة الشخصي.وعلى وفق منظور سوليفان هناك ثلاث عمليات مهمة في المس تقبلا

 رد و عرفها باأنها نمط ثابت نسبيا من تحولات الطاقة یميز الكائن الحي بصورة متكررة . هي اصغر وحدة یمكن اس تعمالها في دراسة الف: و Dynamisnisالديناميات  .أ

ش باع الحاجات . Personificationsالتشخيصات  .ب  : وهي صور يكونها الشخص لنفسه أأو أأشخاص أ خرين وهي مرقب من المشاعر والاتجاهات والمفاهیم الذهنية تنمو مع الخبرات وا 

   Syriataxic، والتركيبية  Parataxic، والمتتابعة  Prototaxicفي ثلاث صور هي : الخام  تحننت: وتعني أأن الخبرة  Types of Experienceأأنماط الخبرة  .ت

( التي عرفها على أأنها : فكرة الفرد عن نفسه و القائمة على طبيعة علاقاته مع الأخرين ,  Self - Systernواهتم سوليفان كثيرا بالديناميات على أأن أأهمها هي دينامية ) نظام الذات     

لي الواكد الأهمية الكبيرة لنظام الذات كونه الراعي الأمن الفرد والمسؤول عن حمايته من خبرات القلق ، ويرى أأن القلق هو نتاج العلاقات ا طفل من خلال لشخصية المتبادلة ، وينتقل أأساسا من الأم ا 

ثم من خلال الأخطار التي تهدد أأمنه الشخصي في المجتمع ، وهذا يولد لدى الطفل علاقات السيئة في محيط العائلة ،الزیادة في الحرص أأو الا فراط في الا همال ، كما ينتقل عبر ال ما بينأأساليب تعاملها معه 

 ( 2018: 13.)محي، ية النمو الوجداني السلیم و المس تقبل الايجابي الطبيعي بفقدان الأمن وضعف الثقة بالنفس ، ولا يوفر له امكان  شعورا

أأن اس ية لقلق المس تقبل. ويذكر"حسين فايد"الجانب المعرفي يعتبر مقدمة أأس نا  وهو ما يؤكده "زالسكي" بقوله  (المكون المعرفي )يرتبط قلق المس تقبل بطريقة تفكير الفرد  :النظرية المعرفية -7

لى الطريقة التي يدرك بها الفرد  الاضطرابالنظرية المعرفية ترجع  لى العمليات المعرفية قصيرة المدى بالتوقعات )  خلالالحدث وتفسيره من  النفسي ا   ( Expectationsخبراته وأأفكاره، ويشار ا 

لى العمليا ( Estimatesوالتقديرات) (  Attributionsوأأساليب العزو )  السلوكي هو نمط من  الاضطراب، كما يرى علماء النظرية المعرفية أأن بالاعتقاداتت المعرفية طويلة المدى بينما يشار ا 

 النفس ية عامة والقلق خاصة، فيعتبر نموذج بيك أأكثر النماذج المعرفية  الاضطراباتيتعلق بنشاأة واس تمرار  السلوكية غير التوافقية، وفيما الاس تجاباتالخاطئة أأو غير المنطقية التي تسبب  الأفكار

بمعلومات أأخرى  والاحتفاظتساعدهم في استبعاد معلومات معينة غير متعلقة ببيئاتهم   فيهلديهم صيغ معر  الأفرادأأصالة وتاأثيرا حيث تمثل الصيغة المعرفية حجر الزاوية في نظرية بيك، فجميع 
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يجابية.(   الاضطرابمن حوله كلها عوامل هامة لظهور  الأحداثوكيف يفسر  يعتقدوما  ناتجة عن اضطراب في التفكير، فطريقة تفكير الفرد  الانفعالية الاضطراباتتالي يرى "بيك" أأن وبال ا 

 الية : الت الأخطاء الأربعةبوجود الخطر غالبا ما تنتج عن خطاأ أأو أأكثر من  الا حساسكما أأن المبالغة في   الانفعالي

 . المبالغة في تقدير احتمالية حدوث حدث مخيف 

 . المبالغة في تقدير قوة وحدة الحدث المخيف 

 . التقدير المنخفض لمصادر معالجة الحدث المخيف 

 . وذلك بسبب أأفكارهم عن  تثير القلق  الأفرادحسب النظرية المعرفية يفترض النموذج المعرفي للقلق الذي يفترض أأن خبرات  التقدير المنخفض لعوامل الخالص من الحدث المخيف

لى تفسير الكثير من المواقف على  على أأهم النظریات التي فسرت موضوع قلق المس تقبل،  الاطلاعأأنها مصدر تهديد لهم  من خلال  أأنفسهم وعن العالم حولهم وتجعلهم یميلون ا 

النظريتان في تصور تكوين القلق، حيث أأن  والسلوكية من حيث كون القلق خبرة مؤلمة في ماضي الفرد، في حين اختلفت   بين المدرس تين التحليلية أأن هناك اتفاق  نلاحظ 

ل ينشاأ على أأن القلق ا نما هو خوف من المس تقبل وما قد الا نسانيونربطت القلق بمكونات الشخصية على خالف الثانية التي حصرت القلق في صورة اشتراط . بينما أأكد  الأولى

حداثمن ماضي الفرد، وانسانيته، كما أأن أأغلب المعرفيون ال يولون  التي يهتم بها  الأهميةي حياة الفرد نفس الدرجة من الا نسان واالماضية فيحمله من أأحداث تهدد وجود  للأ

ن التحليليون والسلوكيون، فيرى المعرفيون أأن القلق سببه مبالغة الفرد في الشعور بالتهديد واعتبار  من النظریات قد  الكثيره مس بوقاً باأنماط من التفكير المعرفي الخاطئ .وبالتالي فا 

على أأفكار  أأساسه قائممن حيث أأن قلق المس تقبل في ، لذلك تتبنى الطالبة وجهة النظر المعرفية والسلوكية . ومطلقاتهازوایا مختلفة، كل وفق أأساس ياتها  تناولت قلق المس تقبل من

التي تعرض لها .ومن هنا فا ن  والا حباطاتمبالغ فيه. والتي قد تكون نتيجة لخبراته السابقة  وتوقعاته غير الواقعية وتهويله للمواقف التي يحتمل أأن تواجهه بشكلالشخص السلبية 

لى التفسير السلیم لفهم قلق المس تق  الأفضلالسبيل  على أأساليب تعديل  بالاعتمادعة، وجعله في حدود الطبيالتي أأدت له، مما يساعد على التخفيف منه  لأس باببل هو الوصول ا 

يجا امتلاكفكار السلبية ومساعدة الفرد على الا  (46-47:2019بية وواقعية . )قادير،نظرة أأكثر ا 

 عن قلق المس تقبل دراسات سابقةثانيا :

لــى التعــرف علــى مســتوى قلــق المســتقبل واتجــاه مركــز الســيطرة ومســتوى الرضـا عـن أأهـداف الح   :1996دراسة جاسم  .1 يـاة قـام الباحـث ببنـاء ثلاثـة مقـاييس هــدفت هــذه الدراســة ا 

حصائيا باس تخدام ( 125البحث مـن )لقيـاس قلـق المسـتقبل ومركـز السـيطرة والرضا عن أأهداف الحياة و تاألفت عينة  مـن الـذكور ومـن خريجـي الكليـات فـي مدينة بغداد تم معالجة البيانات ا 

ن متوســط العينـة يفــوق –ومعادلة س بيرمان  كأيومربـع  ائيتبار التارتباط بيرسون والاخ  معامل ذ ا  براون وتوصلت الدراسة الى ان أأفراد العينة يعانون مـن مسـتوى عـال مـن قلـق المسـتقبل ا 

 ) 1996جاسم ،  ) . (المتوسـط النظـري ومركــز السـيطرة لــديهم خـارجي كمــا أأشارت النتائج الى ان هناك رضا عن أأهداف الحياة

لــى مسـتقبلهم المهنــي كمــا هدفت الا جابة على السؤال ) هل :1997ن محمود وأ خرودراسة  .2 لـى التعــرف علــى نظـرة طلبــة كليـات التربيــة ا  جراء تقصـي للمسـتقبل  هـدفت الدراســة ا  یمكن ا 

لبا وطالبة من طلبة المرحلة الأولـى فـي جامعة دمشق وحلب وحمص واللاذقية تم معالجـة البيانـات طا( 900هني (عينة الدراسة تاألفت من )المهنـي والا سـهام فـي حـل مشـاكل هذا المس تقبل الم 

حصـائيا باسـتخدام المتوسـط الحسـابي والانحـراف المعيـاري وتوصـلت الدراسـة الـى وجـود قلـق مـن المسـتقبل المهنـي لـدى طلبـة كل  محمود وأ خرين ، يـات التربيـة فـي الجامعـات السـورية.) ا 

1997  :112-128( 

ـة عاليـة ، يشـيع قلـق المسـتقبل بـين الطـلاب هــدفت هــذه الدراســة الــى اختبــار الفرضــيات ال تيــة : يشــيع قلــق المســتقبل بــين الطلبــة المتخرجين من الكليـات بدرج: 1999دراسة حسن  .3

ـرجين مـن ذوي المسـتوى الاقتصـادي والاجتماعي العالي أأكثر من أأقرانهم ، واعد الباحث مقياسا لقلق المتخـرجين مـن الكليـات أأكثـر مـن الطالبـات ، يشـيع قلـق المسـتقبل بـين الطلبـة المتخ

حص ( 250المس تقبل وأأما عينة البحث تاألفت من ) ائيا باس تخدام طالبا وطالبة من المراحـل المنتهيـة فـي جامعـات بغـداد والمستنصـرية والتكنولوجيـا فـي مدينة بغداد تم ت معالجة البيانات ا 

رجين مـن الكليـات لـديهم مشـاعر تتسـم بـالقلق مـن المسـتقبل الوس يط والاختبار التـائي لعينتـين مسـتقلتين ومعامـل أألفـا وتحليـل التبـاين الثنـائي ، وتوصـلت الدراسـة الـى ان الطلبـة المتخـ

ليـه وان الا حسـاس بـالقلق مـن المسـتقبل حالـة نفسـية تنتـاب ال  الدراسـة الـى عـدم وجـود  كما أأظهرتطلبة جميعا بغض النظر عن جنسهم والمس توى الاقتصادي والاجتمـاعي الـذين ينتمـون ا 

حصـائية بالنسـبة لمتغيـري الجـنس والمسـتوى الاقتصادي والاجتماعي .) حسن ،   ) 85-70:  1999فـروق ذات دلالـة ا 

عة تبعا ـة الـى التعـرف علـى مسـتوى قلـق المسـتقبل لـدى طلبـة الجامعـة والكشـف عـن دلالـة الفروق في مس توى قلق المس تقبل بين طلبة الجامهـدفت الدراس :2000دراسة العكايشي  .4

طالبا وطالبة من المراحل المنتهيـة لـدى ) 230 ) راســة مــنوحضــر( واعـدت الباحثــة مقياســا لقلـق المســتقبل وتاألفــت عينـة الد -لمتغيـرات الجـنس ، والتخصـص الدراسـي ،والسـكن) ريــف 

حصـائيا باسـتخدام معامـل ارتبـاط بيرسـون والاختبـار التـائي وتحليـل التبـ اين الثلاثـي ، وتوصـلت الدراسـة الـى ان متوسـط درجـات قلـق طلبـة الجامعـة المستنصـرية تمـ ت معالجـة البيانـات ا 

نـالمسـتقبل لـد اث كمـا أأشـارت النتـائج الـى و وجـود ى طلبـة الجامعـة أأعلـى مـن المتوسـط الفرضـي للمقياس بفرق دال معنویا ووجود فرق دال معنویا بين قلق المس تقبل والجنس ولصالح الا 

  (2000دال معنويـا بـين قلـق المسـتقبل والتخصـص .)العكايشـي ،  فـرق دال معنويـا بـين قلـق المسـتقبل و السـكن ولصـالح الحضـر وكمـا أأشـارت الـى عـدم وجـود فـرق

والكشــف عــن الفــروق بــين قلــق المســتقبل تبعــا لـق المسـتقبل ودافــع العمــل ،هـدفت الـى معرفـة مسـتوى قلـق المسـتقبل والكشـف عـن العلاقـة الارتباطيـة بـين ق : 2000دراسة العكيلي  .5

الموظفين فـي مدينـة بغـداد  وا من( ذكورا ناثا  278سـة تاألفت من )واعـد الباحـث مقياسـا لـدافع العمـل ، امـا عينـة الدرا 1996لمتغيــرات الجــنس والعمــر ، اسـتخدم الباحـث مقيـاس جاسـم 

حصـائيا باس تخدام معامل ارتباط بيرسون ومربع تمـ شاعة قلق المس تقبل بين أأفراد العينة ووجود دافع ومع كأيت معالجـة البيانـات ا  امـل أألفـا وتحليـل التبـاين الثلاثـي ، وتوصـلت الدراسة الى ان ا 

 )ز -2000العكيلي ،  . (بين قلق المس تقبل ودافع العمل سلبية دالةالعمل بين أأفراد العينة كما أأشارت الى وجود علاقة 

لتعـرف علـى علاقـة هدفت الدراسة الى بناء مقياس لقلق المسـتقبل لـدى طلبـة الصـف السـادس الا عـدادي والتعـرف علـى مسـتویات القلـق كمـا هـدفت الـى ا : 2002دراسة العزاوي  -5

)طالبا وطالبة بفرعيـه  481صـص ، تاألفت عينة الدراسة من )قلـق المسـتقبل بالتحصـيل الدراسـي كما هدفت التعرف على الفروق بين قلـق المسـتقبل لـدى طلبـة بمتغيـري الجـنس والتخ

حصــائيا باس تخدام معامل ارتباط  2002-2001العلمـي والادبـي للمـدارس الصـباحية فـي مديريـة تربيـة بغـداد الرصــافة للعـام الدراسـي ) بيرسون وتحليل التباين )تــم معالجـة البيانـات ا 
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كما أأظهرت  ان قلق المس تقبل لدى طلبة الصف السادس الا عدادي منخفض كما أأشارت الى وجـود علاقـة ضـعيفة جـدا بـين قلق المس تقبل والتحصيل الدراسيوتوصلت الدراسة:الثنائي ،

حصائية ولصالح التخصص الأدبي .) العزاو  حصـائية ولصـالح الا ناث ، كما أأظهرت وجود فروق ذات دلالة ا   ( هج: -2002ي ، الى وجود فـروق ذات دلالـة ا 

 تعقيب على دراسات السابقة ثالثا :    

طلاع الباحث  جراءاتها ولغرض بيان ذلك والاس   ةبعد ا  جراءات ونتائج الدراسات السابقة اتضح وجود جوانب اتفاق وأأخرى اختلاف بين تلك الدراسات في بعض ا  دة من بعض تلك تفاعلى ا 

ياسها ستتم توظيف ما توفرت لهما من دراسات سابقة حول متغيري البحث بقدر المس تطاع من ناحية الاس تفادة من أأدبياتها  ومن الأدوات المس تخدمة في ق ، وحاول الباحثون الجوانب في البحث الحالي

 مناقشة ذلك من خلال الجوانب ال تية:

 سابقة .البحث الحالي مع دراسات  تباينت أأهداف :الاهداف  .1

 التي س بق ذكرها على والمقياس بوصفه اداة لجمع المعلومات ، وهي الاداة نفسها المعتمدة في البحث الحالي .سابقة اعتمدت دراسات الأدوات: .2

و دراسة محمود   1999, دراسة حسن     2000 امعة كما في دراسة )دراسة العكيلي:كذلك من حيث نوع العينة فقد كانت عينة معظم الدراسات السابقة هي طلبة الج عينة البحث .3

  .( اما عينة البحث الحالي فهيي زوجات الشهداء1997أ خرون ي و 

حصائية المتوسطات الحسابية ومعاملات ارتباط لا يجاد العلاقات  بين لوسائل الاحصائية:ا .4 جراء التحليلات الا   الاغتراب ومتغيرات لقد تبين أأن أأغلب الدراسات السابقة اس تخدمت في ا 

وتحليل التباين. وقد اتفق البحث الحالي مع بعض تلك الدراسات في اس تخدام معامل الارتباط والاختبار التائي والمتوسط الحسابي   العاملي واختبار التائي والتحليلالبحث الأخرى 

حصائيا. حصائية لتحليل البيانات ومعالجتها ا   والتحليل العاملي  كوسائل ا 

 الفصل الثالث ) اجراءات البحث (

ائية اللازمة بالشرح والتوضيح منهج البحث , ومجتمع البحث واختيار عينة البحث والادوات المس تخدمة من حيث صدقها و ثباتها واختيار المعالجات الا حص ةالباحث تناولت في هذا الفصل     

 لتحقيق أأهداف البحث وهي كال تي :

  .المنهج الوصفي التحليلي نظرا لملائمته لطبيعة البحث الحالي "   ثةاس تخدمت الباح منهج البحث :  

 . المس تقلة ادرایا  زاخومدينة بزوجات الشهداء في يتمثل مجتمع البحث    Research Population  مجتمع البحث 

نظرا لعدم اعطاء موافقة بعض النساء زوجات الشهداء بالمشاركة بالبحث واجراء  العشوائيةبعد جمع معلومات حول مجتمع البحث تم اختيار عينة بالطريقة  Research Sample  عينة البحث 

 امرأأة.  40 وكان عددهنعشوائيا  تم اختيارهنن  المقابلة التي شملت مقياس البحث 

 .( , ابدانادرا  ,احيانا  ,)دائما ببدائل ( فقرة  40التي بلغ عدد فقراته)(  2012عتماد على مقياس) جبر با الباحثة لتحقيق أأهداف البحث قامت Instruments Researchأأدوات البحث  

بعرض  ةالظاهري للمقياس حيث قامت الباحث(، وتحقق صدق المقياس من خلال الصدق   33: 1994,منسي يكون الاختبار صادقا اذا قاس الشيء المراد قياسه.) :مؤشر صدق الاختبار

%  80وعلى وفق أ راء والمناقشات التي أأجريت معهم أأبقيت على الفقرات التي حصلت على نس بة اتفاق  ) زاخو( ةالمقياس على مجموعة من الخبراء و المختصين في العلوم النفس ية والتربوية في جامع

لى نس بة اتفاق المحكمين عندما تكون ) على ذلك تم تعديل بعض الفقرات واصبح المقياس بصيغته  بناءا والمقياس حقق شرط الصدق الظاهري  %( فاأكثر یمكن عد75فاأكثر اذ يشير بلوم "ا 

  .( فقرة 42من ) يتاألفالنهائية 

ومن ثم عرضت النص المترجم مع , زوجات(الى اللغة الكوردية لفهما بصورة افضل من قبل  قلق المس تقبل بترجمة )مقياس  ةالباحث تللحصول على بيانات اكثر دقة وعلمية قام:صدق الترجمة 

المقترحة للخبراء و تديل صياغة الفقرات المترجمة تحققت  بال راءوبعد الاخذ حية صياغتها للفقرات المترجمة .لتاأكد من السلامة اللغوية وصلا والمختصينالنص العربي للمقياس الى مجموعة من الخبراء 

فسي ص في علم النفس لا عادة ترجمتها الى اللغة العربية وبعد التدقيق وجد عدم تعارض فقرات النصين من المقياس من حيث المعنى والمضمون النالباحثة من صدق الترجمة بعرض المقياس على مخت

 قلق المس تقبل وبذلك تم التحقق من صدق الترجمة لمقياس 

 (Split- Halfالتجزئة النصفية )ثبات المقياس 

 مجموع فقرات النصف الاول ) الفقرات تم حساب معاملات الثبات باس تخدام طريقة التجزئة النصفية .حيث تم تقس یم فقرات المقياس الكلي الى نصفين و تم حساب معامل الارتباط بين  

براون المعدلة اصبح معامل  –( و باس تخدام معادلة س بيرمان  0,78مقياس بهذه الطريقة )   الفردية ( و مجموع فقرات النصف الثاني للمقياس)الفقرات الزوجية ( فقد بلغ معامل الارتباط بيرسون لل 

 Pearson Correlation( و هذا دليل كافي على ان المقياس يتمتع بدرجة عالية  اختار الباحثون التجزئة النصفية وذلك باس تعمال معامل ارتباط بيرسون 0,85الثبات)  

Coefficient قة بين الفقرات الفردية والفقرات الزوجية لمقياس ، وبعد تصحيحه باس تعمال معادلة س بيرمان براون لمعرفة العلاSpearman – Brown  بلغ معامل الثبات

لى أأن المقياس يتمتع بدرجة ثبات جيدة.0.86للمقياس )  ( ، ویمكن القول ا 

 تم اس تخدام عدد من الوسائل الاحصائية وهي ::الوسائل الاحصائية 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية. (1

 تحليل التباين لدراسة الفروق بين المتغيرات.  (2

 معامل الارتباط بيرسون وس بيرمان براون لاس تخراج الثبات . (3
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 ( -231-152: 2000الاختبار التائي لعينتين مس تقلتين لمعرفة الفروق بين المتغيرات . ) ابراهیم , (4

 (النتائج وناقش تها  ) الفصل الرابع

 يتضمن هذا الفصل عرض نتائج البحث في ضوء اهدافه وتفسيرها وعلى نحو ال تي:

 ؟ "   في مركز قضاء زاخو" ما مس توى قلق المس تقبل لدى افراد عينة البحث )زوجات الشهداء( ولأأولاً: النتائج المتعلق بالهدف الأ 

 ( 1كما هو في الجدول )التائي لعينة واحدة و  الاختبارالمعياري لدرجات قلق المس تقبل لدى أأفراد عينة البحث ككل ثم طبقت الباحثة  والانحرافللتحقق من هذا الهدف تم ايجاد المتوسط الحسابي و 

 اد عينة البحثالتائي و متوسط الحسابي والفرضي في قلق المس تقبل لدى افر  الاختبارنتائج (  1جدول ) 

المتوسط  العينة

 الفرضي

 الانحراف المتوسط الحسابي

 المعياري

مس توى دلالة و درجات  القيمة التائية

 الحرية
 الجدولية المحسوبة

40 105 128.28 20.780 0.621 1.695 

0.05 

39 

  

ن المتوسط الحسابي بلغ )  اعلاهيتضح من الجدول     ( 0.621) لمحسوبة بلغان القيمة التائية أأ ( 20,780  بلغ قيمة الانحراف المعياري ) و ( 105)بمتوسط فرضي قدره ) 128,28 ا 

 من قلق المس تقبل . زوجات الشهداء يعانينن ( وهذا يعني ان  39( ودرجة الحرية ) 0.05( عند مس توى الدلالة )1.695)القيمة الجدولية وهي أأقل من 

اعتماد الزوجة عليه داث المفجعة التي قد تواجهها الزوجة نتيجة الاحن فقدان الزوج من أأصعب حيث ا  و اجتماعيا نفس يا  الشهداء من الفئات المتضررةزوجات بان سبب ذلك تعزو الباحثة و     

بالاهمال من قبل  ومعيل الاسة . وايضا قد يكون بسبب شعورهنن انها فقدت الس ند والزوج حيث الاكتئاب ايضا .قد تتعرض للقلق و لذلك ان غياب الزوج له تاثير سلبي على الحالة النفس ية للمراة

 . 1وخاصة هنن الان يتحملنن مسؤولية اطفالهنن وليس لديهنن معيل ظهور اعراض قلق المس تقبل لديهنن  ادى الىالمجتمع هذا ما 

 (؟   هداء وعلاقته بالسكن )مع العائلة ام منفصلةالتعرف على مس توى قلق المس تقبل لدى زوجات الش ثانياً : النتائج المتعلقة بالهدف الثاني" 

 (.2المعياري لأفراد العينة ثم طبقت الاختبار التائي لعينتين مس تقلتين وكما هو في الجدول) والانحرافوللتحقق من هذا الهدف اس تخرجت الباحثة المتوسط الحسابي 

 لدى افراد العينة حسب متغير السكن المعياري والقيمة التائية  والانحرافيوضح المتوسط الحسابي   ( 2جدول) 

المتوسط  العدد السكن

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

مس توى دلالة و  القيمة التائية

 درجات الحرية

 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

 21.610 110,89    15 مع العائلة

2.233 2.042 

0.05 

 16.003 137.62 25 منفصلات يوجد فرق (38)

       40 المجموع

 

                                                           
 احدى افراد العينة قالت بان صدمة استشهاد الزوج افقدتها معنى الحياة  1
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لن كامل مسؤولية عوائلهنن  لأنهنن ذلك  فسر الباحثةوت  ,يوجد فرق ولصالح المنفصلات عن العائلةظهرت النتائج بانه     ن في بيوت يعشن قد  نهنن البعض مو اطفال صغار في العمر  وايضا لديهنن  يتحمن

وعندما .بشكل عام مس تقبلا بسبب عدم اس تقرار الوضع  ولا يوجد ضمان لاطفالهنن على تلبية احتياجاتهم  الدائم بمس تقبل ابنائهم وعدم قدرتهنن  هنن ير تفكمن قلق المس تقبل بسبب  ولذلك يعانينن  ماأجورة

لـى اهتمام تجد زوجة الشهيد أأن أأسة زوجها التي تسكن معها تهتم بها وباأولادها وتحاول التخفيف عنها وتـوفير كل  ما تحتاجه من جانب ، واهتمام أأستها ) أأهلها ( وتقديم والعون والرعاية لها بالا ضافة ا 

 .المؤسسات الدولة بها يعتبر ذلك عاملًا هاما في التخفيف من معاناتها

لى بيت أأهل      ن ذلك يعتبر من أأكثر العوامل التي تزيد من في حين أأن زوجة الشهيد التي لا تجد الاهتمام من أأسة زوجها وتكون منفصلة عنهم بل تجـد الا همـال والعتـب واللوم والطرد ا  ها فا 

هداء فكثير منهن يلمنن من قبل الاهل وكأنهن السبب في حرمان الأهل من ابنهم، كما أأن هناك أأخریات أأثناء مقابلة عدد من زوجات الش و ظهور اعراض قلق المس تقبل لديها حيث تبين ذلك للباحثة 

 لأس الشهداء. ادي ومساعدات من المؤسسات الراعيةعلى الزواج من أأخ الشهيد وذلك بحجة رعاية أأبناء الشهيد ولكن في الحقيقة يكون للحصول على ما تتلقاه زوجـة الشهيد وأأبناءها من دعم م يجبرنن 

  . التعرف على مس توى قلق المس تقبل لدى زوجات الشهداء حسب العمر ثالثا : النتائج المتعلقة بالهدف الثالث" 

يمة الجدولية اكبر من القيمة ق المعياري لأفراد العينة من ثم طبقت الاختبار التائي لعينتين مس تقلتين  حيث كانت ال  والانحرافالمتوسط الحسابي  ةوللتحقق من هذا الهدف اس تخرجت الباحث 

 (.3وكما هو في الجدول) المحسوبةالتائية 

 متغير العمرلدى افراد العينة حسب  المعياري والقيمة التائية لعينتين مس تقلتين والانحرافيوضح المتوسط الحسابي  (  3جدول) 

مس توى دلالة و درجات  القيمة التائية الانحراف المعياري الحسابيالمتوسط  العدد العمريةالفئات 

 الحرية

 الدلالة 

 الجدولية المحسوبة

25-30 10 128.29 16.077 

0.004 2.042 

0.05 
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 فرق لا يوجد 

31-50 22 140.33 25.706 

 18.077 123.27 18 فما فوق 51

       40 المجموع

 

ولذلك لم  على حقوقهنن لنفس المشاكل اليومية ومشاكلهم كانت محصورة ب عدم حصولهنن  يتعرضنن  لأنهنن  ويعود ذلك حسب تفسير الباحثةهذا يبين عدم وجود فرق حسب الفئات العمرية      

  .يكن هناك فرق بين زوجات الشهداء حسب متغير العمر

 ؟ التعرف على مس توى قلق المس تقبل لدى زوجات الشهداء حسب عدد الاطفال " :النتائج المتعلقة بالهدف الرابعرابعا: 

 (4و في الجدول )التائي لعينتين مس تقلتين وكما ه الاختبارالمعياري لأفراد العينة حسب متغير س نوات الخدمة ثم طبقت  والانحرافالباحثة المتوسط الحسابي  اس تخرجتوللتحقق من هذا الهدف 

 عدد الاطفالحسب متغير  المعياري والقيمة التائية لعينتين مس تقلتين والانحراف( يوضح المتوسط الحسابي  4جدول ) 

مس توى دلالة و  القيمة التائية المعياري الانحراف المتوسط الحسابي العدد عدد الاطفال

 درجات الحرية

 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

 لا يوجد فرق 0.05 2.042 1.339 22.178 124.26 29 1-5
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 (38) 17.743 134.15 11 فما فوق 6

       40 المجموع

 

ملن تحي  نفس المشاكل والمعاناة وهنن  ذلك بان زوجات الشهداء اي كان في حال لديها طفل واحد او عدة اطفال لديهنن  ةفسرت الباحثو  تبين بانه لا يوجد فرق حسب متغير عدد الاطفال    

  الأطفال.يكن هناك فرق بين زوجات الشهداء في قلق المس تقبل حسب متغير عدد  مسؤولية الاطفال لذلك لم 

 تفسير النتائج وتحليها یمكن تلخيص نتائج البحث كالاتي : لمن خلا :الاس تنتاجات

 قلق المس تقبل. لديهنن مس توى من زوجات الشهداء  .1

 لصالح المنفصلات السكن كان  هناك فروق دالة في قلق المس تقبل لدى زوجات الشهداء حسب متغيركان  .2

 .عدد الاطفال العمر و  متغير لم يكن هناك فروق في مس توى قلق المس تقبل لدى زوجات الشهداء حسب .3

 ما يلي بالاعتماد على نتائج البحث : توصي الباحثةالتوصيات : 

 .وتوفير احتياجاتهن واحتياج اطفالهنن  الاقتصاديةبعوائل الشهداء من الناحية  الاهتمام انيةسالأن والجهات المعينة  المنظمات  الحكومةعلى  .1

 لتقديم دعم نفسي و اجتماعي لهنن . ينانيالمختصين النفس مع بالتعاون الشهداءلزوجات  ارشادية و  فتح دورات تثقيفية .2

 و المهنية. الاجتماعيةالشهداء لتعزيز الثقة بالنفس في الحياة  لأولاد ارشاديةعلى جهات المعينة فتح الدورات التثقيفية  .3

  .فرص دراس ية منح و الاهتمام باطفال الشهداء واعطاء  .4

 بعض مقترحات للبحوث مس تقبلا : تقترح الباحثةالمقترحات : من خلال هذا البحث 

جراء دراسة لمعرفة  .1  نفسي في خفض قلق المس تقبل لدى زوجات الشهداء. برنامج سلوكيا 

جراء دراسة عن التوافق  .2  لدى زوجات الشهداء. والقلق المس تقبل  والعلاقة بالرضا عن الحياة الاجتماعيا 

جراء دراسة اخرى عن أأولاد الشهداء من ناحية الضغوطات النفس ية و  .3  .وقلق المس تقبل صحة النفس يةالا 

 ظةكولينىى كورتيا 

ينى ظىى ظةكولينىى ظةكولةرا ثشت بةستن بثيظةريىن كورتيا ظةكولينىى ... مةبةست ذ ظىى ظةكولينىى زانينا ئاس تىى دوو دلى و ترسا ثاشةروذىى لدةف هةظذينينى شةهيدان بو بجهئينانا ئارمانج  

( ثارضة و هةروةسا دوباتكرن ب ريىكةكا 42ان لسةر كومةلا زانایان ذ بةشىى زانس تىى دةرونى ذمارا ثارضةیان بوى )( كرية و باواربكى كرنا دیاركى هاتية دةرئيخشتن بثيىشكشكرنا ثيظى 2012)جبر,

ظةكرنا زانياریان ( ذنان, ثش تى شرو40( هةظذينين شةهيدان ب ش يىوةيةكىى بةرةلايى هاتينة هذمارتن كو ثيىك هاتينة ذ )110نيف ثشكى هاتة دةريخستن و ضافكىى ظةكولينىى ثيك دهيىت ذ )

انى بوى  نة لديف ذيىى وان و هةذمارا زاروكينى وان و ثشت بةستن ئةنجام دةركةفتن كو ئاس تىى ترسا ثاشةروذىى یا لدةف وان ذنان هةى, جيوازى هةبو لسةر ترسا ثاشةروذىى لديف طورانكاريينى خيزن

.لسةر ظان ئةنجامان ظةكولةر رابون ب ئاراس تةكرنا ريىكاران بوى جهينى    ثةيوةندى دار و هندةك ثشنيار بوى ظةكولةريىن ثاشةروذىى

 وشة سةرةكييةكان : دلى و ترسا ثاشةروذىى . هةظذينينى شةهيدان
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