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وحدة  –"نس بة انتشار الاكتئاب النفسي بين النساء الزائرات الى المركز الصحي  

 "2 یزالصحة النفس ية في مخيم دوم

 كوردس تان، العراق يماقل، دهوك، دهوك معةجا، كلية التربية الأساس ية، قسم الارشاد التربوي والنفسي، احلام فرحان يونس

 كوردس تان، العراق يماقل، دهوك، دهوك معةجا، كلية التربية الأساس ية، قسم الارشاد التربوي والنفسي، احمد سليفاني انڤكو 

 كوردس تان، العراق يماقل، دهوك، دهوك معةجا، كلية التربية الأساس ية، قسم الارشاد التربوي والنفسيحسن، س يف الله علي 

 صلخس تالم 

ثون على مقياس )العالم اعتمد الباح البحث،محافظة دهوك.  من اجل تحقيق اهداف  السوريين فيللاجئين  2 یزنساء الزائرات للمركز الصحي في مخيم دوم 114تهدف الدراسة الحالية الى التعرف على نس بة انتشار الاكتئاب النفسي بين  

: تبلغ نس بة لى الاهداف التاليةا ان توصلا متطلباته الى وتحقيقالوصفي[ من النوع الدراسات الارتباطية. اعتمد البحث على مجموعة من الوسائل الاحصائية القيمة لنيل اهداف البحث  جالنفسي: آ رون بيك( للاكتئاب النفسي مس تخدما ]المنه

 س نة. 41الى  31انتشارا بين الفئة العمرية التي تقع اعمارهن بين  آأكثرالاكتئاب النفسي يعد  %.83.6انتشارا بين المتزوجات بنس بة  آأكثرالاكتئاب النفسي يعد %. 53.3الاكتئاب بين افراد العينة الى  انتشار

 ، النساء.2-مخيم دومیز النفسي،الاكتئاب  :المفتاحية الكلمات

مشكلة البحث 1.

جراء مثل هذا البحث جاءت من ملاحظة الباحثون آأثناء العمل في مخيمات اللاجئين السوريين في مراكز الرعاية الصحية الاولية  ل ملاحظتهم ية، من خلاالصحة النفس   ووحداتان فكرة ا 

ذا هن العازبات. من مئاب آأكثر آأعراض الاكتئاب فالنساء المتزوجات تعبرن عن آأعراض الاكت  الاكلينيكية وجدوا آأن هنالك فرقاً واضحاً بين النساء المتزوجات وغير المتزوجات من حيث ال بلاغ عن

 ة...س درسة آأو في الأ ل آأو في المتردي آأدائه في جميع آأنشطته اليومية، في العم وبالتاليالمنطلق، اذاً یمكن للاكتئاب آأن يسبب معاناة كبيرة للشخص المصاب به لأنه يوثر على جميع جوانب حياته 

لى الانتحار. يعد الاكتئاب من  سوف  2030عام  ( انه بحلولWHOاشارت منظمة الصحة العالمية ) وحيثالاضطرابات النفس ية انتشارا  آأكثرویمكن آأن يؤدي به في آأسوآأ حالته ا 

لة الطفولة، مرحلة یمكن آأن يعاني الانسان من الاكتئاب في اي مرحلة من مراحل النمو )مرح (.Malhi & Mann, 2018بين جميع الامراض ) الأولى منالمرتبة  يحتل الاكتئاب

 .الخ.المراهقة، مرحلة البلوغ، مرحلة الش يخوخة(.. او حتى في المراحل الانتقالية او التحولية الاخرى مثل الزواج او الهجرة او النزوح او..

ضافية على الن   الخ. ..و.ساء تتمثل في مسؤوليات العمل والمنزل، ورعاية الأطفال و ارضاء احتياجات الزوج كل هذه العوامل تشكل ضغوطات ا 

نفس ية، صحة ال ظمة القومية للذلك )المنمماثلة ل يصبن ب ل يزال من غير الواضح لماذا بعض النساء اللواتي يواجهن تحدیات هائلة يصبن بالكتئاب، في حين آأن الأخریات اللاتي تعانين من تحدیات

 وجد الباحثون آأن الهرمونات تؤثر بشكل مباشر على كيمياء الدماغ التي تتحكم في العواطف والمزاج.  الصدد،(. في هذا 2007

لى جان ديد ية المولود الجة في رعاالجديد ب المسؤوليةعلى سبيل المثال: تكون النساء معرضات بشكل خاص للاكتئاب بعد الولدة )اكتئاب ما بعد الولدة( عندما تكون التغيرات الجسدية ا 

م عالً ودعًما عافب علاجًا آأكثر خطورة تتطلوفقا لذلك تعاني العديد من الأمهات الجدد من نوبة قصيرة من "الك بة النفاس ية"، لكن بعضهن يصبن باكتئاب ما بعد الولدة ، وهي حالة  مرهقة، طفياً للأ

 الجديدة. 

لى آأن النسا عادةً حول  ونية التي تحدثات الهرمء اللواتي تعانين من ]اكتئاب ما بعد الولدة[ قد تعانين من نوبات الاكتئاب الشديدة ايضا. حيث یمكن الاشارة الى التغير تشير بعض الدراسات ا 

لى سن اليأأس عامل اخر.  يس تكشف العلماء كيف یمكن آأن يؤثر الار  او آأثناءال باضة وقبل بدء الدورة الشهرية  لى عهرمونات الأخرى وجين[ والتفاع الدوري والانخفاض في ]هرمون الاستر الانتقال ا 

 (.2007كيمياء الدماغ المرتبطة بمرض الاكتئاب )المنظمة القومية للصحة النفس ية 

 التجأأ الباحثون الى الاجابة على التساؤلت التالية لبلورة مشكلة البحث الحالي:  اعلاه،ما تم ذكره  ووفق

 وحدة الرعاية النفس ية؟ –انتشار الاكتئاب النفسي لدى مراجِعات المركز الصحي ما نس بة  .1

لى آأن المتزوجات تعانين من مس توى آأعلى من الاكتئاب النفسي؟ .2  هل تشير البيانات الاحصائية ا 

 ق؟س نة( فما فو  -42س نة( و) 41-31س نة( و) 30-15ية مابين ). هل هنالك فروق في نس بة انتشار الاكتئاب النفسي لدى المراجعات حسب متغير العمر ضمن الفئات العمر 3

 آأهمية البحث:  2.1

لقاء نظرة على كيفية اختلاف قضایا صحتهن العقلية عن الرجاال. وتشا        لى عندما يتعلق الأمر بأأهمية رعاية الصحة النفس ية للنساء، فمن المهم ا  أكل ن النسااء آأكاثر عرضاة للمشاآأ ير الأبحااث الحديثاة ا 

لى الاختلافات في آأدمغة الرجال والن  لى حد كبير ا  ى اب الاكتئااب الكابر يعاد كل مان حلقاة الاضاطر  ذلك،ساء والاعباء الاجتماعية والثقافية ايضاا. بنااء عالى النفس ية، مثل الاكتئاب، ويرجع ذلك ا 

ه هاذو  ،الفارد( آأعاراض جوهرياة لتشاخيص الاكتئااب عناد ٩الاكتئاب المس تمر شائعان بين النساء آأكثر من الرجال.  يقدم الدليل الاحصائي الخامس لتشخيص الاضاطرابات النفسا ية ) واضطراب

 :تتكون من الأعراض

 .الأوقاتالشعور بالحزن معظم  -

   بالأنشطة المعتادة والاهتمامفقدان المتعة  -
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 .التغييرات في الشهية -

 .فقدان الوزن -

 .انخفاض القدرة على التركیز -

 .الشعور بعدم القيمة -

  مشأكل النوم -

 الشعور بالكسل والخمول -

بادوره يشاكل تحادیا  وهاذاكل هذه الاعراض كفيلة بأأن تؤثر على اداء الشخص الوظيفي في المنزل آأو العمل آأو مجالت النشاط الأخارى  .(Association, 2013) التفكير في الموت -

 ,.Idstad et al) الخلافاات الزوجياة( -التطارق لموضاوع الاكتئااب لدى النسااء قاد ياؤدي الى )التفكاك العاائلي( و)الطالاق  وعادم والاجتماعياةآ خر بالنس بة لصحة الشخص النفسا ية 

 .وعدم رعاية الأطفال وحتى الشرود والانتحار. بال ضافة الى الأعباء النفس ية والاجتماعية (2015

ن خسائر )الانتاجية الفردية( الناتجة عن اضطراب الاكتئاب النفسي في الولیات الم  ايضا،لدولة يشكل الاكتئاب النفسي اعباء مادية باهضة على مس توى ا         31تحدة الامريكياة تبلاغ حيث ا 

 .(Kring et al., 2014) مليون دولر س نویا

اسات السابقة التي اجريت في هاذا المضامار والذي بادوره سهمسااف في فهام آأعماق لموضاوع من الناحية النظرية سوف يطرح البحث الحالي الخلفية النظرية للاكتئاب النفسي و الدر  الاهمية النظرية:• 

  .الدراسة

  ء مخرجات البحث الحالي.س يجيب البحث على الاس ئلة المطروحة والتي یمكن من خلالها تعزيز وعي النظام الصحي بموضوع البحث وتقديم الرعاية المناس بة بناء على ضو  الاهمية التطبيقية: •

 آأهداف البحث 3.1

 عوام ] 2-التعرف على نس بة انتشار حالت الاكتئاب بين النساء المراجعات للمركز الصحي )وحدة الصحة النفس ية( في مخيم دومیز  [2021-2020للأ

  المتزوجات المراجعات للمركز الصحي )وحدة الصحة النفس ية( في نس بة انتشار حالت الاكتئاب. وغيرالكشف عن الفروق بين النساء المتزوجات 

 س نة(  30-15بين ) ات العمرية ماالكشف عن الفروق في نس بة انتشار حالت الاكتئاب بين النساء المراجعات للمركز الصحي )وحدة الصحة النفس ية( حسب متغير العمر ضمن الفئ

  س نة( فما فوق. -42س نة( و) 41-31و)

 البحث: منهجية 2.

 جئين السوريين. للا 2الى جمع اوصاف علمية دقيقة حول ظاهرة انتشار الاكتئاب عند النساء في مخيم دومیز  تهدف لتيوا (وصفية دراسة) تكوناقتضت طبيعة هذه الدراسة بان     

 حدود البحث: 2.2

 في السوريين للاجئين 2 ومیزد مخيم في( النفس ية الصحة وحدة) في فوق فما س نة 42 الى 15 بين ما اعمارف تتراوح اللواتي المتزوجات وغير المتزوجات المراجعات على الحالي البحث يقتصر      

 .2022-2021 لس نة العراق كوردس تان اقليم

 تحديد المصطلحات: 3.2

  :الاكتئاب آأولً:

ياس لضيق والحزن مع ظهور ال باوهو ايضا شعور  واس تقرارها،حياته  ومسايرةواجباته  بأأداءثر على قيام الشخص ؤ هو حالة الحزن الشديد الذي ي الاكتئاب:بان  1999لقد عرفته الصحة العالمية  -

 (.1999:81في معظم حالته )منظمة الصحة العالمية والكسلالمصاحبة بالخمول والوحدة 

رد يشعر الف اخ،لى االنفس ية انتشارا ويختلف في شدته من شخص  ت]هو حصيلة التفاعل بين التغييرات الفس يولوجية و غيرها و هو يعد من اكثر الاضطرابا 2005آأحمد عكاشة كما عرفه  -

ر ضية، وآأحيانا ظهو هية، اوهام مر فقدان الش  الشديد،مع الشعور بالأرق  للنفس،الرؤية الدنيوية  الذنب،الشعور  القرارات،صعوبة في اتخاذ  الشديد،التردد  السوداوية،بالكتئاب مع ظهور الافكار 

 (.2005:197ميول او آأفكار آأو حتى محاولت انتحارية[ )آأحمد عكاشة،

والشعور بالذنب ومفاهيم  الشعور بالوحدة اجي،المز الاضطرابات الوجدانية التي تتسم عناصر اساس ية وهي التقلب )بأأنه آأحد  1999بيك  العالم آ روون تعريف وناعتمد الباحث التعريف النظري:

ة ة ونقص في الطاقوفقدان الشهي رقمثل الأ  بأأعراض جسميةعدوانية مصاحبة  الموت آأورغبة في  العزلة آأوولوم الذات وظهور رغبة شديدة في  الذات،خاصة عن انخفاض في مس تویات تقدير 

 في مس توى النشاط. وقصور والحيوية

تسجيل الاكتئاب وتحديد مس توى  ، والذي من خلاله يتم2 دومیزالعينة على المقياس من قبل الطبهمب النفسي المعتمد في القسم النفسي في مخيم آأفراد الدرجة التي يحصل عليها  الاجرائي:التعريف  

 عراض لديهم ضمن السجل المرضي لكل فرد من افراد العينة.الأ 

   : النساء ثانياً:

 سية.الابالمهام  والقيام ةالمسؤوليالانجاب وتحمل الانسان البالغ والتي تكون قادرة على الحمل و -الأنثى  امرآأة( هيبحسب المفرد ) الصيغة،بهذه  [الكريم]القرآ ن يرد لفظ النساء في        

 .البحث الاكتئاب المعتمد لهذابق عليهم اس تبيان ط   واللواتيوالتي تنطبق عليهم شروط البحث  2 دومیزنهن المراجعات لقسم الدعم النفسي في مخيم أأ : بويعرفهن الباحثون 

 

  : الم خططة المخيمات: ثالثاً 

 حصرایاً  المواقاع ذهه اس تخدام الحكومات، ويكون قبل من بتصرف لذلك مخصصة آأراض   على ومطورة الغرض لهذا مبنية مواقع في المعهمشة س بل اللاجئون آأو النازحون فيها يجد آأماكن عن عبارة       

مدادات تتضمن كاملة خدمات لهم تتوفر حيث الموقع، هذا في الموجودين للسكان ومخصصًا  ت صامم قاد" ذلك، وماع يةالصاح  والرعاياة والتعلايم، الغذائياة، غاير العنااصر وتوزياع الأغذياة، وتوزيع المياه، ا 

لى النظر ویمكن. بالسلامة آأو العام بالنظام تتعلق لأس باب المخيمات تأأسهمس على للاجئين المس تضيفة الحكومات  مان للحاد وكطريقاة جئاين،اللا وحركاة وجاود في آأفضال تحكماًا توفر باعتبارها المخيمات ا 

 (.UNHCR 2014" )المحلية والمجتمعات اللاجئين بين محتمل توتر حدوث



   ٢٠٢٥، ١ژ. ١٤لأكادیمية لجامعة نوروز(، پ.اوروز )المجلة كادیمی یا زانكویا نهگوڤارا ئه

38 
 

 .للجميع الحمايةو  والسلام والأمن الاساس ية الحياة س بل على تحتوي والتي والنزاعات الحروب بسبب بلادف من الفارين اللاجئين فيه يعهمش مخصص مكان بأأنه: يعرفه الباحثونو       

 نظرية: خلفــــية 3.

 اول: النظریات النفس ية المفسرة لكتئاب النفسي 

 نظرية التحليل النفسي لس يجموند فرويد:  -1

غضب ولوم الذات غ فيه بالذنب وال]هو شعور مبال يعد س يغموند فرويد من رواد المدرسة التحليلية، وهو من آأوائل من آأدركوا العلاقة بين الشعور بالذنب والاكتئاب، معتبًرا آأن الاكتئاب:        

ليهم من آأجل الأمان والحماية. كما آأنه يحبه النفسي. والاكتئاب  ة بالرفض.  یمكنه المخاطر ضًا، لذا لم آأي]فمثلا: ل يس تطيع الطفل التعبير ظاهریًا عن غضبه آأو استيائه تجاه والديه، لأنه يحتاج ا 

لى الداخل ويطور  لى الاكتئاب س يئ آأو غير محبوب وهذا ما يؤدي بعد ذ معتقدًا آأنه -مفهومًا سلبيًا عن نفسه لذا، بدلً من التعبير عن غضبه تجاه آأحد الوالدين، قد يحول الطفل غضبه ا  امينة، )لك ا 

2012.) 

 

 نظرية تعلم العجز المكتسب للعالم مارتن سليغمان:  -2

لى فهم نوعي العجز المتعلم، وفي هذا ا        نسان آأن يتعلم ة الضاغطة، یمكنلصدد آأوضح سليجمان وزملاؤه آأنه بسبب آأحداث الحيالفهم العلاقة المقترحة بين العجز المتعلم والاكتئاب، نحتاج ا   نوعين للا 

 ج.و الانزعاآأ كن لأحد آأن يخفف الألم من العجز. *النوع الاول هو ]العجز الشامل[ وهو اعتقاد الشخص بأأنه ل یمكن فعل آأي شيء حيال الوضع الذي هو فيه. فهو يعتقد آأنه ل یم

يجاد حل آأو تجنب الألم آأو الانزعاج، لكنه يعتقد آأنه شخصيًا غير قادر على *النوع الثا يجاد حل. كلاني هو ]العجز الشخصي[ قد يعتقد الشخص آأن ال خرين یمكنهم ا  آأن يؤدیا   من العجز یمكن النوعينا 

لى حالة من الاكتئاب، ولكن نوعية الاكتئاب قد تختلف من نوع ل خر. آأولئك الذين يشعرون بال يجاد آأس باب خارجية لمشأكلهم وعدم قدا  لى ا  لها، في حين آأن حرتهم على عجز الشامل سوف یميلون ا 

يجاد آأس باب داخلية ) لى ا   (. Abramson et al., 1978آأولئك الذين يشعرون بالعجز الشخصي سوف یميلون ا 

 

 نظرية العالم في الاكتئاب النفسي: -3

كتئب يحمل الشخص الم  الوث،الثسمي هذه المخططات ب "الثالوث المعرفي للاكتئاب". بناء على هذا  وحيثالاكتئاب النفسي،  واس تمراريةمخططات ذهنية تساف في نمو  ثلاثعلى  (بيك) آأكد       

لنس بة لمن با (.ن يحبني آأحدل فاشل،مس تقبله )سوف آأكون دائما  وعن( سيءوعالمه )العالم مكان غير عادل  وعن( آأحديحبني  ولثلاثة معتقدات اساس ية. مثلا: معتقدات سلبية عن نفسه )آأنا فاشل 

 يعانون من الاكتئاب، تأأتي هذه الأفكار تلقائيًا وهي تثير الأعراض الاكتئابية.

شخص ها كلما واجه ال تعبر عن نفسو تتحفز هذه المعتقدات  وبالتالياة الضاغطة على مر الحي والاحداثاجزمَ بيك ان هذه المعتقدات تبدآأ تتشكل عند الانسان حينما يواجه الصدمات والمعاملة السهمئة 

لى تحدي  ومنالمواقف المشابهة التي شكلت تلك المعتقدات.  دآأ الشخص تئاب، اي يبهذه المعتقدات الراسخة التي بدورها س تخفف من آأعراض الاك  وتغييرهذا المنظور يسعى العلاج المعرفي ا 

 (.2009)الحلو،  ومس تقبله وعالمهتجاه نفسه  ةوحميدبتشكيل معتقدات بديلة 

 : والدماغيةثانيا: البنية الوراثية والبيولوجية العصبية 

رى على التوائم المتماثلة        % في حالت الاكتئاب 37اثة تساف بنس بة حيث تشير هذه الدراسات الى ان الور المتماثلة، وغيرالدراسات الأكثر دقة في المجال الوراثي هي الدراسات المقارنة التي تج 

(Kring et al., 2014 ) 

( في تفكير والتركیزال  المسؤولة عن مامية )المنطقةوتشير ايضا الدراسات التي تقهمس نشاط الدماغ الى آأن كل من اللوزة الدماغية )المنطقة المسؤولة عن تنظيم العواطف( ومنطقة الحزامية الأ        

كتئاب الاعند مرضى  والدوبامينمس توى افراز السيروتونين  وتدنيالدماغ، تكون آأكثر نشاطا عند مرضى الاكتئاب. لحظت بعض الدراسات، الخلل الوظيفي في هورمون الكورتیزون 

(Hammen, 2018). 

 

  دراسات سابقة: 2.3

 .بية لهذه الفقرةراسات الاجن لذلك لجأأوا الى عرض الد الحالي،لم تتوفر الدراسات العربية ذو العلاقة بالبحث  الجال،للدراسات السابقة في هذا  ومراجعتهمحسب علم الباحثون  ملاحظة:        

 (والزواج( )العلاقة بين الاضطرابات النفس ية Bruce&Kim( )1992دراسة بورس وكيم ) -1

غ اعمار المشاركين في ( بلMajor depression episode]حلقة الاكتئاب الجس يم[ ) الاضطرابات الزواجية والاكتئاب وتحديدا تبين الدراسة الطولية بورس وكيم علاقة       

لى  18الدراسة بين  لى آأن هنالك علاقة ذو دللة احصائية بين كل من الزواج  60ا   .  (Bruce&Kim 1992حلقة الاكتئاب الجس يم بين الجنسين )و س نة، وتوصلت الدراسة ا 

 تلافات الجندرية والحالة الاجتماعية في الاكتئاب(( )الاخXiaoqin & DeMaris(: )1996دراسة ش ياو تشين ن ودیماريس ) -2

جات.  حيث بلغت ى المتزولدالاكتئاب النفسي اس تهدفت الدراسة الى التعرف على مس توى الاكتئاب النفسي لدى المتزوجات وغير المتزوجات والتحقق من العوامل المؤثرة على تطور اضطراب       

ر الاكتئاب لقوية لتطو امس تویات اعلى من الاكتئاب النفسي ويعد العوز المادي من المؤشرات  من فما فوق. واس تنتجت الدراسة بأأن النساء المتزوجات تعانين 19من عمر  13,017عينة البحث 

 (. Wu & DeMaris, 1996النفسي لديهن )

 ضرية في مقاطعة كراتشي في باكس تان((: )العوامل المؤثرة في الاكتئاب النفسي لدى المتزوجات اللاتي تعشن في المس توطنات الح2016) (Bhamani)دراسة بهامني  -3

لى معرفة انتشار الاكتئاب النفسي والعوامل المؤثر فيه بين افراد العينة الذين تتراوح اعمارف ما بين )         لى آأن نس بة انتشار ( س نوات. 40-20هدفت الدراسة ا  حيث اشارت نتائج الدراسة ا 

 . الأحبة وبين الاكتئاب النفسي آأحدالتعليم وتدني الوضع المادي وفقدان  توى% وهنالك علاقة احصائية ايجابية بين تدني مس  33.35الاكتئاب بين افراد العينة تبلغ 
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 (. Bhamani et al., 2016غير دال احصائيا ) من الجدير ذكره آأن العلاقة بين متغير العمر والاكتئاب النفسي كانو 

 هاجرين في اوروبا((: )اعراض الاكتئاب بين المهاجرين وغير المGkiouleka( )2018دراسة جيوليكو وآ خرون ) -4

لى معرفة انتشار الأعراض الاكتئابية بين المهاجرين وغير المهاجرين آأو السكان الاصليين في اوروبا. شارك         الى  25تراوح اعمارف بين شخصا في هذه الدراسة و  22775هدفت الدراسة ا 

لى آأ مس تقلة ذات تباين متساو وغير مفترض في جميع البلدان. توصلت ا يناتلع بلد اوروبية بشكل عشوائي. حيث اس تخدمت الدراسة الاختبار التائي  20س نة موزعين بين  65 ن لدراسة ا 

 عنفن ال لى درجات آأعلى ما  بلدانهم  المهاجرين الذين تعرضت المهاجرين يعانون من درجات آأعلى في الاكتئاب النفسي مقارنة بالسكان الاصليين.  من بين النتائج الاخرى التي اشارت اليها الدراسة آأن

لى آأن عدم الاس تقرار الاقتصادي  واشارتيسجلون درجات آأعلى في التعرض للاكتئاب،  المادي، والعوز والمجاعة  ض الاكتئابية لدى اثارة اعرافي آأكبراثناء الهجرة يساهمان بشكل  والاجتماعيآأيضا ا 

 (.Gkiouleka et al., 2018المهاجرين )

 الدراسات السابقة مناقشة 3.3

 الاهدافمن حيث  •

 والحالة جرةوالهين الاكتئاب بطبيعة العلاقة  ومعرفةالعوامل المؤثرة في الاكتئاب  ومعرفةالمتزوجات  وغيرالدراسات السابقة الى معرفة مس توى الاكتئاب النفسي لدى المتزوجات  هدفت     

 عن الحياة. الرضىو الجسدية  والآلمالاكتئاب بالنوم  وعلاقةالتعليم  ومس توى والماديةالاجتماعية 

 من حيث العينة •

ن آأصغر عينة في الدراسات السابقة شملت       لى  19. تتراوح آأعمار المشاركين ما بين 130,17تكونت من  واكبرهافردا  9780ا  س تهدفت الاناث )منهم الدراسات تقريبا ا وجميعس نة،  60ا 

 (. والعازباتالمتزوجات 

 

 من حيث النتائج •

ة ذو دللة احصائي هنالك اشارة آأنو آأبرزها تبين آأن المتزوجات تعانين من مس تویات آأعلى من الاكتئاب  ومنالدراسات السابقة الى نتائج مختلفة مبنيا على الأهداف المرسومة للبحث  توصلت      

لى آأن هنالك آأيضا علاقة ايجابية بين الالم يتس نى لهم فرصة الزواج. كما توصل واللواتي والعازباتبين ارتفاع نس بة الاكتئاب عند المطلقات  التعليم  مس توىَ  وتدنيفسي كتئاب النت الدراسات السابقة ا 

 . والزواج والهجرةآأيضا آأن هنالك علاقة وثيقة بين الاكتئاب النفسي  وتبين. الأحبة وفقدانالمادي  والوضع

جراءاته: 4.  مــنهجية الـبحث وا 

 .وعينتهمجتمع البحث  واختيارالتطبيقي للبحث  ال طار وتوضيحيشمل هذا الفصل شرحا مفصلا عن المنهجية المعتمدة في البحث     

 سهمتم اعتماد على المنهج الوصفي من نوع ]الدراسات الارتباطية[ لكونه يتلائم مع طبيعة واهداف البحث الحالي. منهجية البحث: 2.4

جئين للا 2لنفس ية( في مخيم دومیز زائرة، منهم المتزوجات و العازبات و من الفئات العمرية المختلفة في )وحدة الصحة ا (114) الدراسة منيبلغ مجتمع البحث في هذه  وعينته: مااااجتمع البحث 3.4

 المعالجو كتور المختص يق )مقياس آ روون بيك للاكتئاب( والذي ي طبق من قبل الدزائرة اللواتي تنطبق عليهم شروط البحث من حيث الاصابة بالكتئاب من خلال تطب  61السوريين. تم اختيار 

 النفسي.

 آأدوات الـــبحث: 4.4

الملف من ]علومات وتم آأخذ الم الاقامة،المرض من حيث العمر والجنس والتشخيص ومكان  وتدرجتم الاس تعانة بأأدوات البحث وهي ]السجلات[ التي يتم تسجيل ، لتحقيق اهداف البحث      

تحديد شدة  كتئاب دوناللواتي تعانين من الا الشخصي[ لكل مريض مع تحديد نوع العلاج اللازم من حيث الادوية والعلاج النفسي. وتم اس تخدام )مقياس آ رون بيك( المذكور لتحديد النساء

 الاكتئاب من حيث الاعراض والعلامات آأو وجود محاولت آأو افكار انتحارية.

  الوسائل الاحصائية المس تخدمة في البحث: 5.4

 تم اس تخدام الوسائل الاحصائية التالية:      

  العينة. لأفراد المتوسط الحسابي والمتوسط النظري 

  المتزوجات. وغيراختبار مان ويتني الابارامتري وذلك لتحقق من دللة الفروق بين نس بة الاكتئاب بين المتزوجات 

  لمعرفة مس توىَ الاكتئاب النفسي بناءا على متغير العمر.  وذلك الابارامتري،كروسكال ويلز 

  .مربع كاي لس تخراج درجات العينة 

 عرض النتائج و مناقش تها:  5.

ليها الدراسة ومناقش تها على الشكل التالي:  يتضمن هذا الفصل عرضا كاملا عن النتائج التي توصلت ا 

 (.2021-2020حالت الاكتئاب بين النساء المراجعات الى المركز الصحي القسم النفسي بين فترة ) والذي ينص على )نس بة انتشار الهدف الاول: 

ر حيث تم اختيا ،تالمراجعا نفسي لدىعلى النس بة المئوية لضطراب الاكتئاب ال  وبناءولتحقيق هذا الهدف تم حساب عدد النساء المراجعات للقسم النفسي واللواتي تعانين من الاكتئاب.        

 ( يوضح ذلك:1) والجدول( 114( زائرة من مجموعة )61)

 

 يبين النس بة المئوية لضطراب الاكتئاب بين افراد العينة (1) جـــدول
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 النس بة المؤوية عدد اللواتي لديهن الاكتئاب العدد الكلي للمراجعات

114 61 53.5 

 

لى الجدول السابق        نهاكن القول %( ویم53.5( وتشكل نس بة الانتشار )114) آأصل( من 61) نجد آأن نس بة عدد النساء المراجعات واللواتي تعانين من الاكتئاب هو ،وبالنظر ا  تشكل  ا 

ياة المؤلمة مونية وظروف الح غيرات الهر بالضيق التي تمر بها النساء بين فترة واخرى مثل الت والشعورالنس بة الاكبر من حيث انتشار الاكتئاب بهمنهم. ومع ظهور هذه النس بة نجد بعض التغيرات المزاجية 

لى الحياة في المخيمات "وخاصة للنساء" يصنع نوع من التقييد على الصعيدين الشخصي   يرة ومحددةصغن مساحة نزل ضمبقى في الم؛ لأنها هي التي ت والاجتماعيوالعوامل الحيوية والعامل الوراثي بال ضافة ا 

طار  ضيق  اليومية وتكدسبالمهام اليومية المعتادة، والتي تسبب حالة من الملل والتكرار في الانشطة  وتقومللعهمش  ل البعد الذي يظهر من خلاو بعد العاطفي المخيم. وال  وهوآأل  ومحددالمس ئوليات داخل ا 

كون من ممیزات تعادة ما  يوالمادجهة اخرى نجد آأن عدم الاس تقرار الاجتماعي  ومنء وخاصة المتزوجات منهم" للبعد القصري عن احبائهم. والحرمان من الوطن الأم، حيث تعرضت الكثير من النسا

لى آأن هنالك علاقة ( 2016ة بهامني )مثل دراس (2007معمرية،بشير ) الوجدانيةضطرابات وظهور الا ،المنخفض الاقتصاديوثيقة بين المس توى  الهجرة القسرية والكثير من البحوث تشير ا 

لى التوصل آأهدافها والتي كان من  (1994برتش نل ) تشير دراسة(. و 2018جيوليكو ) ودراسة( 1996) ودیماريسدراسة ش ياو تشين و  حيث  اب،الاكتئقة بين الفقر وظهور لانوع العا 

موع % من المج10بنس بة  للا صابة بالكتئابس تعداد بلغ النساء اللواتي حصلن على نس بة عالية من الا وقدة العاملة حيث كان معظم السكان من الطبق لندن[،جنوب شرق ] فيجريت الدراسة ا  

 الكلي.

لى نتيجة الاس تجابة التي يحدثها الأشخاص الذين يعانون من دخل منخفض واحترام الذات        . )سوسن در احترام الذاتحيث آأن المال آأو الدخل المادي يكون من آأف مصا ،وتوصلت الدراسة ا 

 (.2008شاكر، 

آأكثر ضاغطة آأحداث ان تس بقها اضطراب الوجد نوبةبأأن آأول  ةالأعراض ال كلينيكي، وتشير الاكتئابفي حدوث  تأأثيرالحياة لها وضغوطات العوامل النفس ية بأأن العديد من الدراسات اثبتت         

ن الضغوطات المس تمرة و المتكررة و المتعددة آأثناء فترة النزوح آأو اللجوء تكون  ،و قد تسبب العجز ن النوبات التي تليهام لنفسي، احالة من العجز  فيلة لخلقكو وفقا  لنظرية ]العجز المكتسب[ فا 

 (.2003،لاديالمي عبد القادرو عبدالمنعم ماغ و بالتالي خلقت حالة من الاكتئاب )للد البيولوجيةتغيرات مس تدیمة من الناحية  ثتقد احد هذه الاحداثبان  :ویمكن القول

 الهدف الثاني:

 (٢المتزوجات في نس بة انتشار حالت الاكتئاب في مخيم دومیز وغير النساء المتزوجاتنتيجة الهدف الثاني والذي ينص على )الكشف عن الفرق بين      

اب النس بة المئوية لكل منها ( ثم تم حس61من الاكتئاب ضمن عينة البحث والبالغة عددف ) واللواتي يعانونتم حساب عدد النساء المتزوجات وعدد غير المتزوجات  الهدف،وللتحقق من هذا       

 كما كان موضح في الجدول التالي: 

 

 اللواتي يعانون من الاكتئابيبين النس بة المئوية بين النساء المتزوجات مع غير المتزوجات  (2) جـــدول

 النس بة المؤوية العدد العينة

 83.61% 51 النساء المتزوجات اللواتي لديهن اكتئاب

 16.39%  10 غير المتزوجات اللواتي لديهن الاكتئاب

 %100 61 المجموع الكلي

 

لى الجدول           همنما يبلغ عدد النساء غير ب%( من العينة، 83.6حيث يشكل هذا العدد نس بة )( و 51نمیز بأأن عدد النساء المتزوجات اللواتي تعانين من الاكتئاب يبلغ ) السابق،وبالنظر ا 

لى )  %(  من ضمن العينة. 16.39( و يشكل هذا العدد نس بة )10المتزوجات ا 

ين المجموعتين المس تقلتين )للنساء المتزوجات و بويتني الابارامتري و ذلك لتحقق من دللة الفروق  مان (Man - Whitneyار )اجرى الباحثان اختب الدللة،على هذه  وللوقوف        

 ول التالي: الجدفيهو موضح  ط الرتب للمجموعتين كماغير المتزوجات( ممن لديهم الاكتئاب و ترتهمب الدرجات التي حصلن عليها المكتئبات، و تحديد رتبة كل فرد ضمن المجموعتين وثم حساب متوس

 نتائج اختبار مان ويتني لدللة الفرق بين المتزوجات وغير المتزوجات في الاكتئاب (3) جـــدول

 Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة
 مان ويتني

U 
 القرار قيمة الدللة

 دال 000. 000. 7.746 1836.0 36.00 51 المتزوجات

     55.00 5.50 10 العازبات

       61 المجموع
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توساط رتاب م( وهذا يدل على وجود فروق ذات دللة احصائية باين 0.50من ) آأصغر( وهي 0.000( ان قيمة الدللة بين المتزوجات وغير المتزوجات قد بلغت )3تبين من الجدول )           

ليها دراسة  ن مان العوامال الاتي تكاون (. ومن الواضح با1992بورس وكيم )المتزوجات في الاكتئاب لصالح المتزوجات اللواتي كانوا آأكثر اكتئابا من غير المتزوجات. وتتفق هذه النتيجة مع ما اشارت ا 

ذه ها وتكمان تزوجاات.وجاات آأكاثر مان غاير المدة الاكتئاب بين المتزوجات منها حدوث الحمل واعراضه المتكررة وزیادة مسؤوليات الحياة الزوجية مع   صاعوبات الحيااة الاتي تواجاه المتز مساعدة لزیا

ن  ،ا و ذلك حسب الثقافة المتبعة في المجتمعفيهعن البهمئة التي تربوا  الابتعادالتغيرات عند  سة الجديادة الاآأفراد مع جميع أأقلم التو يتوجب عليهن آأزواجهن بهمت  ساء عندما يتزوجن ينتقلن للعهمش فيالن فا 

الفرصاة للعاهمش مسا تقلين  ن لهانكت منهن، والقليل الأحيانلحماية زوجته من الضغوط النفس ية التي تتعرض لها في الكثير من  مع غياب دور الزوج الجديدة[ العائلة]بالقوانين التي تفرضها هذه والالتزام 

 لساد الحاجاات اليومياة و ة الأس الاتي تحتاجهاا  عتناء بهام ماع ا الماوارد المعهمشا يةالا م وتهتربهم آأعباء وتحمل الأطفالدة وليات لدى النساء المتزوجات عند ولؤ فقط، وتتفاقم المس لهنمخصص  في بهمت

 (. 1982الاكتئاب )وولد، قتصادية و ظهور الاالأوضاع بين لاقة العديد من الدراسات التي اجريت عن الع

 الهدف الثالث:

 س نة فماا 42- 15 بين القسم النفسي حسب متغير العمر من -بين النساء المراجعات للمركز الصحي الاكتئاب)الكشف عن الفروق في نس بة انتشار  نتيجة الهدف الثالث: والذي ينص على         

 فوق(

عاددف  سا نة( والباالغ 41-31)تبلغ آأعمارف باين  ومن( وعدد 21س نة( والبالغ عددف ) 30-15)من ضمن الفئة العمرية تقع آأعمارهن تم حساب عدد النساء اللواتي  الهدف،ولتحقيق هذا         

 :دول التاليانتشار الاكتئاب بين هذه الفئات كما هو موضح في الجالنس بة المئوية لمدى حساب  تم . بناء على هذا التصنيف(12فوق والبالغ عددف ) س نة( فما42) بلغت آأعمارهن ومن (28)

 يبين نتائج انتشار الاكتئاب وفقا لمتغير العمر(4) جـــدول

 النس بة المؤوية العدد تصنيف العينة حسب الفئات العمرية

 %34,42 21 س نة 30- 15

 %45,91 28 س نة 41 – 31

 %19,67 12 فما فوق 42

 %100 61 المجموع الكلي

 

-15) % في حين بان الفئة العمرياة مان45,91 بلغت س بة( بن 41س نة -31) فئة بين عمارهنآأ انتشارا بين النساء اللواتي تقع آأكثر عد ي  الاكتئاب النفسي آأن وبالنظر الى هذا الجدول نجد         

لياه  من الجدير ذكره آأن نتيجة هذه الدراساة غاير متفقاة ماع ماا وهي الأدنى نس بة.%. 19,67( س نة فما فوق 42%( بهمنما تشكل انتشار الاكتئاب للفئة العمرية )34,42) ( تشكل30 آأشاار ا 

نفسيا ( حيث آأكاد  المركاز آأن الاكتئااب ال Center of Disease and Control and Prevention]المركز الامريكي للس يطرة على الامراض و الوقاية منها[ )

( الاتي 2016آأن هاذه النتيجاة ل تتفاق ماع دراساة بهاامني ) اخارى،جهة  ومن. (Goodwin et al., 2022)س نة  30الى  18ع اعمارف ما بين يعد آأكثر انتشارا بين الفئة التي تق

العيناة في آأفاراد ليهاا عختبار كروساكال والایز الاباراماتري وترتهماب الدرجاات الاتي حصال ان باالباحث قامللتعرف على هذه الفروق  العمر.  ومتغيراشارت الى عدم وجود علاقة احصائية بين الاكتئاب 

 ال تي:تبة كل فرد ثم حساب متوسط الرتب للمجموعات الثلاث فجات النتيجة كما هي موضحة في الجدول مس تویات متغير العمر وتحديد ر 

 نتائج اختبار كروسكال والیز لدللة الفرق بين درجات المكتئبات حسب متغير العمر (5) جـــدول

 متوسط الرتب العدد المجموعات
 مربع كاي

Chi – Square 
 القرار قيمة الدللة

 دالة 000. 59.000 22.50 21 1

2 28 46.50    

3 12 6.50    

 

ن قيمة مربع كاي لدرجات آأفراد العينة ككل قد بلغت )5يتبين من الجدول )         ( مما يادل عالى 0.50من مس توى الدللة ) ( وهذه القيمة اصغر0.000( كما بلغت قيمة الدللة )59.000( ا 

  (.41-31الاكتئاب حسب متغير العمر لصالح الفئة )وجود فروق دالة احصائياً في 

ة التي يتم الزواج فيها وتغير نمط الحياة والنضج الشخصي والاجتماعي والبدء باتخاذ القرارت والاعتماد على النفس. ومان الاواضح ( هي الفتر 40-30) ومن هنا یمكن القول بأأن الفئة العمرية ما بين       

مارآأة تعتماد عالى اا، فقاد تتحاول مان مر والأدوار الاجتماعية الاتي تقمان بهابأأن التغيرات العمرية التي تمر بها النساء يشكل فرقا كبيرا في الحالت النفس ية التي تمر بها من خلال تغير نمط الحياة حسب الع

لى درجة القابلية على ة وتقبال الواقاع ا مع توس يع النظار  تقبل الصعوبات والتي تتعرض لهال باء والأمهات الى امرآأة وآأم وامرآأة عاملة ونشطة في المجتمع والذي يتطلب بذل جهد آأكبر من ذي قبل، بال ضافة ا 

سة والتي تتيح لهاا الاسا تقتأأقلم في هذه الفئة العمرية. في الكثير من المجتمعات عند وصول النساء الى عمر معين يبدآأن فقط بال دارة المنزلية والشؤون المادية لوال  تنحاي والتهماهمش مان لالية آأكاثر مان ال لأ

 ناحية المهام اليومية والأعمال المنزلية التي تتطلب مشقة يومية.

 : نتاجات والتوصيات والمقترحاتالاس ت 6.

ليها الدراسة الحالية، قدم الباحثون الاس تنتاجات والتوصيات والمقترحات التالية:        على ضوء النتائج التي توصلت ا 

 اول: الاس تنتاجات  

 %.53.3الصحة النفسي( تبلغ اس تنتجت الدراسة الحالية آأن نس بة انتشار الاكتئاب النفسي بين النساء المراجعات للمركز الصحي )وحدة  .1

لى آأن نس بة انتشار الاكتئاب بين المتزوجات اعلى بنس بة  .2  %. 83.6حيث اشارت الدراسة الحالية ا 



   ٢٠٢٥، ١ژ. ١٤لأكادیمية لجامعة نوروز(، پ.اوروز )المجلة كادیمی یا زانكویا نهگوڤارا ئه
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لى آأن الاكتئاب النفسي يعد آأكثر انتشارا بين النساء اللواتي تقع اعمارهن بين  .3 لى  30توصلت الدراسة آأيضا ا   س نة.  40ا 

 
 ثانيا: التوصيات 

نتاج والمساهمة في توفير دخل اضافي للعائلة. توفير فرص عمل -  لدى النساء والتي تبعث فيهم الشعور بال 

 جتماعي وانشاء مجموعات خاصة تقوم بتنظيم انشطة محفزة في فترات منتظمة لهم.الا-خضاع النساء بشكل دوري ل دورات وجلسات الدعم النفسيا -2

 جئين ودخولهم في المشاركة في المشاريع الصغيرة.دارية في مخيمات اللااعطاء النساء مجالت آأكثر من حيث المناصب الا -3

 اعية ال نفة الذكر.اجتماعية" على مس توى العائلة، والتي تتضمن دخول الرجال وجميع آأفراد العائلة في الانشطة الجم –اجراء "توعية نفس ية  -4

    

 ثالثا: المقترحات 

 ويكون الزواج مدبر من قبل الوالدين(. 18بشكل قصري تحت سن  النفس ية لدى النساء المتزوجات القاصرات )خاصة اللواتي تم تزويجهماجراء دراسات حول الاضطرابات  -1

 .اللاجئينداخل مخيمات  تالنساء المتزوجاالنفس ية على آ ثاره اجراء بحث عن اس تخدام العنف و  -2

 .اللاجئينانتشار نس بة الاكتئاب داخل مخيمات  ات من حيثاجراء مقارنة بين النساء المطلقات مع غير المطلق -3

 . اللاجئين مخيماتالعاملة وغير العاملة داخل  المرآأةاجراء مقارنة لظهور الاكتئاب لدى  -4

 راسة حول ظهور المشكلات بين الزوجين وعلاقته بانتشار الاكتئاب.اجراء د -5
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