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 شعاد نم تاCجانلا ىA يع<ج8 سيفنلا جامدن8 ةینمتل كيولس فيرعم سيفن جم*ر) ةیل#اف
 قارعلا ،ناتHسدروD يملقا ،سفنلا لم>و ةیبترلا ةیكل ،وخاز ةعما. ،رعم ينسح نايهج .م

Kٔ.ا حلاص ةعما. ،ىفطصم لحاص هحم فسوی. دXYيملقا ،سفنلا لم> مسق ،باد] ةیكل  ،ن DسدروHقارعلا ،نات 
Kٔ.يملقا ،سفنلا لم> مسق ،ساسا ةیبترلا ةیكل ، كوهد ةعما. ،دمحم دیعس دمحم .د DسدروHقارعلا  ،نات 

 صل�تoسلما

 داد>� نو�حابلا ماق ثحبلا فادهKٔ ق|قحتلو "شعاد نم تا|جانلا ىX يعxج] سيفنلا جامدن] ةینمتل كيولس فيرعم سيفن جمpرo ةیل>اف لى> فرعتلا لىا ليالحا ثحبلا فده: ثحبلا صخلم

oرpعلا� سيفن جمxولسلا -ة|فرعلما ةیرظنلا لى> دDج] سيفنلا جامدن] نع سا|قم داد>ا تمو ةسل. 12 هتاسل. دد> غلب ث|ح . ةیxسلا صئاصلخا لشمو , يعHث|ح يرهاظلا قدصلا ةیترموكی 

 للا¡ نم  ذ و بيیرجتلا جنهلما مد�تHساو , خابنورD افلا ةقیرطب تابثلا جارختHسا تم . ةرقف )46( هتارقف دد> حبصیل تاعما. ةد> في سفنلا لم> في ينیصتمخ نم ة>ومجم لى> سا|قلما ضرع تم

 ينب قرف كانه نا ثحبلا ئجاتن تراشا, ایئاصحا تpایبلا لیلتح دعب و ة|جp )20( همدد> غلابلا تا|جانلا ءاس¬لا ثحبلا ةنیع تلمشف , يدعبلا و لي¨قلا ينیHسا|ق عم ةد¦اولا ة|¥یرجتلا ة>وم£ا
 سيفنلا جامدن] ةینم¼ لى> بيايجا ر¹ا ¸ نكا جمpبرلا نKٔ لىا  ذ يرش´ امم ،يدعبلا راب²خ] لحاصلو يعxج] سيفنلا جامدنلال يدعبلاو لي¨قلا نYراب²خ] في ثحبلا ةنیع تا.رد يطسو²م

 ، شعاد دیب ة|جانلا  ءاقب  تاونHس ،  ييملعتلا ىوتHسم( تايرغتلم اعبت يعxج] سيفنلا جامدن]  في تا|جانلا  تا.رد قورف يطسو²م ينب ایئاصحا لاد قرف د.وی لاو تا|جانلا ىX يعxج]
    .ل¨قتHسلما في ين�حابلÄ تا¦ترقلما ضعبو  )ةصتÆا( ةینعلما تاهجلÄ تایصوتلا ضعب ه|جوتب نو�حابلا ماق ثم )ةیداص²ق] Áالحا ،Àئاعلا في ة|جانلا لسلس¿

  تا|جانلا ,يعxج] سيفنلا جامدن] ,كيولس - فيرعم سيفن جمpرo : ة|حا²فلما تماكلÇا  

 

 
 " شعاد ن¬تoسەد ن¬ییووبراگزر كنل كىاڤج نىوورەد ¦رک¤لهک�¤ت .هشهگ ۆب یرا_فەر و ىرایناز نىوورەد �مارگۆر� اییركا�تركا
 و "هی �شعاد o¹سەد ن¬یووبراگزر ن¬نژ كنل �کاڤج و نىوورەد ¦رـکلهک�ت .هشهگ اییرا_فەر یفیرعهم ·وورەد اییركا�تركا ا¶µس¦ ²یلۆکهڤ �ڤ انجامرهئ :²یلۆگه¤ڤ .ه¤_خۆپ
 ژ ت�هد ك�پ ۆک �ـی یرا_فەر یفیرعهم ەرۆـ¼ت ن«امهنب رهس ل نىورەدد �که¤مارگۆر� ¦رـکڤه¤هرهب و  ¦رک¤_سرود ب ه¤یوبار ره¤لۆـکه¤ڤ انجامرا¤ئ ه¤نا¶µئ هڤ¤_سەد ۆـبژ
 نÇدنهÆ اشµن رهڤیپ و هیرÅرا¤ید ه¤ڤره¤س ای¤یۆگتoسار اد¤ڤÃوÂو كىاڤج و نىوورەد ا¤نوب¤له¤ک�ت یـکەرهڤیپ ¦رک¤ڤه¤هره¤ب ب بىار ره¤لۆـکه¤ڤ ا¤سەوره¤ه و نا¶¿شOیور )۱۲(
 خابنۆرÅ افلائ كا«ر ب ێرهڤیپ ێرۆهوÅه¤ن ا¤سەورهه و نهکÌÍ )٤٦( تنشهه¤گ یرهڤیپ ن¬کÌÍ ارامژه اد ڤÃوÂ و اد oÉساننوورەد كاشÈ ل هیرÅ نىوورەد ن¬یزارههش
 ²یلۆگه¤ڤ �لپسم و �ک�هامۆد و یش¬پ ن¬نوومزهئ لهگد نای¤Ôیرجه¤ت كاهمۆـک ا¤ک«ر ب یژ ه¤ڤهئ و ه¤یا¶µئركاÌ ·رـک¼قÒ ازابÃر ێره¤لۆـکه¤ڤ ا¤سەورهه  ه¤یا¶µئ هڤ تسەدب
 ·وورەد ¦ووب لكا�ت ن¬نیلۆگهڤ �مارگۆر� كا«ر ب ن.Òاد ¦رÅهڤۆشر o¹شÈ و  نهكÒ )۲۰( اتoشههگد ارامژه و نØرگ هڤۆبخ نÇووبراگزر شعاد ن¬تoسەد ژ ن¬نژ وهئ
 ل یژ هڤهئ و اد شىاپ و یش¬پ ن¬نومزهئ ودرهه ل اد ²یلۆگهڤ هنوونم ²¼ڤ¦ ل هیهه یزاوا¼ج ۆک رÅر.د ²یلۆگهڤ ن¬¼مانجهئ : تنفهکرەد �گ0ەر یڤب مانجهئ و كىاڤجو
 ن¬تoسەد ژ ن¬نژ ڤەÂ كىاڤج و نىوورەد ¦رـکلهک�ت رهس ل نىÃرهئ هک¦رک�تركا �مارگۆر� ۆک تهکد ێدنه ب ەژامائ یژ هڤهئ و هیاد شىاپ هنوومزهئ اییدنەوەژرهب
 ن«واڕۆک ڤیوÂ نرÅ ۆبخ هتیوپ �ڤایبد ²یلۆگهڤ �لäمهس ن¬یoسهک ن¬یەرنم ارهÔڤ¦د ãزاوا¼ج ²¼ڤ¦ ارهÔڤ¦د یرامائ ¦امار ب كاهییزاوا¼ج چ ووبهه یووبراگزر شعاد
 شىاپ و یش¬پ ن¬نوومزهئ ودرهه ل )ێو ن¬کۆڕاز ارامژه،ێو یژ،ێو ÅÉاڤج ێرé،اد ·از¬èد ێو اییدنهبز«ر،اد �شعاد ن¬تoسەÂ يىام ن¬لاس،ãرەوەدنیۆخ o¹سائ(
 یکیكل ن¬نهش .نÇرÅەدییائ ن¬نیلۆگهڤ شىهکش¬پ ن¬ی كەدنه و،نÇرÅ رادیدنەوÃهپ ن¬ì شىهکش¬پ ن¬ی ادراپoسار كەدنه ێرêۆگهڤ �ک�هامۆد ل تنÃد نØاه هن
 كنل كىاڤج نىوورەد ¦رک¤لهک�¤ت .هشهگ ۆب یرا_فەر یفیرعهم نىوورەد �مارگۆر� اییركا�تركا .ووبراگزر،ناد ۆبخ هتیوپ،یرا_فەر یفیرعهم نىوورەد �مارگۆر�:)كىەرهس(

  . شعاد ن¬تoسەد ن¬ییووبراگزر

 
    Research Probplem :ثحبلا ةكلشم 
 لمعتل ةدaاسملþ ةóابح نكاو ،جضنلþ اهقیرط سسحتت هتاردق تنكا رغصùٔ هرعم نكا ماكلو ،ةفلتمخ ةیعõجاو ة¼ôیبو ،ةیئانم ت.دتح هóاوی هقلè ةیادب نم ناسiò نإ   

iسفنلا هتصح ةدولج ةم+ هي تيلاو ؛ةيملسلا ة¼ف¼كتلا بیلاسoاس2 دق  فيرعلما -كيولسلا جلاعلا نم  عاونا يمدقت و .ةیaشعاد ئمارج نم ة¼جانلا د aلى iسيفنلا جامدن 
iجõردتو ،اهسفنب ايهعو و يعÇابه aسانلما لوللحا دیلوتو ، اتهلااعفنا ةرادا و ،اته7شم كاردإ لىoذونم فيرعلما - كيولسلا جلاعلا دعُّیو  ةبóا aلمعی ث¼ح ، اًثید< ا¼جلا 
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aا لىÂتای¶قت نم هانمضتی ابم  فيرعلما - كيولسلا جلاعلا ينب جم aلیو ،ة¼جلاDعم لماعتلا لىإ ا iارطضéثيلاث هاتجا نم ت iولسو اً¼فرعم اهعم لماعتی ذا داعبJاًی 

 )99: 2019, نو¶ح( . اًیلاعفناو
 درفلا عیطتoسµف  ابه شµعی تيلا ةµSبلا و  درـفلا ين¤ب ةمجس¤¶م ةقلاa نيعی جامدنi و ،اًیعõجا و ایoسفن ناسiò جامدنا نيعت ةیoسفنلا ةPصلا نOٔب سفنلا ءمالa يرشLو     
 درفلا اهشµعی تيلا يعõجi جامدنi عاونا د<ùٔ ةسر7ٔا لèاد جامدنi  د¤عی و , تایلوؤسلماو . ب¤لاطم نـم ةµSبلا هیلa هضرفت ام لوÔق عم هتاóا< عابoشإ اهللاè نم
 لىa اهرودب سكعنت تيلا ةسر7ٔا لèاد تاقلاعلا و تلاماعتلا ة¤عیبطل ارـظن درـفلþ سي¤فنلا جامدنi ق¼قحتل ةطشOّلا ةµSبلا هي ةیسر7ٔا ةµSبلا نùٔ ذإ ةµSبلا ع¤م ه¤لماعت يـف

iسيفنلا جامدن þدرفل èجرا ùٔكلا عتم5ا في هتسرÔا يرZعی يµكلا (.ه¼ف شP2: 2011 تول( 
 رaا دتتم دق و اتهلایو و ,اهرaا نم تاعتملجا ضعب نياعت تيلا  دشر¿لا و رامÂاو  ل_قلاو بورلحا نع ةئoشانلا  ةیoسفنلا تاطوغضلا و قلقلا صرعب صرعلا اذه مس¿یو    

 ةفرعم لىإ تفده تيلا و ) 2017 ةيمطف (ةسارد هیلا تلصوت ام اذهو ,ابه تلما تيلا طوغضلا بسح و بوعشلا اذه ةعیبط بسح ايرصق وا لایوط ا¶مز طوغضلا
 ليÔق راب_خé )ة¼jیرتجو ةطباض( ينتSفكا_م ينتعومجم يممصتب بيیرجتلا جنهلما لىa ةfحابلا تدتمعاو  سيفنلا طغضلا ضارعùٔ ضفخ في فيرعم -كيولس يداشرإ جم¦رÌ ةیلاعف
 نكاو ةسارÂا ةنیع ىÂ هيممصت نم فدهلا ق¼قتح لىa هتردقو  سيفنلا طغضلا ضارعùٔ ضفخ في حترقلما يداشرلإا جم¦برلا ةیلاعف لىa ةسارÂا ئجاتن ترفسùٔ .يدعبو

 ) ثحبلا صخلم : 2017 ةيمطف (. ة¼jیرجتلا ةaوم5ا لحاصل قورف كانه

 ملاiو ةیoسفنلا تéارطضاو كلOشم نم نوناعی نZÇا دارف7ٔا جلاعل "بيهZا رایعلما" وه كيولسلا - فيرعلما جلاعلا نا Dawn M. Ehde, 2014 دقتعیو   

 .Dawn M( .ةیoسفنلا تéارطضi جلاعل لىوi ةóرÂا نم ایoسفن اóلاa حبصاو ةیضالما دوقع ىدم لىa هماد�تoسا ادبو .اضیا ةیدسلجا

Ehde,2014.p161 ( 
 ةیناسiò دض ئمارجو برح ئمارج انهé ةدPتلما ممi لÔق نم تفصو تيلا ئمارلجا نم يرfكلا انهع تمنج ينیدیزiÇ دض  شعاد يمظنت انهoش تيلا ةيرÔكلا ةمجهلا نا و  

  راDنoس ل شعاد وزغب قلعتی }ف ةصاèو 2016 راذاو طابoش في كيÇرمi سرغنوكلا ثم نمو بيروi داتحi لÔق نم ةیشرjلا ةدéلاé ئمارلجا wت تفصو ثم نمو

 )390 :2016. تاسارÂاو ثوحبلا ةنلج(  2014 با 3 في ةیدیيزلا قطانلما ةصاèو قطانلما ة¼قبو
 تكاOتهi0 لىا ةضرع نJّ ىرخùٔ تایلقi لىا وùٔ ةیدیزiÇ ةفئاطلا لىا ينّتمOی تياولþا صوصلخا هóو لىaو ،شعاد ةرطیoسل تاعضاè نJّ تيلالا تای_فلاو ءاسOلا ناو  
 و ةیoساقلا 6ماعلما  دابعتoسi ،ةیرلحا بلس ،فاط_خi ،يسرقلا يرDته\ا انهم دونب  لىa ، صنی يZا ليوÂا نوناقلاو ناسiò قوقح ينناوقب ةقلعتلما تاقورلخاو
 ينیندملþ شعاد فادتهoسi ةD¼¿نو .سيOلجا فنعلا نم ىرخi لكاشiو باصتغiو ،سيOلجا ءادتعiو ،رخùٓ نÇد قانتعإ لىa صخشلا راÔجإو ،ةّنیهلماو ةیناسòلال
 نّيهÂ دóوی لاو نّهلئاوع نم ةیدالماو ةیعõجi  - ةیoسفنلا تادaاسلما نم نمرحُ دق تكاOتهw i0ت نم تا¼جانلا تای_فلاو ءاسOلا نم يرfكلا ناّف ،يعالجما ل_قلاو

iدتمعم نشعیل تاینكامÇن aلى ùٔنهسفن   
 و ایعõجا و ایoسفن اóامدنا ناسiò جامدنا نيعت ةیoسفنلا ةPصلاو , صيقتلا و ثحبلê é تقرطت تيلا تاسارÂا نم يرfكلþ ارومح لاز امو نكا جامدنi عوضوم ناو    
Çلثتم iا جامدنZدرفلا ةردق في تيا aاصر ل< لىaوتو  هتاØا هتارÂاèةیل éسoسا¶م لا< رارتمoدصقی و ,اب éجامدنلا iجõدرفلا ةردق يع aةماقا لى aجا تاقلاõسا¶م ةیعoةب 

  )1300 :2013 ييرمسلا( .هئارلا ةaالجما ماتر<او رÇدقتب هسفن تقولا في ىظيحو ايه\ا يتمOی تيلا ةaالجما دارفا عم
 , سيفنلا , يعõجi ىوتoسلما لىa جامدنi نكا ءاوس ناسiò ةا¼ح في  ةیعõجi ةیoسفنلا ثوحبلاو تاسارÂا نم ايربJ ايز< يعõجi سيفنلا جامدنi لغشو      
 شعاد ئمارج نم تا¼جانلا ىÂ يعõجi سيفنلا جامدنi نع ثدتح اذا �é افم يداa درفل ةبoسOلé اذه. �ولویيزفلا -سيفنلا نازوتلا ققيح هنلا يسرi .صيخشلا
. 

 ناسiò ابه كردی تيلا ة¼فیJ لىaو , طغاضلا فقولما ةدش ةدم لىa دتمعت ةفلت�ا فقاوملþ لعفلا دودر نلا ارظن هنا لىا )Frederic,1986 ( كیردرف راشا دق    

 يمظنتلاو دادعتoسi لىa اتهردق  ) i¦ Ego ( دقفی ةاóافلما صرنع نا �ذ ةعقو_م ير� ةروصب فقاولما هذه لfم ثدتح نا اءوس رمi دیزÇ ام نا و , فقاولما wت

 )130 :2013 ييرمسلا( .اهعم جامدنiو فقاولما هذه لاÔقتoسلا
 لذبب تéوعصلا wت يطتخ ناسiò عیطتoسL دقو هعفاود عابoشاو هفادها قیعتو يعõجi سيفنلا هóامدنا في ر�ؤت تيلا سيفن زعجو تéوعصلا نم ولتخ لا درفلا ةا¼حو   
 تéارطضi هذهو زجعلاو بضغلا و تاZا �óّو بائتكiو فولخكا ةیoسفنلا تéارطضلال ةضرع حبص¼ف �ذ نم نكتمÇ لا دقو , هيركفت لماعتoساو دهلجا نم دیزلما

 )268 :2016 را¶ف وبا ( .ê حمطی يZا يعõجi سيفنلا جامدنi درفلþ ققتح لا تéوعصلا ةìاوم في قافخiو لشفلا نع ةتجانلا

 ةfحابلا تماد�تoساو تاّفنعلما تاóوزلا نم ةنیع ىÂ سيفنلا زجعلا ف¼فختل جم¦رÌ ةیلaاف لىa فرعتلا لىا تفده ث¼ح  2016  عوسرJ ةسارد تراشا ث¼ح     

 سا¼قم في تاóرد لىaا و �اوزلا فنعلا سا¼قم في تاóرد لىaا لىa نّلصح تياولþا تافّنعلما نم ةóوتزم ةدیoس )30( لىa ثحبلا ةنیع تلشم و بيیرجتلا جنهلما
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 سيفنلا زجعلا سا¼قم , �اوزلا فنعلا سا¼قم انهم تاودi نم اددa لىa ةfحابلا تدتمعاو ,ةطباض ةیناثلاو ة¼jیرتج لىوi ينتعومجم لىا نّهيمoسقت تم دقو , سيفنلا زجعلا

 زجعلا تاóرد طسو_م في ) 0,05 ( ىوتoسم دنع ةیئاصحا Yلاد تاذ قورف دوجو لىا ئجاتنلا ترهظا و سيفنلا زجعلا ف¼فحتل كيولسلا فيرعلما �لاa جم¦رÌ و

 دارفا تاóرد ينب )0,05( ىوتoسم دنع ایئاصحا Yاد قورف دوجو , يعÔ¿تلا قیبطتلا لحاصل )يعÔ¿تلاو يدعب و ليÔق ( سا¼قلا في ة¼jیرجتلا ةaوم5ا ىÂ سيفنلا

 )ج :2016 عوسرJ ( .ة¼jیرجتلا ةaوم5ا لحاصل سيفنلا زجعلا سا¼قلم يدعبلا سا¼قلا في ة¼jیرجتلاو ةطباضلا  ينتعوم5ا
 ينناعی شعاد ئمارج نم تا¼جانلا نùٔ وهو لب ،ايه\إ نوفديه ةنیعم ضارغùٔ ق¼قحتل وùٔ ةركف دیoسجتل وا ةیتاذ تارابتعلا نكØ لم ةسارد عوضولم نوfحابلا رای_خا نإ و   
 جامدنi( عوضوم نوfحابلا را_خا اذهل .ت.دیيزلا ءاسOلا نم تا¼جانلا ينب ةكلشلما هذه نع صيقتلا تمی كيل متهفقوتoسا ام اذه ةیoسفنلا ضارمi نم يرfكلé بنَصاو ا¼موی
 ءارجلا يرièو لوi عفاÂا نكا اذه ةیoسفن تامدص نم اتهÌاصا امو ةارلما ة¦اعبم اورعشو ميوی كلش� ة¦اعلما هذه اودهاش منهوكل �ذ )تا¼جانلا ىÂ يعõجi سيفنلا
 سفنلا لمعل د<وi عوضولما ضعبلا هبرتعیو ماa كلش� سفنلا لمa في ةیoساسi عیضاولما نم هيو سيفنلا هافرلا لىا لوصولþ تان¼قت ضعب ةسرامم للاè نم ثحبلا اذه
 : ةیلاتلا 6ئoسi في ةسارÂا ةكلشم دیدتح نكيم ةیئ¤لا ل<ارلما فلتخبم ةایلحا £اونلا ةفكا في ق¼قتح بولطمو

 ؟ يعõجi سيفنلا جامدنi مدa نم شعاد ئمارج نم تا¼جانلا نياعت له -1

 ؟ جم¦برلا قیبطت دعب شعاد ئمارج نم يعõجi سيفنلا جامدنi في  تا¼جانلا ىÂ يدعبلا و ليÔقلا نÇراب_خi ينب ایئاصحا لاد قرف دóوی له -2
 ؟ شعاد ئمارج نم تا¼جانلا ىÂ يعõجi سيفنلا جامدنi ةینمتل كيولس سيفن جم¦رÌ ةیلaاف ام : لياتلا سيµئرلا لاؤسلا في ثحبلا ةكلشم ددPتتو    
  

     ùٔثحبلا ةیهم: Research  importance 
 Seligman نماجیلس كيÇرمi لماعلا دی لىPositive Psychology ( a ( بيايجi سفنلا لمعب ىمسL ام ضيالما نرقلا نم تا¼Oیعس¿لا في رهظ     

 هóوùٔ و ,ةعئاشلا و ةدئاسلا بناولجا لباقم ناسiò في ةسخار ىوق اهرابتعé ناسiò ىوق مظعی يZا ىحنلما وه و 1998 ماa في سفنلا لمعل ةیJيرمi ةطبارلا سµئر
 زÇزعتل نÇرخi ةدaاسمو نان_مiو اضرلاو لؤافتلا لfم ةیبايجi ةیناسiò لئاضفلاو تماسلاو ةوقلا نمكام لیلتحو ةساردب تميه بيايجi سفنلا لمعف , نياسiò فعضلا
 ةفصب ةایلحا ةیعون ينسحتب ةقلاعلا تاذ تاسسؤلما ةوقو ةیلاعف ةد.ز و هت¼جاتنا و هتصح ينستحو ة¼مویلا هتا¼ح نوؤشو هتطشùٔòو هتاسرامم في ناسòلال ةیصخشلا ةداعسلا

aاس2و ةماaد iòناس aلى iبلا( . هتاذ عمو هعتممج عم جامدنµ2: 2015 بي ( 
 ايهف شµعی تيلا ةµSبلا عم aافتو هكولسو هتاóا< ينب قیoسOتلا لىa ةرداق 6مكا_م ةردق هیÂ ناسòا هنé ایعõجا و ایoسفن جمدنلما ناسiò نé 2017 دیoسلا ىرØو      
 تاóا< ضراعتت امدنع جامدنi ءوس اشOیو, هتلااعفنا في فرط_م ير� يملس ونمÌ هعتتم عم , هتیللاقتoسا نع لي�تلا نود هعتممج يریاعم عم ماجسOمو هكولس قسا¶¿ب افص_م.
 لfم ةیoسفنلا ضارمi ضعبب طبترÇو هعتممج نع êاصفنا نع ةتج¦ هكلOشم بل�او هعبطب يعõجا ناسiò ناو , نÇرخi تابغرو هتاóا< عمو عقاولا عم هتابغرو درفلا

iو بائتكiو ءاوطنiولسلا تافارنحJبيلس كلش� اهكل سكعنت �ذ ير�و , ةی aةا¼ح لى iòساردو عمو هتسراو ناسoسمو هتoقتÔ .) سلاo2: 2017: دی( 

 ثاد<لا ناسiò يم¤¼قت تم¤ی ث¤¼ح جامدنi في هبیلاسùٔ دد¯يح ف¯قاوملþ درــفلا يم¯¼قت نùٔ " نا¯كملوفو سورازلا  Lazarus&Folkmanىرــی �ذ¯كو   
 تéاDتoسا �Z ة¤ج¼¿ن د¤لوتت و  طوغ¤ضلþ يـفرعلما ه¤يم¼قت و ة¤Sیبلé ه_قلاa را¤طإ يـف رـطخلþ ه¤ضرعتو ناسiò ةردق قوـفت وùٔ ة¤قهرم ا¤نهùٔ ىـلa يـسفنلا طغ¤ضلþ ةبب¤سم
 لىa هدaاس2 تيلا هتاینكاماو هردا¤صم ه¤یÂ نùٔ دقتعی ماهد<ùٔ نكل طغاض هنùٔ لىa ثد¤لحا نا¤صشخ كرد¤ی د¤قف طغا¤ضلا فقولما بjس� ة¼جولویoسف وùٔ ةیلاعفنا انهم ةaون_م

  )105-104 :2015,بيµبلا ( .منهم كل ىÂ ةیدالماو ة¤¼عõجi و ة¤¼فرعلما و ةی¤صخشلا ة¤ìاولما ردا¤صلم اً¤قبط ك¤لذ رخi صخـشلا د¤قتعی لا ا¤نمµب هعم لماعتلا
 ةقیرطب ت7شلما ل<و نزاوتلا ق¼قتح لóا نم ةعساو ةبرèو ة¼فكا ة¼فرعم ةردق لىا د¶¿سL نا دبلا يعõجi سيفنلا جامدنلال درفلا لوصو نا مدقت ام بسبح حضتیو   

 ةیoسفنلا تامدصلاو تامز7ٔا نم دیدعلا لىإ ضرعتت اتها¼ح في ةùٔرلماو.  ابه شµعی يZا يعõجi هطیمحو درفلا عقاو عم بسا¶¿ت ةیلاعف ثركاو ةیعقاوو ةینلاقعو ةقط¶م
 هذه ينب نمو .اهشaµ ةقیرط لىa سكعنت ةدا< ةیoسفن ت7شم لىإ وùٔ ، نتهاوZ نهرÇدقت لىaو عتم5ا لèاد جامدنi في ةدیدa تéوعص اهل بjس2 دق تيلا ةSجافلما
 اذه نلا عتم5ا و 6ئاعلا عم ایعõجاو ایoسفن اìامدنا مدعب ùٔدبت تيلا اته¦اعمو اتهایلوؤسم مامùٔ ةد¼حو 6مرùٔ هدعب ةùٔرلما حبصتل جوزلا ةافو وùٔ قلاطلا تامدصلاو ت7شلما

 .لافطé ةیانعلاو ةیبرØ لىa ر�ؤی فوس اìامدنا مدaو ىعرØو بيرØ تيلا ي³هف عتم5ا فصن هي ةارلما نلاو عتم5ا و 6ئاعلا لىa ابلس ر�ؤی فوس

 ةPصلا في تاسارÂا مظعلم سياسi رولمحا برتعی سيفنلا جامدنi نùٔ و بيايجا كلش� درفلا ةا¼ح في ايرثك ر�ؤی يعõجiو سيفنلا جامدنi نا 2019 ليa ىرÇو    
 هتارØوتو هتاaاصر ل< لىa درفلا ةردق في سيفنلا جامدنi لثتمÇ ث¼ح ، ایعõجا ایoسفن اóامدنا درفلا جامدنا نيعت ةیoسفنلا ةPصلا نé نوfحابلا ضعب دكùٔ . ةیoسفنلا

 )2: 2019, ليa ( .رارتمoسé ةیلèاÂا
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 عم ف¼كتلاو ،هت7شم ل<و ،Ôقتoسلم طیطختلاو ،درفلا ةیصشخ لمكاØ في لىDتت سيفنلا نازiØ نم Yا< يعõجiو سيفنلا جامدنi نا 2005 نيانعلا ىرÇو    
 ة¶µنOٔمطلé روعشلاو ،عتم5ا ءانب في ماهسلإاو ،هكولس هóوت يمقب ماتزلiو ،ةجح¦ ةیعõجا تاقلاa ةماقإ نم درفلا نكيم يZا لياعفنi تابثلا نم ردقب عتتم\او ،عقاولا
 . ةطباترمو ةقسان_م ةد<و في لمعی نياسòلإا نا¼كلا ن7ٔ ,ةیoسفنلاو ؤ ةیعõجiو ة¼جولویبلا ناسòلإا ةا¼ح £اون عیجم يعõجiو سيفنلا ف¼كتلا لمشLو ،اضرلاو

 ) 1873 : 2016,تادیحم(

 
 :ليی ام لىا ثحبلا ةیهما عجرØ ثحبلþ ةیرظنلا ةیهمi ليی }ف  

 لىa ةسارÂا هذه دعتو.نوfحابلا لمa بسح د< لىa راDنoس في شعاد ئمارج نم تا¼جانلا ىÂ يعõجi سيفنلا جامدنi تلوانت تيلا تاسارÂا ةردن -1
 . شعاد ئمارج نم تا¼جانلþ يعõجi سيفنلا جامدنi ةینمØ في فيرعم -كيولس سيفن جم¦رÌ رود ضحوت ةسارد لوا نوfحابلا لمa د<

 تيلا جامدنi ءوس ت7شم هما هي امو  جامدنi ءوس نم ينّناعی تيلالا شعاد نم تا¼جانلا نع ت¦ایبلا و  تامولعم ضعب ةسارÂا هذه رفوت فوس -2
 يعõجi سيفنلا جامدنi ةینمØ في ةیoسفنلا جمابرلا رود حیضوت في ةسارÂا مهس2 فوسو  جامدنi ءوس لىا يدؤت تيلا بابoسi هي امو انهم ينّناعی
þتا¼جانل. 

 
 ) يقیبطتلا بنالجا ( ةیلمعلا ةیهمi اما

 اضیاو يعõجi سيفنلا جامدنi ءوس رهاظم نم لیلقتلا و نّهيهجوت و شعاد ئمارج نم تا¼جانل ةیoسفنلا ةPصلا ق¼قتح في ثحبلا هذه جم¦رÌ هماسµس -1
 ةبعصلا فورظ هذه لظ في شعاد نم تا¼جانلا هóاوت تيلا ت7شلما لىa بلغتلþ ةدیدó تای¶فو تای¶قت لمعّت في فيرعلما كيولسلا جم¦برلا مھسL فوس
 . ت.دیيزلا اهشµعی تيلا

 نكمØ ماكو ت.رخi ءاسOلاو ءاسOلا ءلاؤه ةا¼ح ينستح لىa دaاس2 6ثامم جمابرل ماعلا طیطختلا في ت¦ایب و  ئجاتن نم ليالحا ثحبلا هنع رفس¿س ام فیظوت -2

iس }ف ثحبلا اذھل ةیملعلا ةیهمoإ لامج في ت¦ایبو تامولعم نم هرفوتaة¼جلاعلا جمابرلا يممصتو داد þرملùٔة¼جانلا ة . 
 

 : لىا ليالحا ثحبلا فديه The aims of the Research :ثحبلا فادها    

  ماa كلش� ةنیعلا ىوتoسم لىa شعاد نم تا¼جانلا ىÂ يعõجi سيفنلا جامدنi ىوتoسم لىa فرعتلا   -1
 في نّتهاóرد طسو_مو كيولسلا فيرعلما جم¦برلþ نّضرعت تياولþا ليÔقلا راب_خi في يعõجi سيفنلا جامدنi في تا¼جانلا تاóرد طسو_م لىa فرعتلا -2

iيدعبلا راب_خ. 
 لسلس2 ،ءادia دیب ة¼جانلا ءاقب تاونoس ،نّهل ييملعتلا ىوتoسلما (تايرغتلم اعبت يعõجi سيفنلا جامدنi في تا¼جانلا تاóرد ينب قورفلا لىa فرعتلا -3

 .) ةیداص_قY iالحا ،6ئاعلا في ة¼جانلا
 

 Erea of the Research :ثحبلا دود<   

  شعاد ئمارج نم تا¼جانلا :ةیشرjلا دودلحا1-5-1 

  اóذونم .داق يممخ قارعلا ناتoسدروJ يملقا في ت}مخ  :ةینكالما دودلحا2-5-1 

  )2021-10-3 لىا 2021-6-24( في ةی¶مزلا ةترفلا في ةسارÂا هذه تیرجùٔ  :ةینامزلا دودلحا3-5-1 

 : Terminology تاPلطصلما دیدتح    
 : نم كل اهفرعی :  Effectiveness ةیلaاف / لاوا

 , ام هاتجا في ةنیعم تايرغت )ثديح لا تىح وا ( ثديح نا هفلا_خا لىa عبتلما قسOلا وا مد�تoسلما جم¦برلا ةردق لىY aلا�ل مد�تoس2 " )2016,  دمحم(   §
 وا رظتنلما ينسحتلا وا بوغرلما روطتلا ق¼قتح تمی ثیبح كولسلþ تلایدعت اهرهوج في لثتم تيلاو ةفدتهoسلما تايرغتلا وا فادهi ق¼قحتب  ةیلaافلا ساقتو

  )641 :2016 , ليa ( .ائهوض في جم¦برلا يممصتو اهدیدتح تمی تيلا ةیتاولما ير� رia نم دلحا نكيم
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 تا¼جانلا ىÂ  يعõجi سيفنلا جامدنi ةینمØ فدبه سيفنلا كيولسلا -فيرعلما جم¦برلا نـع ج_Oی يZا بوغرلماو دوشOلما ر�7ٔا انهOٔب : ایئارجا ةیلaافلا فرعت §
.    

  aاین / Ìنم كل اهفرعی : كيولس فيرعم سيفن جم¦ر : 

 فدبه ایعماج و .درف ةشراÔم ير�و ةشراÔم ةیoسفن تامدلخا يمدقتل ,  ةمظ¶م ةیملa سسا قفو لىa هطیطتخ تم يZا جم¦برلا �ذ وه" 2005, نارهز -1

 )399: 2005,نارهز ( .يعõجi و سيفنلا قفاوتلا ق¼قحتلو لّقعتلما يعاولا رای_خلاé ما¼قلا و يوسلا ونم\ا ق¼قتح في درفلا ةدaاسم

2-   Kendal, “2011وامحو ،نيلاقع جمد وهY سلال ،ةفداهoبناولجا نم ةدافت iةیبايج þولس بیلاساو تای¶فلJةی، éو قرط عم طباترل iòةطش 

 (Kendall,2011, p5) .�لاعلا يرغتلا ةیلعم للاè ةیلاعفنi تابرلخاو ة¼فرعلما
 ت.رظنلا نم ةذوخالما تای¶فلاو بیلاسi نم ةaومجم لىإ د¶¿س2 تيلاو ،ةمظنلما تاسلó نم ةaومجم هي" كيولسلا - فيرعلما سيفنلا جم¦برلþ نوfحابلا فیرعت .1

  " جم¦برلا في تا¼جانلا تكاراشلما ىÂ يعõجiو سيفنلا جامدنi ةینمØ لىا فدتهو ةیعماج تاسلó للاè نم مدقت ،ةیJولسلا ة¼فرعلما ةیoسفن
aفیرعت  /اثل iجامدن integrating  

v ٕدإ نيعی : :ا<لاطصاèصرانع لا óام ءانب في ةدید Çدرفلا نع بیرغ نوك ùٔو ، ه¶م بیرق وaفي كمحتت ام ةدا aامإ، ةنیعم تاسسؤم جامدلإا ةیمل ùٔن Øنوك 

 )22 ,2016 ةدیحم (. ةصاè تایعجم وùٔ ةین+ ةسسؤم وY ùٔوÂا وùٔ ةسر7ٔا
 ضترفی جامدنiو عتممج وùٔ ,ليمح عتممج , ةaماج في درف ضم ةرويرس " انهùٔ ىرÇو ةیلمعلا هذه دیدتحو ةقد ثركOٔب لصّفی يZا Teulon  1999 نولوت : نم كل هفرعی

ùٔقی جمدنلما نÔاوقب لaالجما هب فترعت تقولا سفن فيو ةدیدلجا هتعماج دaة Áايهف وضع.)(Teulon 1999, P34 
v ام اماÇكل  Miechel 2015  فرّعی iجامدن aسقت: هنا لىoب }ف ضقا¶¿ت تيلا ة¼مومعلا يمقلا يمµهیار بسحو  " فياقث ماظن فرط نم مظنلماو انه  

 )p:1672015Miechel (.رجاهلما عتم5ا اضیùٔو ،Ô6قتoسلما ةSفلþ ةبoسOلé اذهو جامدنi كلشم حرطت تيلا هي ةرجهلا نإف"
 : نم كل اهفرعی   integration Psycho- social : يعõجi سيفنلا  جامدنi فیرعت -اعبار

 نم ةµSبلا ينبو ه¶µبو ،ةì نم تاذ ينبو ه¶µب اًقفاوت ثركùٔ ةقلاa ثدPیل هكولس يریغتو لیدعت اًفدتهoسم درفلا ابه موقی ةرتمoسم ة¼مانید ةیلعم " 2015 ةسµعن -1

ìة ùٔعن ( "ىرخµ332: 2015،ةس  (  

 اضرلé بيoسò روعش هناو �رالخا طیلمحا عم نازiØ نم Yا< ابه ققيح ماك هسفن عم نازiØ نم Yا< درفلا ايهف ققيح تيلا ةقلاعلا wت " 2016 داؤف -2

 )7: 2016 داؤف ( .هب ةطیلمحا هفورظو هتابغر ينب ق¼فوتلþ هتلاوامح في درفلا تاaاصر ل< نع تجانلا عابoشiو

3- aا< وه " 2019 ليY و مؤاوتلا نمiòسDبلا عم غمانتلما ماµSيوطنت ة aدرفلا ةردق لى aشإ ليoا< مظعم عابóبلاطم ءازإ ضيرم كلش¯ب هتافصرــتو هتا 

   .)3:2019،ليa ( "درفلا ايهنعی تيلا ةیعõجiو ةیئ.يزفلا تاóای_حi مظعم نع بیتج وùٔ ةیعõجiو ةیدالما ةµSبلا
v   حابلا فیرعتfسيفنلا جامدنلال نو iجõا< درفلا ايهف ققيح تيلا ةقلاعلا هي " يعY نم iØا< ابه ققيح ماك هسفن عم نازY نم iØطیلمحا عم ناز 

 .ماa هóوب يعõجi هطیمحو هتسرا دارفùٔ نم نÇرخلال Ôّقت للاè نم نازiØ اذه رهظیو ،�رالخا
v فیرعتلا iسيفنلا جامدنلال ئيارج iجõيع þحابلfب "نوOٔدرفلا ةردق هن aلى iòسDعم ما iرخÇو ،نØوكÇن aجا تاقلاõةیع Lاهدوس i>نواعتلاو ماتر 

 سا¼قم لىa تا¼جانلا ايهلa لصيح تيلا ةóرÂا للاè نم يعõجi سيفنلا جامدنi رهظی و ،عتم5ا يمقو ينناوقو ركافi لاÔق_م نوكÇ ثیبح ،همافتلاو
iسيفنلا جامدن iجõسلما يعoا نم ليالحا ثحبلا في مد�تaحابلا دادfنو .  

èتيلاكا ة¼جانلا فیرعت /اسما :  

v  ة¼جانلا éٕةیيزلنجلا Survivor  ا هيòةثركا نم تنج ةناس ùٔثدا< و ùٔا صخشلا وه ضرم وZي Lسoعلا في رتمµهيو ابه رم تيلا ة¦اعم دعب ش iن 
éلا فصول حلطصم وه ,  مداصلا فقولما نم تررتحو ناملاOينضرَعلما تای_فلاو ءاس þفنعل. Lُسoفصول "ةیحضلا" حلطصم نا¼ح7ٔا ضعب في مد�ت 
 لىإ ةراشلإا دنع ة¼ج¦ لماعتoسا لضف7ٔاف ،فنعلþ ينضرّعُلما عم لماعتلا سسùٔ تایصوت فيو ایًلماa تایبد7ٔا في دئاسلا ةóوتلا بسبح ،نùٔ لاإ ،تا¼جانلا
 .ایبلس وùٔ لااعّف نّهلعف در نكا ءاوس ،نهلاعفùٔ دودر نع رظنلا ضغب ،فنعلا  ئمارج تا¼قل_م
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 هؤاضعùٔ فديهو ،ةیداهلجا ة¼فلسلا تاaماج ركف عÔ¿ی حÅلسم يمظنت وهو " Delwen Merani  2018 فیرعت  شعاد ىمسL ام وا  ISIS فیرعت / اسداس

-Merani 2018 :11 ( .روسو قارعلا في سيµئر كلش� هذوفن شر¿نیو هدارفùٔ دóاوتیو ،"ةعیشرلا قیبطتو ة¼ملاسلإا ةفلالخا" ةداaإ لىإ -همداقتعا بسح-

12( 

 
 ةقباس تاساردو يرظن راطا 

    iو , فيرعلما -كيولسلا جلاعلا ( ليالحا ثحبلا تايرغ_م لوانت تمی فوس  :يرظنلا راطiو  سيفنلا جامدن iجõتيلاكا ييرظنتلاو  يرظنلا بنالجا نم ) يع:   
 ،ةaونتلما ةیرمعلاو ة¼فاقثلا , ةیيملعتلا ت.وتoسلما بسانیل هتئملام تم كيولسلا - فيرعلما جلاعلا نùٔ( Beck,2011, )  كیب ىرÇ  : كيولسلا  فيرعلما جلاعلا : لاوا  
 ماك  عساو قاطن لىa مد�تoسL اًیلافح  ,ةددع_م فادهلاو ، ةصصختلما يرغلا و ةصصختلما نJامi في ماد�تoسلال بسا¶م وهو ،شرjلا ت.وتoسم عیجم عم هماد�تoسا نكيمف

ùٔهن Lسoو ،يعالجما جلاعلاو يدرفلا جلاعلا راطإ في مد�تaاوزلا جلا� i99: 2019, نو¶ح(  . يسر(   

 في كترش2 تيلا تلاèدتلا نم ةSف لىإ يرشCBT( L( فيرعلما كيولسلا جلاعلا نand all 2013  Stefan G. Hofmann  é ةسارد تدكاو    

iب سياس7ٔا ضاترفOٔن iظافلحا تمی سيفنلا طغضلا و سيفنلا بارطض aس� ايهلjساس7ٔا ةیضرفلا نإ .ة¼فرعلما لماوعلا بoاهركتبا ماك ، �لاعلا جنه\ا اذهل ةی) Beck  

 نإف ، كیب جذونم\ اًقفو .ةیJولسلا كلOشلماو يفطاعلا قیضلا لىa ظافلحا في هماسL جامدنi لىa رداقلا ير� كاردلإا نùٔ لىa صنت ، )Ellis 1962 (و )1970
 .ةنیعم فقاوم في ةیئاقلتو ةددمح ركافùٔ روهظ لىإ يدؤی امم ، لÔقتoسلماو تاZاو لماعلا لوح ةماعلا تاطط�ا وùٔ تادقتعلما لمش2 جامدنi لىa رداقلا ير� كاردلإا هذه

 ). ةیoسفنو ةیJولس تéارطضاو يفطاعلا قیضلا في تايریغت لىإ يدؤت ف¼كتلا لىa رداقلا ير� كاردلإا هذه يریغتل ة¼جلاعلا تایجیتاترسi نùٔ سياس7ٔا جذونم\ا ضترفی

Stefan G. Hofmann and all 2013)    
 نم ةنیع ىÂ بائتكi ضارعا ضفخ في كيولس  - فيرعم جم¦رÌ  ةیلaاف لىa فرعتلا لىا ةسارÂا تفده ث¼ح  2014, ن}لس ةسارد هیلا تراشا ام اذهو   
 قورف دóوی لا هنé ئجاتنلا تراشاو ةطاض ىرخا و ة¼jیرتج ةaومجم ينتSفكا_م ينتعومجم ماد�تoسé بيیرجتلا جنهلما ثحابلا مد�تoسا و ةیoسفنلا ةدایعلا لىa نÇددترلما ضىرلما
 ة¼jیرجتلا ةaوم5ا دارفا ينب بائتكi ضارعا في ایئاصحا Yاد قورف دóویو . يعÔ¿تلا و يدعبلا و ليÔقلا ةددعتلما تاراب_خا في ة¼jیرجتلا ةaوم5ا دارفا ىÂ ایئاصحا Yاد

 ) 2014 , ن}لس ( . ة¼jیرجتلا ةaوم5ا لحاصل جم¦برلا قیبطت دعب ةطباضلا

 تيلاو نسلا في تايربك ءاسò ىدل بائتكi ةóلاعم في تاذلا ریدقت ضافخنلا فيرعملا جلاعلا ناونعب Lynne et. All: 2007 نورخùٓو نیل ةسارد �ذكو  

 و .ةیرا<تنا ركافا دودرو عم بائتكi و قلقلا ضارعا نم نÇّناعت تنكا ةدیoس 76 نم ةساردلا ةنیع تلشم فيرعملا لخدتلا قیرط نع تاذلا ریدقت نیسحت لىإ تفده
 تاذلا ریدقت في éايجا يرثاتلþ فيرعملا �لاعلا جم¦برلا ةیلاعف ةساردلا ئجÒن ترفسùٔو  Yالحا نم  ةیوفشلا ریراقتلا و فيرعملا �لاعلا جم¦ربلا لىa ةساردلا تاودùٔ تلمتشا
 ةیبلسلا تامییقتلþ يدصتلا لىa ةءافكو ةردقلا اهل فيرعملا جلاعلا نùٔ اضیا ةساردلا ئجÒن تراشاو بائتكi  ىوتسم ضافخناو ةیرا<تنi ركافi ءافتخاو ،اسOلا ىدل

  )Lynnee: all 2007(.ةیتاذلا

 ةنیع لىa ةیoسفنلا و ةیتاZا ةیهافرلا زÇزعتل فيرعلما كيولسلا بيايجi جلاعلþ جنهم  ذ¼فنتو يممصت لىا  Martín, Marrero , 2016 , ةسارÂا تفدهو   
 لؤافتلاو نÇرخ7ٓا عم ةیبايجلإا تاقلاعلا ةماقا ة¼فیJ تملعت بيايجi �لاعلا جنهلما ذ¼فنت دعب ة¼jیرجتلا ةaومجم نùٔ لىإ تراشùٔ ، ينتعوم5ا ينب  ةعمالجا في ةبلطلا نم

    p,728 2016, Martín, Marrero  (. تاZا ماتر<او
   aاین- iةیرظنلا تاهاتج þكيولسلا فيرعلما جلاعل  

 قلقلا لfم ةیلاعفنا ت7شم نوناعی نZÇا دارفلال فيرعلما ءانبلا ةداaإ في اóًذونم 6صاوتلما هتاسارد للاè نم )كیب (مدق Beck :  نورùٓ كیب ةیرظن -1
 ةیتاZا تاراشiو ةئطالخا ركافi حیحصت ةركف لىإ د¶¿سL ةیضرفلا رومحو .ةكلشلما فقاولما في يقطنلما يركفتلا نم طانمùٔ ةینمØ للاè نم ،لخإ ...بائتكiو

 لىa درفلا بردی نùٔ لجاعلما نم بلطتت لياتلéو distortions ‘or’ biases ‘Cognitive‘ ةهوشلما ةیتاZا تاداقتعi حیحصتو ةطولغلما
 تای¶قتلا نم دیدعلاو )لمعتت فیJ لمعت( ùٔدÔم قیرط نع ة¼قطنلما ير� ركافi نم صل�تلاو عقاولþ ه¼ف غلابلما رÇدقتلا وùٔ عقاولا فیرتح بنتج

Techniques مfا طبض لZتو – تاOJٔا دیZقارلماو – تاÔا ةZا يموقتلاو ةیتاZتيا ùٔينب كترشلما رولمحا برتعی امم اهير� و ùٔباطق iكيولسلا هاتج 
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 ثیبح دشترسلماو دشرلما دوì لمكاØ نمضتیو صرتمخو ددمح جلاa هنùٔ وه كولسلا لیدعت في فيرعلما كيولسلا لèدتلا يزيم ام نùٔ هءلامزو كیب ىرÇو . فيرعلما

 )23: 2014 حایصلا (.اهير�و ةیلنزلما تاÔجاولا وùٔ 6ئoسi قی رط نع ييملعت فقوم كلش¿ی

 راشا دقو ،دارفi كولس لىdialogue-Innera ليèاÂا راولحا رود في سµلإ عم ) مواب¶ك¼م ( قفتا  Michnbaum  موانÔك¼م ةیرظن -2

 ثیدلحا اذه نùٔو ، ابه نوموقیoس تيلا تایJولسلا دیدتح في ارود بعلت( Verbalization) م¤هسفنلا سا¤¶لا ا¯هلوقی تيلا ءا¤¼شi نùٔ موانÔك¼م
 ت}لعت قیرط نع هكولس طبض لىa ةردقلا درفلا بس¿كÇ ثم ، �راè راوح كلش لىa لفطلا لىإ نÇرخi نم ردصت ت}لعت كلش لىa تيOٔی ليèاÂا

 كيس2وج¼ف لاfمùٔ ت¼فوسلا سفنلا ءمالa ءارOٓب رO�ٔت دق مواب¶ك¼م نùٔ �ذ نم حضتیو  ) 222 :2005 ،نحمرلا دبعو يوانoشلا( هسفنل درفلا اهلوقی ةيحصر

)  62 Vyotsky  69  .رولو  (Luria لاÎÇا نم كل ينب ةقلاعلا اسرد نþماله ينبتو ،كولسلاو يركفتلاو ةغل ùٔا طبض نZريم لفطلا دنع تا 

 ةینلa ةقیرطب ثدPتلùٔ éدبی ةیناثلا 6<رلما فيو ،لفطلا كولس هóویو طبضی ام وه )راÔكلا( نÇرخi ثید< نوكÇ لىوi 6<رلما يفف ،ل<ارم ثلاثب
 تيلا Yدابتلما ةیلèاÂا ت}لعتلا للاè نم هیÂ تاZا طبض حبصیو ،ةینلa ير� ةقیرطب لفطلا كولس ثديح ةيرiè 6<رلما فيو ،ً ماظ¶م نلعلما همÐ حبصیو

 ) 322-321، 1998 ،سµبد (.لي¯خاÂا راوـــلحا لیدعت قیرط نع كولسلا لیدعت ان¶كيم هنùٔ )كيس2وج¼ف (حترقا دقو.هسفنل لفطلا ا+دقی

aكيولسلا - فيرعلما جلاعلا تای¶ف - اثل : Çكیب نورا ( ىر(  ùٔلىإ مسقنت كيولسلا  - فيرعلما جلاعلا تای¶ف ن :  

v تای¶ف èةیلاعفنا ةیبر Techniques-Eomative-Txperienaial :و ضیرلما رعاشلم ضرعتت تيلا تای¶فلا هيوùٔ>ساµهس 
 هت7شبم ايهف قلعتی }ف ةصاè ،ةطشOلما تابرلخاو ةفلت�ا تايرثلماو فقاولما هاتج êاعفùٔ دودرو

v ة¼فرعم تای¶ف Techniques Cognitive : اس2 تيلا تای¶فلا هيوaضیرلما د aلى ùٔيرغی ن ùٔةینلاقعلالا هيركفت ةقیرطو هركاف، 
 .ةیملa ة¼قط¶م ةفسلفو ةینلاقع يركفت ةقیرطو اركافùٔ انهكام  لدÔ¿سL نùٔو ،ةیملعلا ير�و ة¼قطنلما ير� ه_فسلفو

v ولس تای¶فJةی Techniques Behavioral :اس2 تيلا تای¶قت هيaضیرلما د aولسلا نم صلتخ لىJبوغرلما يرغلا تای ùٔیدعت و، 

  )83 ,2004 ،نارهز.( .هيمعدت عم بوغرم كولس لىإ هيریغتو

v ةئطالخا تادقتعلما لیدعت  Correcting false beliefs  نا هادؤم كيولسلا -فيرعلما جلاعلا رهوج نا iوت تيلا هي ركافóه 
 wت ةلجاعم ةD¼¿ن لثتم ركافiو , جرالخا وا لèاÂا نم انیلا ةدراولا تامولعملþ رتمoسم لیلPتب موقن اننا ث¼ح تلااعفنi يرÑتoس2و كولسلا
 ةیلèاÂا رعاشلما �ذكو , عقاولا ةرفش كفب موقی نم في ةمهلماو نىعلما تاذ  تامولعلما يمظنتو يمّ¼قتو فینصتب ة¼فرعلما تایلمعلا نىعتو تامولعلما
þسفن ت7شم لىا يدؤی هوشلما يركفتلا ناو , تاهوش2و ءاطخا نمضتت دق هذه ةلجاعلما ةیلعم نكلو درفلoةی aا لىا نو¼فرعلما دتمعیو ةدیدaةدا 

 نيµسحلب ( .يقطنلما ير�و ف¼كتلا oÒس يركفتلا اذهل هقانتعا رهوج نع ثحبلا لىa ضیرلما عجشL ثیبح , ةیبلسلا  ضیرلما ركافا ة�ایص

,2014: 115( 
v قارلما ةی¶فÔا ةZةیتا The Technique of Self Monitoring  دصقی éقارلمÔا ةZام لیجس2 و ةظحلابم ضیرلما ما¼ق يا ةیتا 

 فرعتلا لىa ضیرلما دaاسL يموقتلا ةیلعم للاè نم , ضیرلما ةكلشم ةعیبطل اقفو  سيفنلا  لجاعلما لÔق نم اقبoسم ةدعم جذانم وا لسج في هب موقی
aكلش� هتكلشم لى Lحمس ê éaو هتكلشم ة�ایص ةداiسoسا في رارتمoو ,ة¼جلاعلا ةیلمعلا ةعباتلم ا+اد�ت éقارلماف �ذ لىا ةفاضلاÔا ةZيدؤت ةیتا 
  هتا<انج نم لادب شف رJذت لىا ضیرلما ل¼م نم دتح Yدا مدقتو ضیرلما ىÂ ايهف ةبوغرلما ير� تایJولسلا راركØ لدعم ضافنخا لىا بلاغلا في

 )51-50: 2014: ن}لس(.

v سا ةی¶قتoلإ لیختلا ماد�تaةبرلخا ةدا iةیلاعفن Using imagination to relive the emotional   

experience:  فقولما لیتخ ضیرلما نم سيفنلا لجاعلما بلطی انه ùٔنكيمو ،ةصق و iسoةناعت é7ٓرخÇافت نع ةرابع فقولما نكا اذإ نaعم ل 

 )111: 2017, ةيمطف (  ضیرلما عم روÂا بعلþ ،سانلا

v ٕاaة�ایصلا ةدا : Paraphrasing يزكترلا ةوطلخا اذه نىعُت aلى iركاف iلو ةیبايجµس iنم لادب حاتلما ءوض في يركفتلاو ةیبلسلا ركاف 
 نم دیدعلا ثدلحا في  بيلسلا يركفتلا بjسµ¤ Lب هعم لماعتلا لىa درفلا دaاسL ثدلحا في بيايجi نىعلما لىa يزكترلاف , يغOÔی }ف يركفتلا

iضارع iةعجزلما ةیلاعفن þ25 : 2011,يرمعلا (. هكولس برطضی ثم نمو درفل ( 
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v لينزلما بجاولاHome work  : لو لاكمم اءزج لينزلما بجاولا برتعیµفي  , فيرعلما جلاعلا في .رای_خا س iةد.زل  لجاعلما رظنی ساس 
 جلاعلا للاè نم لاfم( ایتاذ لمعتی نا ضیرملþ ثركا اصرف يطعی دیلجا لينزلما بجاولاو , عوبoسا للاè كيولسلا فيرعلما يرغتلþ ة<اتلما صرفلا
éنم تامولعلما عجم �ذكو ةبا_كل èدصر للا iراب_خلا �ذكو )تافصرتو رعاشمو ركاف iتىح تادقتعلماو ركاف Lسoبیردتلاو اهلیدعت عیطت 
aتافصرت بیرتجو فيرعلماو كيولسلا جلاعلا لئاسو لى óو دقلو  ةدیدóومجم دaحابلا نم ةfا ضىرم نا ينZÇنومدقتی لينزلما بجاولا نودؤی ن 

 )  375  :2007,كیب ( هنوسرايم لا نZÇا ضىرلما نم عسرا

v يطارقسلا راولحا Dialogue Socratic: ح¼¤ Lسoمد�ت iذ¼فنت في يطارقسلا بولس iدشرلما ةم+ ناف ةینلاقعلالا تادقتعلماو ركاف 
Øومجم حرط نوكaنم ة iسoةقلعتلما 6ئ éلیمعلا عیجش2 �ذ نم فدهلاو ةینلاقعلالا لیمعلا تادقتعم نع ا¼فیظو ةفلت�او ة¼قط¶ملالا بناولج aلى 

 ) 17 : 2016, عوسرJ ( .همهف ءوس حیحصتو هسفن في يركفتلا
v ذنم\اóة Modeling نم كولسلا لیدعت تمیو èيدصق كلش� �ذ ثد< ءاوس ،ةظحلالماو دیلقتلا للا ùٔو éنم وهو ،ةفدصل ùٔهم iبیلاس 

 دعب ،هملعت دارلما بيايجi جذونملþ لجاعلما ضرع للاè نم �ذ نوكÇو ،اهملعت في بوغرلما ةیبايجi جذ¤لا للاè نم ةیعõجi تاراهلما لمعت في

 )33: 2017 دمحم ( . كولسلا اذهل زÇزعت ةظحلام دعب هدیلقتب موق¼ف �ذ

 
    aاین : iسيفنلا جامدن iجõيع psychosocial integration 

   iتلا نىعُی حلطصم جامدنOÕسم قفاوتلا  موهفم و رفانتلا و فلا�تلا ض¼قن وهف  براقتلاو فلoا ف¼كتلا حلطصم نم دتمZسا يoفي مد�ت aا و ءا¼ح7ٔا لمZتداز ي 

ùٔنوراد" ةیرظن روهظ  دعب هتیهم" "Darwin. C "þس روطتلoو هتیرظن في ةیوازلا زحج حلطصلما اذه دعُیو )1859( ةن Lفي ف¼كتلا حلطصم يرش aلىإ ءا¼ح7ٔا لم 
 ام رفوت اذإ لاإ رارتمoسi و شµعلا لىa ن×كا\ا دaاس2 نùٔ نكيم لا يلحا ن×كا\ا في رفاوتت تيلا ة¼جولویبلا صاولخاف .سا¶ج7ٔا ءاقب في دaاس2 تيلا تایلمعلاو �ولویبلا ءانبلا

Lاسaد aسا و ائهاقب لىoورف (  .اهرارتمó105 :2011 ,ة ( 

 تلشمو ، ةزغ في ءادھش تاóوز ىÂ سيفنلا قفاوتلا ةینمØ في يداشرi جم¦برلا ةیلaاف لىa فرعتلا لىإ تفدھ تيلا )2019 ,يرمشلا ( ةسارد تلصوت ث¼ح    

 يداص_قi ىوتoسلما ةرoõساو ،يداشرi جم¦برلاو ،سيفنلا قفاوتلا سا¼قم ةfحابلا تدaا ثحبلا فادها ق¼قحتلو ءادھش تاóوز نم ةóوز 40 ةسارÂا ةنیع
iجõا ئجاتن تراشا و ،يعÂرد تاطسو_م ينب ایئاصحإ لاد قرف دوجو نع ةسارóتا ùٔوم5ا دارفaیرجتلا ةj¼قلا ينسا¼قلا في ةÔيدعبلا سا¼قلا لحاصل يدعبلاو ،لي ، 
 و ليÔقلا ينسا¼قلا في ة¼jیرجتلا ةaوم5ا دارفùٔ تاóرد تاطسو_م ينب ایئاصحإ لاد قرف دوجو مدa و ، ة¼jیرجتلا ةaوم5ا دارفùٔ في جم¦برلþ يربJ ر�ùٔ كانه نكا اضیاو

  )2 :2019, يرمشلا ( .يدعبلا

 .سيفنلاو يفیظولا نÇوكتلا لىa ر�ؤت اهرود¤ب تي¤لاو ةیعõجiو ةی¤صخشلا طوغ¤ضلا ءازإ درـفلا كول¤س وـه جامدنLazaros " i" "سورازلا"ىرÇو     

 �ذ دعب نم لمعلا ثم ،هتاذ ك¤لذ في ا¤بم اهÁرد¤ی تي¤لا روـم7ٔا لÔقت لىa صخشلا ةردق هنé جامدنiا ىرRogers.K"  Ç" زرجور لركا" نا i, درفلþ يعõجiو

aب لىOو .  هتیصشخ يمظنت في ايه Lير¤ش "Ìوـنور "  Bruno"  لىا ùٔن iوـه جامدن " iòـسDیبلا ع¤م ماS¤و ةLةرد¤قلا لم¤ش aعاب¤شإ ىـل ùٔدرفلا تا¤جا< ب¤ل�، 

 يعõجi جامدنÂ " W.arnold et H.Eysenck  iونراو كنزÇا" سرفیو  )46 : 2015 رعم نÌ( ."ةیعõجiو ةیمسلجا تابلطتلما مظعم ةìاومو

aتيلا ةردقلا هنا لى Lسoالجما وا درفلا عیطتaا< لىا لوصولا ةY نم iØناز iجõيع èللا aم ةقلاOیبو درفلا ينب ةمجسô_ه iجõ121: قباسلا ردصلما (  ةیع( 

 نم هن¼كتم\ ،ةبoسانلما تاهاتجiو يریاعلماو ،كولسلا درفلا يملعت  اهفده ةیعõجi ةئoشOتلé طبترÇ يعõجi جامدنi نé  2016 فی¦ ةسارد ئجاتن ترهظا ث¼ح  
ùٔءاد ùٔجا راودõجامدنلال هؤتلو ،ةنیعم ةیع iجõاس¿لو هطیمح في يعaهد aلى iةایلحا في جامدن iجõاف ادرف اودغیل ،ةیعaجامدنلااف اذإ .عتم5ا في لا iجõوه يع 

 شµعلþ ةفلت�ا تاaوم5ا ينب زجاولحا Yازإ وه رخùٓ نىعبمو ، 6مكا_م ةد<و وذ عتممج لىa لوصحلþ د<اولا عتم5ا في ةدóاوتلما تاaالجما فلتمخ ينب قیoسOتو ضم ةیلعم
 نمضتی وهو عتم5ا اذه في دیدó درف طارنخا لیهس2 اتهÇا� ام عتممج في يربادتلاو تاءارجلإا ةaومجم وه يعõجi جامدنلااف ،نماض_مو ،غمان_م كلش� يعõجi جامدنiو
 ةaوم5ا هذه ودبت ثیبح ، ةaومجم ءاضعùٔ فلتمخ ينب لaافتلا نع برعی �ولوكیoسلا جامدناو ،ينعم لعم ةیدOٔتل يوضعلا لمكاتلا نع برعی �ولویيزف جامدنا عاونùٔ ةثلاث

 )6 : 2018 ةنیوع ( . ùٔزجتت لا ةیمسج ةیoسفن ةد<وJ اهقسOت وùٔ ،اهلمكاØ في

 كانه نكÇ لم  ةیعõجY iالحا يرغ_م ث¼ح نم تلاماعلا ىÂ يعõجi سيفنلا جامدنi ىوتoسم لىa فرعتلا لىا تفده تيلا  2020  سماق ةسارد تاراشاو  

 )2020, سماق(  . ةیعõجY iاPلþ ىزعت ایئاصحا لاد قرف
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  : ليی }ف تاشرؤلما صرح نكيم يعõجi سيفنلا جامدنi تاشرؤم / لاوا

 .ةداعس� ةایلحا لىa نولÔقمو نولئاف_مو نÇرـخ7ٓا ع¤م مهلما¤عت يـف نوـ¼عقاو م¤هو  لئافتب ةا¤¼لحا ىـلa نوـلÔقی صا�ـشùٔ ين¤ب زـ¼تمÇ :ةایحلþ ةیعقاولا ةرظنلا -1
 بیلاسé اهق¼قتح لىإ ىعسLو ة¯¼ق¼قلحا ه¤تاینكامإ ىوت¯سم يـف ةدا¤ع ةaورــشلما ه¤تا<ومط نوــكØ جمدنلما صخـشلاو حوــمط درـف ل¤كل :درفلا حومط ىوتoسم -2

 ة¶كمم ةیعقاو

 ة¯¼لو7ٔا ةی¤سفنلا ه¤تاóا< ع¤¼جم نOٔ¤ب س¤يح نùٔ ك¤لذ تارـشؤم د¤حùٔ نإ¤ف نÇرـخ7ٓا ع¤مو ه¤سفن ع¤م درـفلا جمدنی يـك :سيفنلا ءافتكiو اضرلé روعشلا -3
 بوبمح هنOٔب هساسحإ و نم7ٔكا ، ة¼جولویيزفلا - ة¯¼جولویبلا ه¯تاóابح طبترÇ ا¯م ل¯كو ،ةیعرــش ة¯قیرطب )سO¯لجاو ،بارــشلا ،ما¯عطلا( ةعب¯شم ةب¯س¿كلماو

 .  نÇرخ7ٓا لÔق نم

 روع¤ش امجد¶م نوكÇ نÇرخ7ٓا هكردی ماك هعقاو عم قباطتی دنع تاZا موهفم نكا اذإف تاZا مهف , ليا¤عفنi نازiØ انهم :ةیصخشلا تماس نم ةaومجمرفاوت -4

  )76-75: 2017, يمركلا دبعو اینوص (  .ة¤¼عõجi ةیلوؤـسلمé درـفلا
aسيفنلا جامدنلال ةسرفلما ت.رظنلا -این iجõوتلا هم7ٔ صرتمخ ضرع ليی }ف يعìيرسفت في ةیرظنلا تا iسيفنلا جامدن iجõنم يع èسفنلا ت.رظنلا للاoو ةی 

iجõتيلاكا ةیع : 

   psychoanalytic theory سيفنلا لیلPتلا ةیرظن / انهم  Psychological Theories : ةیoسفنلا ت.رظنلا  -1
       Çنا) دیورف (ىر i7ٔا ةردق نيعی  جامدن¦ aا ينب ق¼فوتلا لىÂرغلا تاعفÇ7ٔا ¦7ٔاو �رالخا لماعلا و وهلا نع ةرداصلا ةیزaا ¦7ٔا فئاظو ىد<إ وه قفاوتلاف ،لىZي 
 لىإ ةیoسفنلا ضارم7ٔا نم لص_م في ةتبكا\ا ىوقلا و توÔكلما ةعیبطل اعبت هئجاتن ينبت ام وه و سيفنلا ضرلما هاتجا في قفاوت ءوس لىإ مراص لىùٔ¦ ùٔa دوجو عم هفعضُ يدؤی
ùٔسا ةیلقعلا ضارم7ٔا دشoفتPماك ،لاا ùٔشلإاو وهلا ةبل� نoليعفلا عاب þصلاو  جامدنلااف , تابغرلPسفنلا ةoنيعی ةی iسoصيخشلا ونم\ا في رارتم iجõماك ، فقوت نود يع 
ùٔراش ùٔن iنلإا لویلماو ةیئاوطنلإا لویلما ينب نزاوتلا بلطتی يوسلا جامدنjساس7ٔا تایلمعلا ينب لمكاتلا بلطتی اذهو ،ةیطاسoهي �رالخا لماعلا و ، ةایلحا يریغت في ةی 

 نوسكÇرÇإ امùٔ ،ةقثلاو لمحتلا لىa ةردقلا ايهÂ ةایلحا في هóوم يمظنت ايهÂ تيلا هي ةیصخشلا نI.Fromm  ùٔ  مورف كیرÇإ دقتعیو ...يركفتلا ، كاردلإا ،ساسحلإا
Erikson  دقف ùٔىـلإ راش ùٔدبلا ةقفاوتلما ةیصخشلا ن ùٔمس¿ت ن éو ةقثلiضحاولا ساسحلإا ،فد¤هلا وـنح ه¤جوتلاو ،ةیللاقت¤س éةردقلا ،ةیوهل aبلحاو ةفل7ٔا لى. ùٔام 

 ةìاولم ة¤فلتمخ بیلاسùٔ درفلا ىÂ قلقلا رهظی ث¼ح ،باصعلا لىإ ن.دؤی نامi نادقفو قلقلا نùٔ ىترف ينثدلمحا ينیدیورفلا نم هيو  K.Horrney نيروه نÇركا

 Ana  دیورف ¦ùٔ ىرØ ماك, صقن نم هب رعشL ام ضوعیل ةیلاfم ةروص هسفنل نوكÇ وùٔ ،هدقف يZا بلحا دیعتoسL تىح ،اعضاè وùٔ ایناودa حبصی دقف ،هب رعشL ام

Freuid بOٔةیلقعلا ةیروعشلالا لیلحا مانهع ردصیو ) تاذ¤لا ،ا¤ن7ٔا ( نع رداص باصعلا ن ÁPةیعافد لول ùٔكیار رودویت دقتعیو ،ةیبوره و Theodor 
Ryck)( بOٔن باصعلا ن¿¼Dةقثلا نادقفل ة éو ،سفنلÇيا¤م ىرMay  ùٔسفنلا ةیباصعلا ضارم7ٔا ردصم وه قلقلا نoةی.) 25 :2011 ,يلحاص( 

     ùٔإ امÇمورف كر Eric From ب ىيرفOٔن iòناس Çدیر ùٔن Çوح نم لماعلا نم لمكا_م اءزج نوكê، لماعلا نع لصفنا اذإو، ùٔسح éقافخإو ،6یلحا 6قو زجعل 

iòشإ في ناسoو¼م عابê ویÂ باصعلا Âو ،هیØىر ùٔ¦ دیورف Freud.A بOٔنع رداص باصعلا ن  i¦ – اZانهع ردصیو  تا ùٔلیلحا اضی iةیلقعلا ةیروعشل، 

ÁPةیعافد لول، ùٔكیار رودویت دقتعیو ،ةیبوره وT, Reik بOٔن باصعلا ن¿¼Dةقثلا نادقفل ة éو ،سفنلÇميولور ىر.R, May ùٔردصم وه قلقلا ن iضارم 

 )73: 2009 ةفیطل ( ةیoسفنلا ةیباصعلا

 theories of human psychology نياسiò سفنلا لمa ت.رظن -2

 نارهز(  ناسòلإا ىÂ جامدنi ءوسل ةراشإ وه تاZا موهفم في للè يùٔ نإف لياتلéو ،يملسلا جامدنi موهفبم تاZا موهفم C .Rogers زرجور لركا طبر  

 كاردلإا لامج نع ادیعب ةیلاعفنلإا تابرلخا ضعبب ظاف_حلإا دارف7ٔا لوا< ام اذإ رتمoسL نùٔ نكيم سيفنلا جامدنi ءوس نùٔ لىا  )زرجور ( يرشLو ماك )391: 1977
 ، هتایJولس في عافÂا تاميزنكا¼م ماد�تoسا لىإ هعفدی امم ، دد+ هنùٔ درفلا سح¼ف ، هتاê ZوÔق درفلا داق_فلإ ارظن تابرلخا هذه يمظنت YاPتoسإ لىإ يدؤی امم ،يعولاو يملسلا
ùٔام iامدنع ثديح وهف  جامدن Çتىلا ةروصلا ينب قباطت كانه نوك Øا نوكZو ،تاèنود  ةیعقاوب يركفتلا لىا درفلا عنزیا ذبه و ، ة¼ق¼قلحا ن×كا\ا تابر ùٔن Lرعش é\دیدته 

 لركا دنع جامدنiو  )26 :2011, يلحاص ( ةیتاZا رعاشلمé ةقثلا و ةبرلخا لىa حا_فنلإا و ةیرلحé ساسحلإا في نكمØ جامدنi يریاعم نùٔ )زرجور (ىرÇو ،قلقلا و

 عفاÂا نRogers.C  1961  ùٔ زرجور لركا دقتعا“  هتاذ �ذ في ابم ،اهÁردی تيلا روم7ٔا لÔقت لىa صخشلا ةردق "وه Rogers.C 1961 زرجور

 ق¼قتح في تاZا ق¼قتح ةیهمùٔ لىa زكر دقف ( Maslow .A  1970 )ولزام اما )75: 2009 ةفیطل ( تاZا ق¼قتح في ةبغرلا وه شرjلا لاعف7ٔ سياس7ٔا



  ٢٠٢٣ ،٤.ژ ١٢.پ ،)زورون ةعمالج ةیيمدكا7ٔا 56ا( زوروهن .وك0از . یيمدكاهئ اراڤوگ

787 
 

iنيعت جامدنلال يریاعم عضو دقو يوسلا جامدن iدیلجا كارد þقو  عقاولÔا لوZصقن وا لح ت7شلما لوح يزكترلاو ةیئاقلتلا و تا iعõد aرخ7ٓا لىÇو ن iسoللاقت 

  )75 :2009, ةفیطل ( . اهرÇدقت وùٔ ءایoشé7ٔ باعجلإا دیدتج رارتمoسا و تياZا

 Cognitive-Behavioral Theory  ةیJولسلا ة¼فرعلما ةیرظنلا -3

 Beck. T ,1921 كیب نورùٔ و ،نيلاقعلا لياعفنi كيولسلا جلاعلا بحاص ( Ellis Albert ),1913-2007( سµلùٔ تبرلùٔ :همو ابهاصحا    

Aaron كيولسلا فيرعلما جلاعلا موقی ؛فرعلما جلاعلا بحاص aاق لىaةد ùٔساسoهي :ةی ùٔوؤسلما هيو ركافY كولسلاو رعاشلما نع Âدرفلا ى. )ùٔدعسو ةیطعوب، 

2015 :33.( Çىر ùٔبهذلما اذه باصح ùٔن iی جامدنOٔتي aةفرعم بر iòناس Zو ، ة<اتلما هتاینكامإ بسح قفاوتلاو اهعم ف¼كتلاو هتاردقو هتاùٔإ كل نòتيم ناسw 
 بوغرلماو لوÔقلما كولسلا رای_خا لىa و ، �رالخا هعتممج عمو هسفن عم ابه جمدنی تيلا تافصرتو لاعفùٔ رای_خا في ةیرح ناسòلال نùٔ ماك ,تياZا جامدنi لىa ةردقلا
 ,  دمحم ( . نÇرخi لÔق نم لÔقتلا مدaو ةوسقلا و  لمظلþ ضرعتلاو دیدته\é درفلا رعشL امدنعi اµSس جمدنی لا و هعتممج عمو هسفن عم انoسح جمدنیو . ایعõجا

2017: 32(  
aب¼قعت -اثل aسيفنلا جامدنلال ةسرفلما ت.رظنلا لى iجõيع 
 نم بناó لىa ةد<او كل تزكر ث¼ح ،اتهركف ءانب في هیلa تدتمعا يZا ساسi بسح �ذو جامدنi ةیلمعل ايرسفت ءاطعإ تلوا< ةیرظن كل نùٔ رهظی انه نمو    
 ، ةیعõجi بلاطلماو ةیلèاÂا هتاóا< ينب اطسو لا< لثيم عتم5ا في ناسiò جامدنا نùٔ ىرØ سيفنلا لیلPتلا ةیرظ¶ف  ؛ةفلت�ا ءارi لىa ءانب و ناسiò ةا¼ح بناوج
 ،عتم5ا ةفاقثو تاداaو يریاعم لÔقت نيعی ةیناسiò ةیرظنلا بسحو ،هب ةطیلمحا ةµSبلاو ة¼جولویبلا هز×ارغ ينب نزاوتلé  درفلا ابه موقی ةیروعش لا وùٔ ةیروعش ةیلعم هيو
 ؛ ةیعفاÂا لامج نم تف_خا تعبoشùٔ اذإ تيلا ، ة¼جولویoسفلا وùٔ ةیلوi تاóالحا ق¼قحتل طشOی يلحا ن×كا\ا نùٔ ث¼ح ، تاZا ق¼قحتب  طبترÇ جامدنi نùٔ ىرØ �ذك
ùٔي ùٔا<و هتاذ ينب نزاوی درفلا نóة¤یرظنلا ىرـتو ةیوضعلا هتا iòب ةینا¤س¤Oٔتاذ¤لا قـ¼قتح ن ùٔا ىـقرÂعفاو iòو ةیناسiينققلمحا صا�ش Zةيملسلا ةیصخشلا نولثيم متهاو ، 
 جامدنi لىa ةردقلا wتيم ناسòإ كل نùٔو ،ة<اتلما هتاینكامإ بسح جامدنiو ، هتاردقو هتاZ ناسiò ةفرعم برa تيOٔی جامدنi نùٔ ىرØ ةیJولسلا  -ة¼فرعلما ةیرظنلا و

  .ركافiو رعاشلماو كولسلا في ر�ؤت تيلا ةئطالخا ركافi لیدعت تمی و ، تياZا
 هتیجنهمو ثحبلا تءارجا ثلاثلا لصفلا

 تالجاعلماو تاودلال ةیترموكÇاسلا صئاصلخا نم دكاتلا تاوطخو تاودiو اتهOیعو ةسارÂا عتممج ث¼ح نم هتیجنهمو ثحبلا تاءارجا لصفلا اذه في نوfحابلا لوانی    
iتل ةمزلالا ةیئاصحPت¦ایبلا لیل . 

 

 بلطتت تيلا ليالحا ثحبلا تايرغ_م ةعیبطل اتهئملالم بيیرجتلا هبoشلا جنهلماو يفصولا جنهلما مد�تoُسا :Research Methodology    ثحبلا ةیجنهم  

 quasi-experimental بيیرجتلا هبoشلا يممصتلا  لىa دõعi تمو ثحبلا يرغ_م في سيفنلا جم¦برلا يرثÒ ةفرعمو ةì نم تايرغتلما ينب ةقلاعلا ءاصقتoسا
design  اZلىا فرعتلا فدبه يریغتلا اذه ئجاتن دصر و. لماوعلا د<ا في تايرغت ءارجا عم ةیلالحا ةكلشلما سردی ي Òيرث Ìةینمتل كيولس فيرعم سيفن جم¦ر iجامدن 

  لىa يدعبلا راب_خi قیبطت ثم  ة¼jیرجتلا ةaوم5ا لىa جم¦برلا قیبطت ثم ليÔقلا راب_خلالþ  ة¼jیرجتلا ةaومجم عاضخا للاè نم �ذو تا¼جانلا ىÂ يعõجi سيفنلا
 نم ةaومجبم همؤفكاØ تم نا دعب عبÒ يرغتكم يعõجi سيفنلا جامدنi ىوتoسم ةفرعم في لقتoسم يرغتكم كيولسلا سيفنلا جم¦برلا ةیلaاف سا¼قل ة¼jیرجتلا ةaوم5ا
 . ةیلèاÂا تايرغتلما
 

 - ناتoسدروJ يملقé كوهد ةظفامح في ت}مخ في نّشعی تياولþاو شعاد نم تا¼جانلا ءاسOلا ثحبلا عتممج لشم Research community   ثحبلا عتممج  
 ةدa لىا هميرDتهو مهل_قو مبهÇذعت تمو ارضرت ىرقلا ثركا هم رÇزع لتو وجوJ ىرق نم .داق يممخ ونكاس نلا اóذونم لكانoش ةنیدم نم ين<زانلþ .داق يممخ دیدتح تم قارعلا

 نم ةیسمرلا تاهلجا نم تاقفولما ذèا دعب يم�ا ةرادا نم نوfحابلا ايهلa تلصح تيلا تایئاصحi بسح ة¼ج¦ )68 ( .داق يممخ في تا¼جانلا ددa نكاو .  قطا¶م

  . ننهم ةaومجم ةرهج لÔق ثركا تنكا ت}�ا wت في نّهدادaا نكا مالBCF   aو نÇرجهلماو ةرجهلا ةیرÇدمو كوهد ةظفامح
 

 نÇدبا و تاسللجé ةكراشلما طوشر قیبطت تم تيلالا .داق يممخ نم ة¼ج¦ )20( نم ثحبلا ةنیع فلThe research sample Ò    ثحبلا ةنیع   
 فيرعلما جم¦برلþ ئيانه\ا قیبطتلا ةنیع لىa لوصلحا لóا نم ,سµیاقلما تارقف لىa ةباióو سيفنلا جم¦برلا تاسلó في ةكراشكمو ثحبلا في نتهكراشم لىa ةقفاولما
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 في ةبغرلا ةاaارم عم ة¼ج¦ 20 ةfحابلا ترا_خا ةنیعلا هذه نمو ة¼ج¦ )40( نهددa غلابلاو تا¼جانلا لىa يعõجi سيفنلا جامدنi سا¼قم قیبطت تم, كيولسلا
 جم¦برلا تاسلó في ةكراشلما

 
 ئملام سا¼قم دادaا لىا نوfحابلأ Oلج : يعõجi سيفنلا جامدنi سا¼قم دادaإ تاوطخ يعõجi سيفنلا جامدنi سا¼قم : search tools   ثحبلا تاودا

 دبع ةسارد ,2016, داؤف ةسارد ,2007 نادیز ةساردو , 2016 رابلجا ةسارد ( : انهم ةقباس تاسارد ضعب قفو لىa ) يعõجi سيفنلا جامدنi ( يرغتلم

 ة�ایص تم مئهارé ذiè دعبو  لا5ا نزو سا¼قل ينكملمحا لىa اهضرعو  قمر قحلم تلااDملþ نازوi عضوب اوماقو . 2015 ةسµعن ةسارد 2016 حابصو زÇزعلا

 : تيلاكا هي تلاا5او ثحبلا يمهافلم يرظنلا راطi نم اهقاقتoشا تم تلاامج ةعبoس لىa اهيمoسقت تم ) 96 ( نم سا¼قلما فلÒ ث¼ح ةیلوi هتروص في سا¼قلما تارقف

1- iجامدن  iيسر Family integration Øةرقف )16( نم لا5ا اذه نوك     

2- iجامدن iجõيع Social integration  Øةرقف ) 15 ( نم  لا5ا اذه نوك 

3- iجامدن iلياعفن Emotional integration    Øةرقف )11( نم لا5ا اذه نوك  

4-iيمسلجا( يحصلا جامدن( Healthy integration (physical )  : Øنم  لا5ا اذه نوك )تارقف ) 9  

5- iيمّ¼قلا جامدن Value Integration Øةرقف ) 11 ( نم  لا5ا اذه نوك  

6-iا جامدنZسيفنلا ( تيا ( Self-integration (psychological)   Øنم لا5ا اذه نوك )ةرقف )12  

7- iاوزلا جامدن� Marital integration  وØو . ةرقف )22( نم لا5ا اذه نوكØلئادب نوك ióةبا aبسبج تلاا5ا فلت� سا¼قلما تارقف لى 

 ةبoسOلé تاóرÂا هذه سكعت و ةÔجولما تارقفلþ 1-4 نم جرد_م لمسل تاóرÂا باسح تمو , ادبا ,  ارد¦ , ¦ا¼حا , ائماد هيو لئادب ) 4 ( نم ةفلؤم تركیل  ةقیرط

þ4-1 نم ةبلاسلا تارقفل   
 
 صئاصلخا يعõجi سيفنلا جامدنi سا¼قلم ةیترموكÇاسلا صئاصلخا نم دكاتلا في نوfحابلا مد�تoسا: يعõجi - سيفنلا جامدنi سا¼قلم ةیترموكیoسلا صئاصلخا   
 : ةیتلاا

 ةیلوi اتهغیصب ةادi ضرع للاè نم يعõجi سيفنلا جامدنi سا¼قلم يرهاظلا قدصلا نم ققحتلا تم :  Face Validity يرهاظلا قدصلا   -1

 ىدم صوصبخ مئهارا ةفرعم لóا نم و ماكمح ) 11(  همددa غلب ث¼ح تاعمالجا سيLردت نم ينناسفنلا ينیئاصخi و ينكملمحا لىa ةرقف )96( نم فلؤم
 تيلا تلایدعتلاو ءارا نم هودبا ام ءوض فيو ةبoسا¶م انهورÇ تيلا تلایدعتلا ءارجاو ,انهمضتت تيلا تلااDملþو ةنیعلاو ثحبلا عضولم سا¼قلما تارابع ة¼حلاص

 نم ةبoسOلا هذه لىa لصتح لم تيلا تارقفلا داعÔ¿ساو تارقفلا لىa ءاقبi لóا نم ءابر�لþ ثركاف )% 80  ( قافتا ةبoسò لىa نوfحابلا دتمعاو , انهوحترقی

 ةبoسCooper  : ò رÌوY Jداعم ماد�تoسا للاè نم يعõجi سيفنلا جامدنi سا¼قل تارقفلا ة¼حلاص لىa ءابرلخا ينب قافتلاا تارم لىaو . قافتلاا

 ددa حبصاو اهضعب لیدعتو فذ< تم ث¼ح )82,81( قافتلاا ةبoسò تحوارØو  x  100 قافتلاا مدa تارم ددa + قافتلاا تارم ددa = قافتلاا

 .  ةرقف69   ينكملمحا ءارا دعب ةیئانه\ا هتغیصب تارقفلا

 كل\ يرایعلما فارنحiو بياسلحا طسوتلما  جارختoسا تم اذه نم ققحتلþ كلÁ سا¼قلما تارقفو لاé5 تارقفلا كل ةقلاa تارقفلþ ليèاÂا قاسi2 قدص -2
 جامدنi سا¼قم تارقف نم ةرقف كل ينب نوسيرب طابترi تلاماعم نكاو نوسيرب طابترا لماعم قبطُ ثم ، كلÁ سا¼قلما بسح و  تلاا5ا بسح و  ةرقف

 نا نيعی اذه )Y)0.05لاد ىوتoسم دنع ةیلودلجا نوسيرب ةيمق نم بركا ةبوسلمحا نوسيرب لماعم ةيمق تنكا و . ایئاصحا Yاد هتلاامج و يعماجi سيفنلا
   :ةیلاتلا تارقفلا ءا¶Ñتoسé ایئاصحا لاد كلÁ سا¼قلما نضمو لا5ا نضم تارقفلا عیجم

)A1,A3,A5,A8,A11,B2,B4,B6,C3,C9D1,D2,F2,F9,E1,E10,T7,T9,t11,T12 ( >اد ير� انهلا تفذY 

  ةرقف 49 تارقفلا ددa حبصاو ایئاصحا
 تارقفلا تفذ< نùٔ دعب ةادi نوfحابلا قبط ث¼ح سا¼قلما تابث لدكاتلا تم خابنورJ افلا ةقیرطب لامج كل\ سا¼قملReliability þ تابثلا تاشرؤم -3

 لامج كل\  خابنورJ لماعم  ةيمق تغلب ث¼ح ة¼ج¦ )32(تغلب ةیعلاطتoسا ةنیع لىa تارقفلþ ليèاÂا قاس2ا  Yداعم بسبح نم تضفر تيلاو انهم Yاد ير�
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 ةیئانه\ا هتغیصب تارقفلا ددa غلب و ةیoساسi ةنیعلا لىa قیبطتلþ ادعم نوكÇ �ذب و  ةیئاصحا Yلادبو اتبa سا¼قلما دعی �ذبو )0.9 ( كلÁ سا¼قملþ و

  . خابنورJ افلا Yداعم لÔق نم ) T8,E9,C1 ( تارقفلا تضفر نùٔ دعب ) 46 ( نم
    aا تاوطخ :اثلaداد Ìا نم كيولس فيرعم جم¦رaحابلا دادfنم جم¦برلا اذه دعی  نو iا تم تيلا ا تاودaوهو  ثحبلا فادها ق¼قحتل اهداد Ìططمخ جم¦ر aلى 
 - ة¼فرعلما ةیرظنلا نم دتمoسلما كيولسلا  -فيرعلما جلاعلا تای¶ف جم¦برلا اذه مد�تoسLو شعاد نم تا¼جانلا ىÂ يعõجi سيفنلا جامدنi ةینمتل ةیملa سسا ءوض
 . ةیJولسلا
 : انهم رداصم لىa جم¦برلا دادaا في نوfحابلا دتمعا : جم¦برلا دادaا رداصم

Ø iصالخا يرظنلا راط éا كيولسلا فيرعلما جلاعلZس يoهيمدقت قب . 
Ø اÂو ةیبرعلا ةقباسلا تاسار iةقلاعلا تاذ ةیب¶ج  éكيولسلا - فيرعلما جلاعل. 

Ø iعلاط aضعب لى Ìا ةكلشم تايرغ_م تلوانت تيلا كيولسلا -فيرعلما جلاعلا جمارÂ2015 يجنیطبلا ,  2014, ن}لس  انهم ةیلالحا ةسار , 

  .2016 عوسرJ, 20213 يمعنلما, 2017 تاداPشلا
Ø  سلال ينیناسفنلا ينیلجاعم ضعب عم تلاباقم ارجاoنم ةدافت èتترل متهابرµتاسللجا ب  

Ø حابلا ماقfة�ایصب نو óتيلاو جم¦برلا تاسل Òهتغیصب فل i12 نم ةیلو óةسل  
Ø سا¼قلما قدص : þهضرع تم جم¦برلا قدص نم ققحتل aومجم لىaنم ينكملمحا نم ة iو  فيرعلما و سيفنلا جلاعلا في ينیصاص_خ aنم سفنلا لم aةد 

óتل  تاعماPسا¶م ىدم دیدj_ا تيلا فادهلال هaا نم دóو تاسللجا ضعب فذ<و لیدعت تم اهلaتلایدعتلا ارجا دعب سيفنلا  جم¦برلا ذ¼فنت تم هئوض لى 

 .  ةسلó 12 نم نوكم ةیئانه\ا هتغیصب حبصاو ةبولطلما

 
   SPSS   ةیعõجi مولعلþ ةیئاصحi ةلجاعلما جم¦رÌ ماد�تoسا تم ایئاصحا ت¦ایبلا ةلجاعلم : ثحبلا في ةمد�تoس¿لما ةیئاصحi لئاسولا 

 
 :اتهoشقا¶مو ثحبلا ئجاتن ضرع عبارلا لصفلا
 :تي7ٓا ونح لىaو اهيرسفتو هفادهùٔ ءوض في ثحبلا ئجاتن ضرع لصفلا اذه نمضتی 

     .اa كلش� ةنیعلا ىوتoسم لىa شعاد نم تا¼جانلا ىÂ يعõجi سيفنلا جامدنi ىوتoسم فرعتلا  -1

  )1( لودلجا في وه ماكو ةد<او ةنیعل ئياتلا راب_خi نوfحابلا قبط ثم كلÁ تا¼جانلþ يرایعلما فارنحi و بياسلحا طسوتلما دايجإ تم  فدهلا اذه نم ققحتلþو

óئجاتن ) 1 ( لود iسلم ةد<او ةنیعل ئياتلا راب_خoىوت iسيفنلا جامدن iجõيع Âتا¼جانلا ى 

 ةنیعلا
 طسوتلما
 ضيرفلا

 طسوتلما
 بياسلحا

iفارنح 
 يرایعلما

 و Yلاد ىوتoسم ةیئاتلا ةيمقلا
 ةیرلحا تاóرد

 YلاÂا
 ةیلودلجا ةبوسلمحا

20 115 94.90 10.696 8.4 1.73 
0.05 

) 19( 
 قرف دóوی

 

 ةیرلحا ةóردو ) 0.05( YلاÂا ىوتoسم دنع )1.73( ةیلودلجا ةيمقلا نم بركùٔ هيو ) 8.4 ( تغلب  ةبوسلمحا ةیئاتلا ةيمقلا نùٔ )1( قمر لودلجا في ضحاو وه ماك   

 بjس نوfحابلا وزعیو , ایعõجاو ایoسفن تامجد¶م نكÇ لم تا¼جانلا نùٔ يùٔ ، ضيرفلا طسوتلما لحاصل و ضيرفلا و بياسلحا طسوتلما ينب قرف كانه نيعی اذهو )19(
 مدa بjس� عتم5ا نم ت.دتح نìّاو نّعجر نا دعب اضیاو شعاد  عم نهدóاوت ةترف للاè نامرحو فنعو تابرèو براتج نم اورم ام بjس� تا¼جانلا لىا لىا �ذ
  .ایعõجاو ایoسفنا تامجد¶م ير� نهلعجو ميهلa تر�ا ةیoسفن تéارطضا نم ينناعی نكا منهم ضعبلاو , نهلÔقت

 في نّتهاóرد طسو_مو كيولسلا فيرعلما جم¦برلþ نّضرعت تياولþا ليÔقلا راب_خi في يعõجi سيفنلا جامدنi في تا¼جانلا تاóرد طسو_م لىa فرعتلا    -2
iيدعبلا راب_خ .  
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    þتلOٔسا فدهلا اذه نم دكoحابلا جرختfو بياسلحا طسوتلما نو iيرایعلما فارنح þراب_خلال تا¼جانلÇقلا نÔاوقبط ثم ،يدعبلا و لي iو ينتطباترم ين¿نیعل ئياتلا راب_خ 

 )2( ه¦دا لودلجا في ئجاتنلا تجردا
óفي ينتطباترم ين¿نیعل ةیئاتلا ةيمقلا ينبی )2(لود iسيفنلا جامدن iجõيع 

 قرفلا يدعبلا ليÔقلا يعõجi سيفنلا جامدنi سا¼قم
 ةیئاتلا ةيمقلا

 ةیلودلجا ةبوسلمحا
 بياسلحا طسوتلما

 94.90 119.80 24.9 
8.87 

1.73 
)0.05( 

)19( 
i12.553 8.889 10.696 يرایعلما فارنح 

  20 20 ددعلا

 
 نùٔ نيعی اذه  )19(ةیرح ةóردو )Y)0.05لاد ىوتoسم دنع ةیلودلجا ةیئاتلا ةيمقلا نم بركا ةبوسلمحا ةیئاتلا ةيمقلا نé نوfحابلا دóو ایئاصحا ت¦ایبلا لیلتح دعبو     
 لىa بيايجا ر�ا ê نكا جم¦برلا نùٔ نيعی اذه ،يدعبلا راب_خi لحاصلو سيفنلا جامدنلال يدعبلا و ليÔقلا نÇراب_خi في تا¼جانلا تاóرد يطسو_م ينب قرف كانه
 اتهلشم تيلا تامولعمو تاطاشò نم ندّفتoسا تا¼جانلا ناف تاسللجا قیبطت للاè نم هنé  �ذ بjس نوfحابلا اوسرفی . يعõجi سيفنلا جامدنi ونح تا¼جانلا
 قیبطت اضیاو ابه نّمتزلیو تاسللجا تقو لىa تاصیرح نJّ تا¼جانلا نé تاسللجا للاè نوfحابلا ظحلا اضیاو . يعõجi سيفنلا جامدنi لوح ةیعالجما تاسللجا
 ة<ارلé نرَعشL نJّو اهقیبطتو جم¦برلا عم تا¼جانلا جامدنا نوfحابلا ظحلا اضیاو ة¼ف¼قثت ةیيهفرØ تاطاشò تاسللجا نمضت �ذكو هيملعت تم ام ةداaاو لينزلما بجاولا
 . انهع يربعتلþ ةصرف نهل حÒا جم¦برلا نكلو نّهرعاشم نع يربعتلþ اعم سولDلþ لÔق ةصرفلا نّهل حنoس2 لم تا¼جانلا نé نوfحابلا دقتعی اضیاو. ةیoسفنلا

 لسلس2 ،ءادia دیب ة¼جانلا ءاقبلا تاونoس ،نّهل ييملعتلا ىوتoسلما ( تايرغتلم اعبت يعõجi سيفنلا جامدنi في تا¼جانلا تاóرد ينب قورفلا لىa فرعتلا -3
 ئياتلا راب_خi اوقبط ثم تا¼جانلþ يرایعلما فارنحi و بياسلحا طسوتلما نوfحابلا جرختoسا فدهلا اذه نم دكاتلþ  ) ةیداص_قY iالحا ،6ئاعلا في ة¼جانلا

 )3( قمر لودلجا في ئجاتنلا تجردا و ينتلقتoسم ين¿نیعل
 

óسم ين¿نیعل ةیئاتلا ةيمقلا ينبی )3(لودoيرغ_م كل\ ينتلقت  

 ددعلا فینصتلا تايرغتلما
 طسوتلما
 بياسلحا

iفارنح 
 يرایعلما

 ةیئاتلا ةيمقلا
 ةD¼¿نلا

 ةیلودلجا ةبوسلمحا

 ييملعتلا ىوتoسم
ùٔ12.838 23.50 12 ة¼م 

0.6 

2.01 
)0.05( 

)18( 

 دóویلا
 12.660 27.00 8 ثركاف ةیئادتبا قرف

 ءاقبلا تاونoس
 6.851 27.40 10 ةنoس1-3

0.88 
 دóویلا
 16.487 22.40 10 ثركاف4 قرف

 في ة¼جانلا لسلس2
 6ئاعلا

1-4 10 23.50 13.485 
0.48 

 دóویلا
 12.102 26.30 10 ثركاف5 قرف

 ةیداص_قY iالحا
 13.527 25.71 14 ةفیعض

0.43 
 دóویلا
 10.807 23.00 6 ةطسو_م قرف

 
 ةغلابلا ةیلودلجا ةيمقلا نم لقùٔ تنكا )ةیداص_قY iالحا ،6ئاعلا في ة¼جانلا لسلس2 ،ءاقبلا تاونoس ، ييملعتلا ىوتoسم ( :  تايرغتلما دنع ةبوسلمحا ةیئاتلا ةيمقلا نùٔ ينبت  

 دقتعیو .تايرغتلما هذه دنع ثحبلا ةنیع دارفا ىÂ يعõجiو سيفنلا جامدنi في قرف دóوی  لا نيعی اذه )18(ةیرح ةóردو )0.05( ىوتoسم دنع )2.01(
 تامدص نم ينّناa اعیجم نّنهلا يعõجi سيفنلا جامدنiو هلاaا تايرغتلما ينب قورف كانه نكÇ لمو نّيهلa تر�او فورظلا سفنب نّرم نّهعیجم نé �ذ بjس نوfحابلا
  . اضیا يرثÒ يا اهل ةیداص_قY  iالحاو 6ئاعلا في ة¼جانلا لسلس2و ءاقبلا تاونoسو ييملعتلا ىوتoسملþ نكÇ لمو ةطغاض فقاومو ةیoسفن
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 : تاóا_Oتoسi / لاوا   

  . يدعبلا راب_خi لحاصلو يعõجi سيفنلا جامدنلال يدعبلا و ليÔقلا نÇراب_خi في تا¼جانلا تاóرد يطسو_م ينب قرف كانه نكا -1
 تا¼جانلا ىÂ ةیعõجi سيفنلا جامدنi ةینمØ في لاعفلا ر�i ر�ا اهل تنكا ةمد�تoسلما تای¶فلاو ةطشiòو هتاسلó برa كيولسلا سيفنلا جم¦برلا نا -2

  . ضحاو كلش� شعاد نم

 تاونoس ،نّهل ييملعتلا ىوتoسلما ( تايرغتلم اعبت يعõجi سيفنلا جامدنi في تا¼جانلا تاóرد قورف يطسو_م ينب ةیئاصحا Yلاد وذ قورف دóویلا  -3
 .  يدعبلا و ليÔقلا نÇراب_خلال  ) ةیداص_قY iالحا ،6ئاعلا في ة¼جانلا لسلس2 ، شعاد دیب ة¼جانلا ءاقب

aحابلا صيوی ثحبلا ئجاتن ءوض في :  تایصوتلا  /اینfليی ام نو: 

v aا تماظنلما لىÂلمعلا ةیللمحاو ةیلو aنم ضورق تا¼جانلا ح¶م لى ùٔóو ه¶م شاتعی يرغ¤ص عوشر¤م ة¤ماقإ لÇو  ةیلوؤسلما نهدنع ينمiعõد aلي 

 .  ت}�ا في شعاد نم تا¼جانلþ ةیداشرا جمارÌو يعõجi سيفنلا عمÂا تامدè يرفوتو . تاZا
v  aتا<اسم ح_ف تا¼جانلا عمد زكارم لى èةصا þلOا نم عونك مله ةین+ تارود يرفوتو تا¼جانلا ءاسÂسيفنلا عم iجõعم نمجدنی نهلعجو يع 

  ننهع ةیعõجi ةیoسفنلا ءابعi ف¼فتخ ليلمحا عتم5ا
v iهõم éٕaداد Ìةینعلما تاسسؤلما في ةیداشرإ جمار éرلمùٔة þسفنلا تلاالحا عم لماعتلoی امو ةیO_سفن ت7شم نم انهع جoجاو ةیõةیع. 

aوضولما نم دیدعلا ليالحا ثحبلا يرثی :  تا<ترقم / اثلaراطا في رودت تيلا ةیثحبلا تا iسيفنلا جامدن iجõم يعfل : 

v ىرخا ت}مخ في تا¼ج¦ نع ثحبلا سفن ءارجا  
v ةیلاعف Ìو �اوزلا قفاوتلا ةینمتل كيولس فيرعم سيفن جم¦رiيسر Âلا ىOتا¼جانلا ءاس  
v ةسارد Ìحترقم  جم¦ر þسفنلا طوغضلا نم ف¼فختلoةی Âنتهجا<و تا¼جانلا ى þسيفنلا جلاعل. 
v سيفنلا قفاوتلا ينب ةقلاعلا نع ةسارد ءارجا - iجõدقتو يعÇا رZتا Âتا¼جانلا ى  . 
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 ةروشGم يرتzسجام ¼اسر سفنلا لمT مسق , ةیعtج8 مولعلا ةیكل , ةبزاعلا ملا ى� يعtج8 سيفنلا قفاوتلاو تاâا موهفم) 2016( ضياقلب , داؤف .27
 مولعلا ةیكل – mیzسلما – فایضوب دمحم ةعماk – ةروشGم يرóيرتzسجام ¼اسر mیzسلما – سىTw يدیzس! ةÍصلا ةیئافشíس8 تاسسؤلم� ةفاظنلا تلاماT ى� يعtج8 سيفنلا قفاوتلا) 2020( ةيرصن , سماق .28

8qج8 ةیناسtر�ازج– يع 
 مسق – ةیبترلا ةیكل – ایلعلا تاسار�ا ةدماع , ةزغ – ة�ملاس8 ةعمالجا . ةزغ ةنیدم في ةصالخا تاسسؤلما في تلاماعلا يرóو تلاماعلا ءانبٔ" ى� يعtج8 سيفنلا قفاوتلE ةنراقم ةسارد ) 2011(  نياما , تولÍكلا .29

Tسجام ¼اسر . سفنلا لمzيرت 
 تافنعلما تاkوزلا ى� سيفنلا زجعلا ف�فختل كيولس فيرعم $لاT جمVرU ةیلTاف ) 2016( بویا لیل? ةیسم , عوسر« .30
 كوهد – راواه ةعبطم . لىو8 ةعبطلا )2016( يعtج8و فياقثلا شللا زكرلم ایلعلا ةئیهلا في تاسار�او ثوحبلا ةنلج .31
 ةعمالجا لىا ةراش8 تمی لم سفنلا لمT مسق . ةیبترلا ةیكل , مٔ�ا لمعب ه°قلاT و لفطلE سيردلما سيردلما يعtج8 يعtج8 سيفنلا قفاوتلا قفاوتلا ) 2009( يردیوق ةفیطل .32
 – لیللخا ةعماk ایلعلا تاسر�ا ةیكل – يرتzسجام ¼اسر – اطی ةنیدم في تاkوزلا يددع°م ء�8 ءانبا ى� يعtج8و  سيفنلا قفاوتلا ينستح في يعجم يداشرإ جمVرU ةیلTاف ) 2017 ( دومحم دمحم انه. دحم .33
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 ÷م" نيعت تيلاو كم[ايمٔ" تكلمام ةرابع هتVایب في شعاد   ً مدÀتzسا دقو ."برح ئمانغ" ؤ" "يراوج" هرابتع� ارمٔ" نكا ةÁ�ّسلا دابعتzسا نّ ٔ" بيzّسلا ءاسGلا لىا راشٔ" دقو . شعاد يمظنتل ةددع°م ةمّ اT تVا�Áب تدكٔ" دقل .1

  طبارلا لىT حا°م نایبلا. 14 ةÍفص ،"mشافلا ة�Áیلصلا mلحما: "4 رادصلإا، 1435 ،قباد ةیرابلخإا شعاد ¼كاو لىا رظنٔ" ،لاثلما ل�Áس لىعف ،"ينيم
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5. https://genderiyya.xyz/wiki/  
6. Islamic state of Irag and al –Sham  

  ماشلاو قارعلا في  ة�ملاسلا ¼و�ا .7
   تارقفلا ضعبب ثحبل� اهفیظوت تم انماو لصفBم كلش! ةقباس تاسارد  لىا ةراش8 تمی لم .8
  ةقوثوم ةیسمر تابطامخو ب°كU يم8ا ةراداو ةیيرلخا نيازرابلا ةمظBمو كوهدب ةیئانلجا ةكممحو كوهد ةظفامح نم تاقفاولما ذ?ا تم .9

     Barzani Charity Foundationةیيرلخا نيازرابلا ةمظBم .10
 ةقفاولم� يطخ ع�قوتب ننهم تاقفاوم ذ?� ة�حابلا تماق .11
12. A 8يسر8 جامدن B 8جtيع C 8لياعفن D يحصلا F ييمقلا E سيفنلا T اوزلا$  
   يعtج8 سيفنلا جامدن8 عوضوم بسح تاطاشGلاو ةسللجا تقو دیدتح تمو ينلجاعلماو ينیناسفنلا ءابط8 نم ةTومجم لىT جمVبرلا ضرع تم .13

14. SPSS - Statistical Package for the Social Sciences 
 

 


