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 بالصحة النفس ية لدى المراهقين    ا اجات النفس ية وعلاقتهال اش باع  مس توى  

 ردس تان العراقو كأأقليم  ، جامعة زاخو /العام قسم علم النفس /عمر  يونس هدارگ

 ردس تان العراقو كأأقليم  ،جامعة زاخو /قسم علم النفس العام/ ين ابراهيم محمدلدنصرا .د .م .أأ 

 مخلص 

عداد مقياس الاجات النفس ية، وتم اس تخراج  المراهقين بالصحة النفس ية لدى ااجات النفس ية وعلاقتهالش باع يهدف البحث الالي الى التعرف على مس توى ا   ولتحقيق اهداف البحث قام الباحث با 

( طالباً من كلا الجنسين 481(، اس تخدمت الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي، وبلغت عينة البحث )2017) مقياس للصحة النفس ية لبلقندورةالصدق والثبات له، وكذلك قام الباحث بالاعتماد على  

ناث(، حيث تم اختيارهم بالطريقة الطبقة العشوائية من المدارس الاعدادية في محافظة دهوك، وأأس تخدمت الدراسة الوسائل الا حصائ وتوصلت الدراسة  اس بة في تحليل البيانات ومعالجتها.ية المن)ذكور، ا 

 الى النتائج التالية:  

 .ش باع حاجاتهم النفس يةا  و  ةأأي أأن افراد العينة يشعرون بتلبي،  ولصالح المتوسط السابي  الفرضي والمتوسط السابي، المتوسط دالة  ا حصائياً بينق  وفر  وجود  •

ش باع حاجاتحصائياً في ا  دالة   وجود فروق •  ر. حسب متغير الجنس ولصالح الذكو  فس يةالن  ا 

ش باع حاجاتدالة احصائياً في   وجود فروق  •  الاختصاص الادبي.  حسب متغير التخصص ولصالح النفس ية ا 

 .الصحة النفس ية، أأي أأنه أأفراد عينة البحث الالي يشعرون بصحة النفس ية مس توى  فيا حصائياً  وجود فروق دالة •

 ر. في الصحة النفس ية، حسب متغير الجنس ولصالح الذكو ا حصائياً وجود فروق دالة  •

 . حسب متغير التخصص ولصالح التخصص ادبيالصحة النفس ية، دالة احصائياً في   وجود فروق •

 .   لمراهقينا بين الاجات النفس ية والصحة النفس ية عند دال احصائياً   هناك علاقة ارتباطية •

 .  لصحة النفس ية، المراهقينالاجات النفس ية، ا كلمات افتتاحية:

مقدمة   1.

 مشكلة البحث 1.1 

المراهقين   مع  الباحث  وملاحظة  تجربة  عدم خلال  بين  قوية  علاقة  هناك  ان  وجد 

حرمانه  ان  حيث  المجتمع،  في  توافقه  وسوء  المجتمع  في  ورغباته  الفرد  حاجات  اش باع 

 يؤدي الى الاحباط والصراع وعدم الاحساس بالأمن النفسي.  

لابد   الانسان یمر بمراحل عمرية، ولكل مرحلة متطلبات واحتياجات معينة  وبما ان 

من اش باعها، ومن بين هذه المراحل مرحلة المراهقة والتي نالت اهتمام علماء النفس  

يوصف المختصين  بأأنها مرحلة مشكلات، وقد يرجع سبب ذلك والباحثين وحيث  

تكيف  الى التغيرات التي تصاحبها، فقد يكون له سلبية تفوق  ذه التغيرات تأأثيرات 

المراهق وتوافقه مع الاخرين، فصحة الفرد النفس ية تتوقف الى حد ما على اجتياز 

 (. 73: 2016تلك المرحلة اجتيازاً يتسم بالطمأأنينة والاس تقرار)عقراوي، 

يشير  لدى  (Arthur 1978حيث  والرغبات  الاجات  اش باع  عدم  ا ن  الى   )

 انواع من السلوك الغير مرغوبة لديهم، وينعكس ذلك على شكل  المراهقين يؤدي الى

 (. 8: 2005)عبدالاحد،  تمرد نفسي على المجتمع أأوالعائلة أأوالمؤسسات التعليمية 

ضرورية والتي لابد أأن تش بع حتى تس تمر ويرى الباحث ان هناك حاجات كثيرة و 

نتماء، الكفاءة، الجمال، الياة في دورتها مثل الاجة الى )تقدير الذات، الب، الا

وان عدم اش باع حاجات المراهق بالشكل السليم والمتوافق مع عادات   الامن(،

 وتقاليد والقوانين المجتمع يؤدى بالمراهق الى مشأكل وامراض يضر بصحته النفس ية. 

وبين   بينه  يوفق  ان  الفرد  يس تطيع  التي  المهمة  الأمور  من  النفس ية  الصحة  وتعد 

التي يعيش فيها، فهيي تساعده على العيش بسلام، واش باع حاجاته ومواجهة  البيئة  

التحدیات والأزمات التي تواجهه بحيث يكون قادراً على التكيف مع تلك البيئة،  

يؤدي الى نتائج سلبية ويضر بصحته النفس ية  ان اس تخدام مثل هذه الاساليب  و 

   في المس تقبل. 

 مشكلة البحث الالي في التساؤلين الآتين : وفي ضوء ما ذكر أأعلاه یمكن بلورة 

لدى  • النفس ية  بالصحة  وعلاقته  النفس ية  الاجات  اش باع  مس توى  ما 

 المراهقينن.

هل هناك فروق ذات دلالة ا حصائية في مس توى اش باع الاجات النفس ية   •

 وعلاقته بالصحة النفس ية لدى المراهقين، وفقاً لمتغيرات الدراسة. 

https://doi.org/10.25007/ajnu.v11n4a1440
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 أأهمية البحث 2.1 

المجتمعتعتبر في  الفئات  أأهم  من  والش باب  المراهقين  فئة  بالتغيرات   تتسم  والتي   ،

والتحولات السريعة في مختلف مجالات النمو، حيث تشمل هذه التغيرات والتحولات 

 (. 5:  2004الجانب البيولوجي والمعرفي والاجتماعي العلاقات مع الرفاق )الشهري،  

ية تس توجب الا ش باع في الوقت الملائم، ا ن هذه التغيرات ماهية ا لا حاجات انسان

وفي حال عدم اش باعها بالطرق السليمة، سوف تنعكس سلباً على شخصية الفرد من  

 (. 3: 2014كل الجوانب وعلى صحته النفس ية )كلاب،  

حيث يؤكد ماسلوعلى أأهمية اش باع الاجات لدى الأفراد، ويرى ان مفهوم تحقيق 

سليم نحو  الذات مفهوم نمائي يحرك الطالب نح هو تحرك  هذا  ن تحركه  و الهدف، وا 

  (228الصحة الجسمية والنفس ية )غباري، ب. س: 

ومن وجه النظر الصحة النفس ية هي قدرة الفرد على التوافق مع نفسه ومع المجتمع    

الذي يعيش فيه، وهذا مهم جداً ، ويعني هذا ان يرضى الفرد عن نفسه وان يتقبل  

 (. 16: 1995)فهمي، ذاته كما يتقبل الاخرين

وعلى مس توى المجتمع فالصحة النفس ية مهمة حيث تمكن مؤسسات من التنمية، مثل  

: 2019)محمد وعمر،تماسك الاسرة بحيث تجعل من الافراد اكثر قدرةً على التكيف  

وبين ،  (33 انفسهم  المدرسين  وبين  والمدرسين  الادارة  بين  السوية  العلاقة  وكذلك 

والنماء، الادارة   التكامل  تحقيق  على  النفس ية  الصحة  تعمل  وكذلك  وأأسرالطلاب، 

)الداهري،  النفس ية هو اعداد اكبر عدد من الافراد السوية والهدف النهائي للصحة

2010 :203 .) 

حياة   في  ذات أأهمية كبيرة  واش باع الاجات النفس ية  بين الصحة النفس ية  العلاقة 

الى يؤدي  اش باعها  فعدم  الصحة   الأنسان،  في  الأعاقة  والى  بالاحباط  الشعور 

بالاضطرابات  الاصابة  وعدم  السوى  النفسي  النمو  الى  اش باعها  ويؤدي  النفس ية، 

كما   له  صديقه  الاجتماعية  البيئة  ان  يعني  وهذا  النفسي،  والامن  الادة،  النفس ية 

 (.  168: 2000يزداد من شعورالفرد بالاخرين، يقبلونه داخل الجماعة )زيدان،

والش باب ت المراهقين  فئة  هي  اختيارها  تم  التي  الفئة  في  الالي  البحث  اهمية  أأتي 

حاجاتهم، على  والقدرة   والتعرف  والاجتماعي  النفسي  توازنهم  في  كبير  أأثر  لها  والتي 

 . (2: 2013)بكر،على تحقيق أأهدافهم بواقعية 

 -ویمكننا تلخيص البحث الالي فيما يلي :

• : النظري  النفس ية   -الجانب  الصحة  بمتغير  المتعلقة  الادبيات  بمراجعة  ويتمثل 

ومتغير الاجات النفس ية والتي والوقوف على ابرز النتائج التي توصلت البها 

للمؤسسات   معرفية  اضاقة  الالي  البحث  يعد  وبهذا   ، السابقة  الدراسات 

 التربوية . 

• : التطبيقي  االالي    -الجانب  البحث  من یمثل  النتائج  لبعض  الوصول  محاولة 

خلال تطبيق مقياس الاجات النفس ية ومقياس الصحة النفس ية على عبنة  

 من الطلاب المراهقين من المدارس الا عدادية في مدينة دهوك . 

   اهداف البحث3.1 

البحث  • عينة  أأفراد  لدى  النفس ية  الاجات  اش باع  مس توى  على  التعرف 

 بشكل عام. 

على   • لمتغيرات  التعرف  تبعاً  النفس ية  الاجات  مس توى  في  الفروق  دلالة 

 )الجنس، التخصص(. 

 التعرف على مس توى الصحة النفس ية لدى افراد عينة البحث بشكل عام.  •

التعرف على دلالة الفروق في مس توى الصحة النفس ية تبعاً لمتغيرات )الجنس،  •

 التخصص(.

النفس ية   • الاجات  اش باع  بين  العلاقة  على  لدى  التعرف  النفس ية  والصحة 

 عينة البحث. 

 حدود البحث 4.1 

دهوك  محافظة  في  الا عدادية  المدارس  في  المراهقين  فئة  على  الالي  البحث  يقتصر 

 (.2022-2021والادي عشر(، للعام الدراسي )  –للمرحلتين )العاشر

 تحديد المصطلحات 5.1 

 الاجة  1.5.1 

داخلية أأواس تعداد فطري أأومكتسب   دافع أأوحالةهي  : ( 1994تعريف زيدان )  •

أأو  الركي  السلوك  يثير  أأونفسي  أأواجتماعي  عضوي  أأولاشعوري  شعوري 

)زيدان لاشعورية  أأو  شعورية  غاية  لى  ا  توجيهه  في  ويسهم  : 1994،الذهني، 

52.)    

هي حالة داخلية من عدم التوازن، والتي تدفع : (  Wayne2005تعريف ) •

لكي الافعال  من  مجموعة  نحو  الاجة   الفرد  لا رضاء  داخلي  توازن  الى  يصل 

(Wayne, 2005: 127)  . 

 الاجات النفس ية 2.5.1 
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أأيضاً قائمة من   (Maslowيفترض ماسلو ) :(1970-1908)  تعريف ماسلو •

ترتيبها بطريقة هرمية، يتم ترتيبها  الاحتياجات الفطرية وفاعلية  لقوة وفقاً  ويتم 

 تحقيق  بحاجة وينتهيي الفس يولوجية، بالاجات الهرم هذا ويبدأأ  الاجة، هذه

ا ن عجز الا نسان عن ا ش باع   هرمي، ترتيب وفق الاجات هذه وتش بع الذات،

تلك الاجات يتسبَّب في كثير من حالات الا حباط والتوتر والآلام النفس ية 

 .(48: 2019وأآخرون،  رافع زغلول،)

أأنها حالة دائمة نسبياً، يكون فيها الفرد متوافقا نفس يا   :( 2005تعريف زهران ) •

سعادة مع نفسه ،ومع )شخصيا وانفعالياً واجتماعياً مع نفسه ومع بيته(، ويشعربال

لى أأقصى  مكاناته ا  الاخرين، ويكون قادراً على تحقيق ذاته واس تغلال قدراته وا 

شخصيته  وتكون  اليات،  مطالب  مواجهة  على  قادراً  ويكون  ممكن،  حد 

متكاملة سوية، ويكون سلوكه عادیًا، ويكون حسن الخلق بحيث يعيش في 

 (.9: 2005سلامة وسلام )زهران، 

مهمة النظري:     تعريف ال  - حاجات  وهي  ماسلو  تعريف  الباحث  اعتمد 

وضرورية للتكيف والتوافق مع الأفراد الاخرين، سواءً أأكانت حاجات  

لى  ا  وتحتاج  يدركها  لا  شعورية  لا  حاجات  أأو  الفرد،  يدركها  شعورية 

جلائها.   متخصص للكشف عنها وا 

في عينة لتي حصل عليها المس تجيب  االدرجة الكلية  التعريف الاجرائي :   -

البحث على اس تجابته لفقرات المقياس المعد لهذا الغرض )أأداة البحث( 

    والمس تخدمة في هذا البحث.

 الصحة النفس ية: 3.5.1 

• ( بطرس  الشخصي   :( 2008تعريف  التوافق  من  بقدرة  الفرد  تمتع  تعني 

من  فيها  حققه  وما  الياة  عن  والرضا  الاخرين،  ومع  ذاته  مع  والاجتماعي 

أأهداف والقدرة على مواجهة متطلباتها والسلوك بطريقة يرضيها الواقع وتتفق 

 (. 17:  2008مع المعايير التي تحكم الجماعة التي ينتمي الها )بطرس، 

هو توافق الأفراد مع أأنفسهم، ومع العالم عموماً  :لصحة العالمية تعُريف منظمة ا  •

عل  والقدرة  السليم،  الاجتماعي  والسلوك  والرضا  النجاح  من  أأقصى  حد  مع 

 (. 4 :2009مواجهة حقائق الياة وقبولها ) غانم، 

النظري:   - الصحة   التعريف  الباحث  يعرف  السابقة  التعاريف  ضوء  في 

افق بين والظائف العقلية والجسمية والانفعالية النفس ية نظریًا بأأنها التو 

المختلفة، مع القدرة على مواجهة المتطلبات والصعوبات المحيطة بالا نسان، 

 ومع احساس ومشاعر الا يجابي بالنشاط واليوي. 

لتي حصل عليها المس تجيب في عينة  االدرجة الكلية  التعريف الاجرائي:   -

ا المقياس  لفقرات  اس تجابته  على  لهذا البحث  المعد  النفس ية  لصحة 

 الغرض )أأداة البحث( والمس تخدمة في هذا البحث.

طار النظري للبحث 2.   الا 

 الاجات النفس ية  1.2 

الاجات العوامل النفس ية تعد  أأهم    التكيف ا حداث في الاكبر الأثر  لها التي  من 

 تتوقف الشخصية خصائص من كثير ان ولاس يما لدى الأفراد الشخصي والاجتماعي

 تحقق التي فهيي والاجتماعية والنفس ية الجسمية لاجاته الفرد ا ش باع  مدى على

التوازن والاس تقرار النفسي والشعور  وتحقق الآخرين،  ومع نفسه التوافق مع للفرد

 (. 10: 2013باحثاعًنها )الاسطل،  الفرد يسعي التي بالرضا

 النظریات المفسرة للحاجات النفس ية: 1.1.2 

هناك كثير من مناحي التنظير للدافعية تلك التي اس تخدمت مفهوم الاجة كقوة دفع  

(، 1954للسلوك الا نساني واليواني من أأشهرهذه النظریات، نظرية ابراهام ماسلو )

( وتتبني هنا الباحث تلك النظريتين في دراس تها وسيتم 1953ونظرية هنري موراي ) 

 (.   18: 2014)كلاب، عرض كل نظرية على حده 

•  ( ماسلو  امريكي   :   )  Maslow  1970  –   1908نظرية  عالم  ماسلو  ابراهام 

 حيث وتصنيفها،  بالاجات اهتمت التي النظریات أأشهر من نظريته تعد

ش باعها الاجات  بأأن ماسلو يفترض  النفس ية الفرد  الصحة لازم أأساسا يعد وا 

 س يكون حاجاته  تش بعلا   في بيئة نشأأ  حال في الفرد بأأن فيفترض والجسمية

  (.20: 2019توتراً )القواسمة،  وأأكثر أأقل توازناً  احتمال

قوتها  أأساس  على  هرمياً  مرتبة  الا نسانية  الاجات  ان  ماسلو  افترض  وقد 

بعضها أأكثر   الا ان  جميع حاجات البشرية فطرية  وشدتها وعلى الرغم من أأن 

لاحاً وضغطاً، ومع ترقي الفرد سلم الاجات تقل المظاهر   قوة من بعض وأأكثر ا 

 (. 478: 2011اليوانية في سلوكه وتتضع الجوانب الا نسانية)ربيع،

والاجات النفس ية بأأنها عبارة عن مطالب نفس ية فطرية وأأساس ية للوصول 

الاس تقلال   لى  ا  الاجة  في  تتمثل  وهي  النفسي  والنمو  والتكامل  السعادة  لى  ا 

 ( .21: 2019)القواسمة، والاجة ا لى الكفاءة والاجة ا لى الانتماء
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الاس تقلال   .أأ  الى  بأأن    : autonomyالاجة  الفرد  شعور  بها  ويقصد 

ومفهومه  قيمه  مع  وتتفق  ا رادته  وتعكس  اختياره  من  وأأهدافه  أأنشطته 

 لذاته .

ويقصد بها رغبة الفرد في التعامل    :competenceالاجة الى الكفاءة  .ب

لى الأهداف المرغوبة.   بفاعلية مع البيئة المحيطة والوصول ا 

انتماء  .ج الى  الاجات  :   relatednessالاجة  من  الانتماء  الى  الاجة 

النفس ية والتي تعتبر نتاحاً طبيعياً لا ش باع يتلقاه الفرد من الوالدين فيتسع 

يتوق الأصدقاء  الانتماءليشمل  والا نسانية هذا  المجتمع  فيشمل  أأكثر  ع 

 (.  592: 2011)قبوس، 

 نفس عالم موراي هو هنري: (   Murray   1893 – 1988موراي)  ريـة ـنظ •

 اهتم التي  الموضوعات أأهم وكانت الشخصية، ميادين في ا سهامات له أأمريكي،

اس تعراض   على  قائم نظريته أأساس كان فقد الاجات، أأو الدوافع موضوع بها،

 أأن يعتبر حيث أأساسي، بشكل الاجة بمفهوم واهتم الشخصية، الديناميات

 السلوك أأن فيرى موجه، سلوك أأي  في والانطلاق  البداية نقطة الاجة

 الأساس ية الاجات لا ش باع دائما يسعى فالا نسان بالاجة، مرتبط  الا نساني

 ( 22: 2010الدرديري،( اليومية حياته في

ويصنف موراي الاجات الى حشوية المنشأأ وحاجات نفس ية المنشأأ، فالنوع 

وتجنب  والا خراج  والجنس  والطعام  والماء  للهواء  الاجة  على  يشمل  الأول 

النفس ية  الاجات  أأما  الجسمي،  والأذى  الضارة  والمثيرات  والبرودة  الرارة 

 نجاز، الاجةالا ا لى تجنب المذلة، الاجة ا لى الاجة)المنشأأ فتش تمل على:  

المضادة،  ا لى  العدوان، الاجة ا لى الاس تقلال، الاجة ا لى الانتماء، الاجة ا لى

الاجة والانصياع الانقياد ا لى الاجة دفاعية، حاجة  ا لى والا ذعان، 

 تجنب ا لى الاس تعراض، الاجة ا لى النظام، الاجة ا لى الس يطرة، الاجة

الآخرين،   على العطف ا لى للعب، الاجة الاجةالفهم،   ا لى الأذى، الاجة

النبذ   ا لى العطف، الاجة ا لى للكسب، الاجة الجنس، الاجة ا لى الاجة

 (. 17: 2013)العاني والظفري، 

وبين موراي ان الاجات لا تعمل بعزل عن بعضها ولكن اذا ظهرت أأكثر من  

ووضع موراي   حاجة بنفس الوقت فأأهمية في الأش باع للحاجات الأساس ية.

قائمة بالاجات الأساس ية والاجات النفس ية ثم الاجات العقلية ثم الاجات 

مع  وعلاقاته  الطلبة  حياة  في  تؤثر  التي  بالاجات  قائمة  نظم  كما  الاجتماعية، 

 (. 94: 1983الآخرين اسماها الاجات البين شخصية )بلقيس ومرعي، 

)(:  1932)   التحليل النفسي نـظـريـة   • فرويد  س يجموند   Sigmundيرى 

Freud- 1932( انه الجزء الثاني من الشخصية الانا )ego  الذي يعني ذلك )

من  الخارجي،  للواقع  التكيف  على  الفرد  يساعد  الذي  الشخصية  من  الجزء 

 super(  والانا الأعلى )Idخلال عمل تسویات او حلول وس يطة بين الهو)

ego  المكون في الشخصية الذي يتخذ القرارات  ( وبين البيئة، ويعني أأيضا ذلك

( Idويعمل على وفق مبدأأ الواقع، فهو يعمد الى تأأخير اش باع حاجات  الهو )

لين توفر الفرصة المناس بة والموقف المناسب، فيما يهم الانا هو تحقيق الأمان 

الخارجي  الاجتماعي  الواقع  الاعتبار  بنظر  الاخذ  يتطلب  وهذا  للشخصية، 

يعيش   المناسب الذي  بالسلوك  الخاصة  ومعاييره  المجتمع  وتوقعات  الفرد.  فيه 

   (.211: 2011)صالح، 

يرى منظروا التحليل النفسي ومن ضمنهم فرويد انه الراشد الكبير هو المحصلة 

الاسرة والبيئة كما يراها الطفل وكما تؤثر فيه، أأي تعاليم   النهائية لعملية تعلم 

ذه القوى معتدلة كان الطفل سعيداً، واذا كانت الاسرة والبيئة. فاذا كانت ه 

 (.  184: 1992مؤذية أأو ضارة  كان الطفل تعيساً )عيسوي، 

 :(  Mental healthالصحة النفس ية ) 2.1.2 

 الاجتماعية  التنش ئة لعمليات  السامية الغایات  ا حدى السليمة النفس ية الصحة تُعدُ 

ن والتربية،  والرضا  والفاعلية والا يجابية النفس ية، والطمأأنينة بالأمن الشعور وا 

 ننشدها  التي الناضجة القوية الشخصية مقومات أأهم من الذات، والسعادة، وتحقيق

 (. 12: 2003ونبتغيها )القريطي، 

 أأساس  على النفس ية بالصحة العناية أأهمية على المجال هذا في والباحثون العلماء ويتفق

ونشاط  بحيوية أأعماله مزاولة على قدرة أأكثر للفرد تجعله السليمة النفس ية الصحة أأن

 (.11: 2001 )ا سماعيل،

 مفهوم الصحة النفس ية:  1.2.1.2 

 للصحة النفس ية تعريفات عديدة ویمكن حصرها في اتجاهين رئيسين: 

الايجابي  .أأ  مع  الاتجاه  التوافق  على  الفرد  قدرة  هي  النفس ية  الصحة  أأن  يرى   :

ومع من   نفسه  خالية  بحياة  التمتع  لى  ا  هذا  ويؤدي  فيه  يعيشه  الذي  المجتمع 

 الاضطرابات وملية بالحماس .
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: في هذا الاتجاه الصحة النفس ية هي الخلو من أأعراض المرض الاتجاه السلبي  .ب

والنفسي هذا لا يعني جميع حالات الصحة النفس ية قد نجد فردا خاليا   العقلي

ناجح في حياته وعلاقاته سواء في العمل  النفسي لكنه غير  من أأعراض المرض

ذا غير متكيف)سرحان أأو الياة الاجتماعية أأو الأسرية  (. 9: 2013،فهو ا 

 مناهج الصحة النفس ية:  2.2.1.2 

 هناك ثلاثة مناهج أأساس ية في الصحة النفس ية وهي: 

الوقائي  .أأ  والاضطرابات المنهج  المشكلات  في  الوقوع  من  الوقاية  يتضمن   :

والأمراض النفس ية،ويهتم بالأسویاء من الناس ویمكنهم من ميكانيزمات التوافق  

بعاده فيناء بهم عن الأمراض النفس ية أأو اضطرابات السلوك  السوي بش تى ا 

بال المتمتعة  الفئات  مع  العمل  على  يرتكز  كما  النفس ية  الصحة  لهم  د فتتحقق 

الأدنى من الصحة النفيسة وعلى تقديم س بل الوقاية اللازمة من أأجل تجنب  

 (. 6: 1996الا صابة بالاضطرابات)عوض،

العلاجي:   .ب وبالمرضى المنهج  السلوك  وباضطرابات  النفس يين  بالمرضى  يهتم 

تتضمن   قد  والتي  المختلفة  النفسي  العلاج  طرق  فيس تخدم  أأيضاً  العقلانيين 

لى حالة الصحة النفس ية أأساليب العلاج   الجمعي حتى يتمكن المريض من العودة ا 

 ويصبح قادر على التوافق المرن.

وهو لمن يتمتعون بالصحة النفس ية حالياً، ويهدف هذا المنهج البنائي الانشائى:   .ج

 المنهج الى الرفع من مس توى شعور الا فراد بالصحة النفس ية وزیادة فاعليتهم،

  (. 70: 1998والشعور ومتعة الياة )القذافي،  مما يؤدى الى تحقيق الذات

 الـنــــظریات التي تفسر الصحـــة النـفـــس ية 3.1.2 

لقد تعددت أأراء علماء النفس في تحديد المظاهر الأساس ية التى تتميز بها الشخصية  

لى اختلاف توجهاتهم النظرية والمدارس   المتمتعة بالصحة النفس ية، وذلك التعدد يرجع ا 

 ينتمون اليها، ولذا نتعرض لبعض النماذج التي حاولت تحديد مثل هذه المظاهر:أألتى 

 نظــريــة التــــحليـــل النــفـــــسي:  1.3.1.2 

هو رائد هذه المدرسة، ويرى ان مواجة الدوافع البيولوجية والفردية   (frued)فرويد  

حة النفس ية )الخالدي والس يطرة عليها بما يتفق ومتطلبات الواقع الاجتماعي يحقق الص

 (.24: 2009والعلمي، 

النفسي على أأساس نشاط طاقة اللبيدو وقسم  وبنية نظريته في تفسير الاضطراب

لى ثلاثة أأجهزة هي :  النفس ا 

والنفس ية    : Idالهو   . أأ  اليوية  الطاقة  منبع  غريزة   لدوافع یمثلافهو  أأهمها  الفطرية 

بل يفرقع بمبدأأ اللذة    اللذة والياة والموت ولا يخضع لمبدأأ الواقع أأو العلاقات 

 (.24:  2011وهو جانب لا شعوري عميق )الكحلوت ،

دوافع   : egoالأنا   . ب  يش بع  لا  بتفاعل الفرد مع العالم الخارجي لأن الفرد  يتكون 

متمايز عن الهو ليعمل لمبدأأ الواقع   الذاتية والأنا يظل  اللهو لكنه يعمل لمبادئه

تهددها ويعمل علي تحقيق أأهداف الهو    فيمحي الشخصية من الأخطار التي

ش باع الغرائز حتي يحين  الوقت المناسب. أأو يكبح جماع الهو ويرجئ ا 

بدور     super egoيتكون الأنا الأعلى     الأنا الأعلى:  .ج بمثابة مس تودع يقوم 

ة التي یمثلها الفرد عبر التنش ئة الاجتماعية وهو یمثل  للقيم الأخلاقية والاجتماعي

لي قدرة الأنا التي تتعامل مع   الضمير المحاسب بطريقة شعورية أأشار فرويد ا 

بين أأجهزة النفس، وتكيف الشخصية مع  توفق  الهو والأنا الأعلى تحاول أأن 

  البيئة لكنة مقيد في عمل ينطوي علية الهو من حاجات، وما يصدر عن الأنا

ونواه أأوامر  من  وعلي    الأعلى  النفسي  الصراع  يحصل  بينهما  التوفيق  عجز  ذا  وا 

قدرة الأنا الأعلى علي التوفيق بين أأجهزة   ذلك تتمثل الصحة النفس ية الجيدة في

 (. 19:  2008الشخصية المختلفة ومطالب الواقع )مرسي، 

 2.3.1.2 ( الســــلوكــــــى  المنــــظور  وفـــــق  النفســــية   behavioral الصحـــة 

perspective  :) 

والمثير،ثم  الدافع  لوجود  نتيجة  تحدث  التعلم  عملية  أأن  السلوكية  منظروا  يرى 

الصحة  بالتعزيزمفهوم  والاس تجابة  المثير  بين  الربط  )السلوك(بقوى  الاس تجابة 

ا السلوكيين،هو  عند  التي النفس ية  البيئة  مع  تتناسب  عادات  اكتساب  على  لقدرة 

 (. 24: 2009يعيش بها الفرد )الخالدي والعلمي،

والصحة النفس ية السليمة وفق المنظور السلوكى تتمثل فى ا كتساب عادات مناس بة  

لاتخاذ  تحتاج  التى  المواقف  مواجهة  على  الاخرين  مع  التعاون  فى  تساعده  وفعاله 

رد عادات تتناسب مع ثقافة مجتمعه فهو فى صحة نفس ية  قرارات، فاذا أأكتسب الف

لاتتناسب مع   هذه العادات أأو اكتساب عادات  فى ا كتساب  سليمة، واذا فشل 

ماهو متعارف عله فى المجتمع من عادات فهو في صحة نفس ية سيئه أأو انه مضطرب  

اجتما محك  هو  النفس ية  الفرد  صحة  على  هناللحكم  المس تخدم  فالمحك  عي انفعالياً، 

 (.  65: 1992)الجرموزى ، 

 (:  The humanistic theoryالنظرية  الانـــسانـيـــة )  3.3.1.2 
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ماسلو يرى  كما  الا نساني  المنحنى  وفق  النفس ية  النظرية    الصحة  ممثلي  احد  وهو 

حاجاته   ش باع  با  حظي  الذي  الفرد  هو  السوية  الشخصية  صاحب  ان  الا نسانية، 

 (. 34:  1990الأساس ية وبذلك يس تطيع تحقيق ذاته )كفافي، 

فالصحة النفس ية لدى الانسان تتمثل فى تحقيق الفرد لانسانيته تحقيقاً كاملًا لتحقيق  

)روجرز(،  عند  كما  الذات  على  المحافظة  أأو  )ماسلو(  عند  كما  النفس ية،  حاجاته 

كذلك فأأن اختلاف الافراد فى مس تویات صحتهم النفس ية يكون تبعا لاختلاف ما 

 (. 53: 1976نيتهم )عبدالغفار، يصلون اليه من مس تویات فى تحقيق انسا

 مظاهر الصحة النفس ية 4.1.2 

نس بي وان تقيم الشخصية  يرى المختصين في علم النفس انه الصحة النفس ية مفهوم 

النفس ية،  الصحة  أأونسبية  السوية  نسبية  معايير  اطار  في  أأفضل  نحو  على  يتحقق 

ني مطلقة ولكنها  فمفاهيم الصحة والمرض ليست بمصطلحات تشير الى معايير أأو معا

دلائل مميزة متفق عليها فحسب يس تخدمها الالات المختلفة بطريقة نسبية )العبيدي،  

2009 :78) . 

بالامن و  الاحساس  ومنها  النفس ية،  للصحة  مؤشرات  هناك  انه  المختصين  يرى 

والسعادة لدى الفرد استبعاده من القلق والتوتر والخوف من البيئة المحيطة به، وقدرته 

 (. 13: 2010التكيف مع الياة والانتاج )قةرةضةتانى،  على

يوكد المختصين ان للأساليب المدرسين والمدرسة يلعبون دوراً اساسي في تلبية  كما  

حاجات الطلبة وبخاصة صحة النفس ية من خلال اس تخدام اساليب مناس بة للتعامل  

بصورة عامة وفي شخصية الفرد  على  حيث يؤثر  مؤسسات مع الطفل في المدرسة   

 (. 217:  2009)قةرةضةتاني،   مثل الأسرة والمدرسة بصورة خاصة

 يرى المختصين أأنه مظاهر الصحة النفس ية تتخلص فيما يلي: 

دراك الدوافع والأهداف . •  تكامل الدوافع النفس ية . وا 

 تقبل الفرد لذاته وللغيروللعالم المحيط .  وتقبل النقد.  •

 وأأفكاره ومشاعره. تحمل الفرد المسؤلية أأعماله  •

 تقدير الياة والشعور بالرضى للوجود فيها.  والتعاون والمبادأأة.  •

والعلمي، • )الخالدي  والسلوك  الانفعالات  وثبات  الانفعالي  : 2009الاتزان 

17 .) 

 الدراسات السابقة 2.2 

 الاجات النفس ية 1.2.2 

ش باع  )درجة   :( 2019دراسة القواسمة ) 1.1.2.2   والاجتماعية  النفس ية  الاجات  ا 

 الخليل(  محافظة  في  الأيتام  مدارس  في  الأيتام،  الطلبة  لدى  الياة  عن  بالرضا  وعلاقتها 

التعرف هدفت الى   والاجتماعية النفس ية الاجات ا ش باع درجات على الدراسة 

الخليل،   محافظة في  الأيتام مدارس الأيتام، في  الطلبة  لدى الياة عن بالرضا وعلاقتها

 الا حصائية المعالجات ا جراء  ( طالب وطالبة، وبعد 320تكونت عينة الدراسة من )

 التالي:  للنتائج التوصل تم المقياس لبيانات

 الاجات لا ش باع الكلية  الدرجة بين ا حصائية دلالة ذات ايجابية علاقة وجود

 محافظة في الأيتام الطلبة لدى الياة عن للرضا الكلية والدرجة والاجتماعية النفس ية

 الاجات ا ش باع متوسطات في ا حصائية دلالة ذات فروق وجود الخليل.وأأيضاً 

 (. 73: 2019الا ناث )القواسمة،  لصالح الجنس لمتغير والنفس ية الاجتماعية

والضبيبان)2.1.2.2  الغامدي،  طفال    :( 2021دراسة  للأ النفس ية  )الاجات 

 ملكة العربية السعودية( الموهوبين في مرحلة ما قبل المدرسة بالم 

 ما مرحلة في الموهوبين للأطفال النفس ية الاجات على التعرف ا لى الدراسة تهدف

 الاجات  في الفروق معرفة ا لى تهدف كما السعودية، العربية المملكة في المدرسة قبل

وقد الجنس لمتغير وفقاً  الموهوبين الأطفال لدى النفس ية  عينة بلغت والعمر، 

طفلاً 174الدراسة) وقد (6-4بين) أأعمارهم تراوحت وطفلة (   توصلت س نوات، 

حصائية دلالة ذات فروق وجود ا لى الدراسة نتائج  للأطفال النفس ية الاجات في ا 

 وجود  عدم ا لى النتائج توصلت كما س نوات، 6 عمر في الأطفال لصالح الموهوبين

وتوجد بين الموهوبين للأطفال ا حصائية دلالة ذات فروق  فروق الذكوروالاناث 

 لمتغير وفقا الموهوبين للأطفال النفس ية الاجات  في ا حصائية دلالة ذات

 النفس ية والاجات  الانتماء، وبعد الكفاءة، بعد في ا حصائيًا دالة فروق وجود.الجنس

 (. 2: 2021)الغامدي، والضبيبان ، الا ناث لصالح ا ناثًً( ذكورًا،( للجنس وفقًا

 الصحة النفس ية 2.2.2 

  النفس ية  بالصحة  وعلاقتها  النفس ية  )ضغوط : ( 2017دراسة أأبو حسونة ) 1.2.2.2 

ربد الأهلية   جامعة  في  المتزوجات  الطالبات  لدى   ( ا 

النفس ية  والصحة  النفس ية  الضغوط  من  كل  مس توى  معرفة  لى  ا  الدراسة  هدفت 

جامعة ا ربد الأهلية في ضوء المتغيرات  والعلاقة بينهما.  بين الطالبات المتزوجات في  

التالية: )العام الدراسي، المعدل التراكمي، الا نجاب(، وكذلك أأكثر مجالات الضغوط 

ش يوعاً عندهن.تكونت عينة الدراسة من ) طالباً وطالبة متزوجين، 120النفسي   )

بينما مس توى الصحة النفس ية  وأأظهرت النتائج أأن مس توى الضغط النفسي مرتفع، 
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النفسي من الضغط  مس تویات  في  فروق  وجود  الدراسة  نتائج  أأظهرت  وكما  خفض، 

بين الطالبات المتزوجات على متغيرات: )العام الدراسي، المعدل التراكمي، )الا نجاب( 

مس تویات  في  فروق  وجود  النتائج  أأظهرت  وأأخيراً  الأولى،  الس نة  طلاب  لصالح 

غيرات) الس نة الدراس ية، والمعدل الصحة النفس ية بين الطالبات المتزوجات على المت

على   منجبات  غير  والزوجات  الرابعة،  الس نة  طالبات  لصالح  والا نجاب(  التراكمي، 

 ( 329: 2017التوالي. )أأبو حسونة، 

( )الصحة النفس ية وعلاقتها بالتحصيل الدراسي لدى  2018)   اللباد دراسة  2.2.2.2 

 طلبة المرحلة الثانوية( 

التعرف   ا لى  البحث  هذا  المرحلة يهدف  طلبة  لدى  النفس ية  الصحة  مس توى  على 

النفس ية،   الصحة  متغير  بين  العلاقة  على  التعرف  وكذلك  الأصابعة،  بمدينة  الثانوية 

( البحث  عينة  شملت  البحث،  عينة  لدى  الدراسي  التحصيل  (طالباً  156ومتغير 

 وطالبة. وأأوضحت النتائج تمتع طلاب الس نة الثالثة ثًنوي بمس توى جيد من الصحة 

النفس ية، وكما أأوضحت النتائج وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة ا حصائية بين متغير  

الصحة النفس ية ومتغير التحصيل الدراسي، وكما أأوضحت)النتائج وجود فروق ذات 

درجات الطلاب على مقياس الصحة النفس ية وفق   بين متوسطات  دلالة ا حصائية 

 (. 20:  2018)اللباد،متغير الجنس وكان الفرق لصالح عينة الذكور 

 مناقشة دراسات السابقة  3.2.2.2 

 من حيث الأهداف:  •

دراسات الاجات النفس ية : هدفت بعض الدراسات التعرف على الاجات   .أأ 

ذ    الاجات على التعرف ا لى الدراسة هدفالنفس ية مثل دراسة الغامدي ا 

 العربية المملكة في المدرسة قبل ما مرحلة  في الموهوبين للأطفال النفس ية

 الأطفال لدى النفس ية الاجات في الفروق معرفة ا لى تهدف كما السعودية،

 ا ش باع درجات على والعمر، القواسمة التعرف الجنس لمتغير وفقاً  الموهوبين

 الأيتام، الطلبة لدى  الياة عن بالرضا وعلاقتها والاجتماعية النفس ية الاجات

 الخليل.  محافظة في الأيتام مدارس في

مس توى   .ب على  التعرف  الدراسات  بعض  هدفت  النفس ية:  الصحة  دراسات 

على   التعرف  لى  ا  البحث  هذا  يهدف  اللباد  دراسة  مثل  النفس ية  الصحة 

مس توى الصحة النفس ية لدى طلبة المرحلة الثانوية بمدينة الأصابعة، وكذلك 

النفس ية، ومتغير ال  متغير الصحة  بين  تحصيل الدراسي التعرف على العلاقة 

لى معرفة مس توى  لدى عينة البحث، ودراسة أأبو حسونة هدفت الدراسة ا 

الطالبات   بين  بينهما.  والعلاقة  النفس ية  والصحة  النفس ية  الضغوط  من  كل 

المتزوجات في جامعة ا ربد الأهلية في ضوء المتغيرات التالية: )العام الدراسي،  

مج أأكثر  وكذلك  الا نجاب(،  التراكمي،  ش يوعاً المعدل  النفسي  الضغوط  الات 

 عندهن. 

من حيث  الأدوات المس تخدمة:  بعض الباحثين اس تخدم مقياس من اعدادهم  •

القواسمة دراسة  معدة 2019) مثل  مقياس  الباحثين  الباقي  واس تخدم   ،)

باقي   أأما  لدراس تهم،  مقياس  بأأعداد  قامو  فقط  الباحثين  ان  لنا  يظهر  مس بقاً. 

الصدق الدراسات   باس تخراج  وقاموا  جاهز  مقياس  تبنو  فقط  والباحثين 

ببناء مقياس حاجات   في البحث الالي فقد قامة الباحث  والثبات منها، أأما 

الصدق  باس تخراج  وقامو  النفس ية  الصحة  جاهز  مقياس  وتبنو  النفس ية 

 والثبات منها، وتطبيقه على عينة طلبة مدارس الاعدادي في محافظة دهوك. 

تباينت عينات الدراسات السابقة من حيث الجم  عينة:  من حيث ال  -

صابر)   دراسة  كانت  اذا  التطبيق  مرحلة  وكذلك  طالباً  29والعينة،   )

نمر) ودراسة  العينات،  اصغر  أأكبر  450وهي  وهي  وطالبة  طالب   )

 ( طالب وطالبة.481العينات، أأما البحث الالي فقد تأألفت من )

ت الباحثة مجموعة من القوانين اس تخدممن حيث الوسائل الاحصائية:   -

والمعادلات الا حصائية  للتحقق من أأهداف الدراسة وربط المتغيرات 

واحدة،   لعينة  )الاختبارالتائي  هي:  القوانين  وهذه  البعض،  ببعضها 

معادلة   بيرسون،  ارتباط  معامل  مس تقلتين،  لعينتين  التائي  الاختبار 

الاجات، النس بة المئوية(،  القوة التمييزية، معامل الفا كرونباخ للمقياس 

 (.  SPSSبرامج القيبة الاحصائية للعلوم الاجتماعية ) و 

فادة من هذه الدراسات 3.2.2   أأما مدى الا 

ذا تمت الاس تفادة منه بالطرق العلمية المعتمدةمن قبل الباحثين.  .أأ   اولاً/ ا 

بعضهم  ثًنياً/ وقد تمت الاس تفادة من المقاييس المعتمدة من قبل الباحثين مع ان   .ب

 كانت متبناه.  

 ثًلثاً/  من حيث الوسائل الاحصائية المس تخدمة في هذه الدراسات . .ج

 رابعاً/ الاس تفادة من المصادر المس تخدمة في هذه الدراسات. . د

 منهجية البحث و اجراءاتهُ:  3.3 

يتناول هذا الفصل الاطارالتطبيقي للبحث ووسوف يوضح الباحث في هذا الفصل 

عليها  بالشرح   طبقت  التي  عينة  واختيار  البحث  ومجتمع  البحث،  منهج  والتوضيح 
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والمعالجات   واساليب  وثباتها  صدقها  حيث  من  المس تخدمة  والادوات  البحث 

الا حصائية التي اس تخدمت لتحليل نتائج الدراسة لتحقيق أأهداف البحث علي النحو  

 : التالي 

الارتباطي نظرا لملائمته اس تخدم الباحث المنهج الوصفي منهج البحث:   - أأولاً  •

 لطبيعة البحث الالي.  

: ويشمل مجتمع البحث الالي طلبة المدارس الاعدادية في  مجتمع البحث  - ثًنياً  •

( الدراسي  للعام  دهوك   محافظة  مختلف  2022-2021مركز  من   )

الرابع  )الصف  وتضم  العلمية  الأقسام  والادبية،  العلمية  الاختصاصات 

والأقسام الأدبية وتضم )الصف الرابع والخامس  والصف الخامس الا عدادي(

( طالباً وطالبة موزعين 14733الا عدادي(، وبذلك ويتكون المجتمع الا حصائي )

( بواقع  الجنس  وفق  )7001على  و  طالباً  وفق 7732(  وعلى  طالبة،   )

( طالبا  5553( طالبا وطالبة في التخصص العلمي و)9378التخصص بواقع ) 

 نساني . وطالبة في التخصص الا  

( طالب وطالبة  481تأألفت عينة البحث من )(  Sampleعينة البحث ) - ثًلثا •

%( وتم اختيارهما   3.27موزعين على الجنس )ذكور واناث( بنس بة المئوية )  

ولانسانية العلمية  الأقسام  على  العشوائي  )   باسلوب  قدرها  مئوية  بنس بة   ،

والخامس 17.95 الرابع  )الصف  العشوائي  بالأسلوب  اختيارهما  وتم   )

 وهي الاعدادي(، وقد تم اقصاء المرحلة التالية )الصف السادس الاعدادي(،  

مرحلة مهمة ونهائية من مراحل الدراسة وهي مرحلة الوزارية  لدى الطلاب، 

 وحتى لايتأأثر عل مس تویاتهم  الدراس ية . 

 (   Articles of  the  researchأأداة البحث  ) 3. 

 مقياس الاجات النفس ية 1.3 

ش باع  ا  )مس توى  البحث  متغير  وقياس  الالي  البحث  أأهداف  تحقيق  لغرض 

الاجات النفس ية وعلاقتها بالصحة النفس ية لدى المراهقين( تطلب وجود أأداة ونظراً 

لقياس الاجات النفس ية، وعدم  لعـدم وجود مقياس يلائم طبيعة والبيئة الكوردية

المجتمع  من  قريب  مقياس  أأو  حديث  عربي  مقياس  على  الباحث  حصول 

بعض فقراتها وطبيعة المجتمع   في  لا تتلائم  الكوردس تاني، ولكون المقاييس الأجنبية 

اللغة  ا لى  وترجمته  عربي  مقياس  ببناء  القيام  ا لى  الباحث  دعا  ذلك  كل  الالي، 

 تغير، وحسب خطوات التالية:الكوردية لقياس هذا الم

عداد مجالات المقياس 1.1.3   ا 

 تحديد المجالات 1.1.1.3 

الباحث  حدد  العلاقة،  ذات  والدراسات  الأدبيات  على  الباحث  اطلاع  بعد 

مجالاتأأحد ) عشرة  الذات-1وهي  تقدير  الى  الب -2،الاجة  الى  الاجة 

الاجة -6الاجة الى الأمن، -5،الاجة الى الجمال -4الكفاءة،الاجة الى    -3،والانتماء

المعرفة، الا نجاز-7الى  الى  الاس تقلال-8،  الاجة  الى  قبول -9،الاجة  الى  الاجة 

المسؤولية-10،الذات تحمل  الى  اش باع -11،  الاجة  لقياس  القوة(،  الى  الاجة 

رضت على مجموعة الاجات النفس ية، ولغرض التأأكد من صلاحية هذه المكونات ع

( عددهم  بالغ  والمحكمين  الخبراء  مدى  15من  في  رأأيهم  بيان  منهم  وطلب  (خبيراًمحكماً 

هذا  لقياس  والأوزان  المكونات  صلاحية  معرفة  لغرض  المكونات  هذه  صلاحية 

في   النفس يين  والمختصين  المحكمين  على  العشرة  المجالات  عرض  تم  وقد  المتغير، 

والنفس يين والتربويين  في   اختصاص  التربوية  العلوم  أأقسام  في  والتقويم  والقياس 

 جامعات )دهوك، سوران، زاخو(، والملحق يوضح ذالك : 

المقياس2.1.1.3  فقرات  :  صياغة 

  

 تجنب العبارات القابلة للتفسير على أأنها حقائق . .أأ 

 أأن تقيس الفقرة فكرة واحدة فقط .  -

 أأن تكون الفقرة بصيغة المتكلم.  -

عدد   - يكون  بصيغته  أأن  له  المقرر  العدد  من  أأكثر  الأولية  بصيغتها  الفقرات 

 النهائية، وذلك لاحتمال استبعاد بعضها في أأثناء التحليل الا حصائي.

أأن يكون عدد من الفقرات ا يجابيا والعدد الآخر سلبياً وان الفقرات السلبية   -

فقرات  على  الا جابة  عند  الاجتماعية  المرغوبية  تأأثير  من  لتحد  تس تخدم 

براهيم، الم  (. 393: 2000قياس) ا 

أأسماء المحكمين الذين اس تعانت بهم الباحث في صلاحية المكونات والأوزان لمقياس  الاجات  

 النفس ية 

وأألقابهم   ت  الخبراء  أأسماء 

 العلمية 

 مكان العمل  الاختصاص 

محمد  1 احلام  .د.  ب.م 

 طاهر 

 جامعة دهوك / كلية التربية الخاصة  التربية خاصة

 جامعة دهوك / كلية التربية اساس علم النفس النمو  أأ. د. جاجان جمعة محمد 2

 جامعة دهوك / كلية التربية اساس علم النفس التربوي  أأ .د. محمد سعيد محمد  3

 جامعة دهوك / كلية العلوم الانساني  طرق تدريس   أأ.م.د. الان جميل ابراهيم  4

 جامعة دهوك / كلية التربية اساس النفسي الارشاد  أأ.م.د. جيهان سعيد عادل  5

 جامعة سوران/ كلية اداب  علم النفس التربوي   .د. روناك حميد عثمان م أأ. 6

 جامعة دهوك / كلية التربية اساس الصحة النفس ية أأ.م.د. ریموندا اشعيا ارميا  7

 جامعة دهوك / كلية التربية اساس علم الاجتماع أأ.م.د. سمية سعيد خالد  8
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حسين  9 سعيد  محمد  أأ.م.د. 

 احمد

 جامعة دهوك / كلية العلوم الانسانية علم الاجتماع

حيدر  10 ابراهيم  أأ.م.د.عماد 

 الاتروش 

 جامعة دهوك / كلية العلوم الانساني  الصحة النفسي 

 جامعة سوران/ كلية اداب  علم الاجتماع   د. سعيد قادر فقێ ابراهيم 11

 جامعة زاخو / فأكلتى تربية  علم النفس النمو    . زاهد سامي محمد  د.م  12

بشير   13 خلود  د.م. 

 عبدالاحد

 جامعة زاخو / فأكلتى تربية  علم النفس التربوي 

 جامعة دهوك / كلية التربية اساس الارشاد النفسي  م.د. رضوان صديق سعيد  14

كاکهبرا  م.د. 15 كاروان 

 كاکهمد

 جامعة سوران/ كلية اداب  علم النفس الغوی 

    

النفس ية:   .ب الاجات  لمقياس  الس يكومترية  الخصائص الخصائص  توفير  أأن 

قياس   في  الالي  البحث  في  الباحث  اعتمدها  التي  الأداة  في  السايكومترية 

بالطرق  الصدق  بأأس تخراج  الباحث  قام   لذلك  ضرورية،  تعتبر  المتغيرات 

 الآتية : 

الظاهري ا لى مدى صلاحية المقياس  يشير الصدق الصدق الظاهري:    -

(. بالرغم من  73:  2002وصحته في قياس ما أأعد لقياسه )الأنصاري ،

أأن الصدق الظاهري لا يكون كافياً في المقاييس النفس ية، ولكن یمكن 

تحديداً  المقياس  مكونات  تحدد  عندما  الظاهري  الصدق  على  الاعتماد 

طى كل مكون بعدد كاف من جيدًا وتس تخرج لها الأهمية النسبية ثم يغ

مقياس بصياغة  الباحث  قام  قد  النفس ية(   الفقرات.  الاجات  )اش باع 

( فقرة، والموزعة على مجالات المقياس الثمانية 60بصورته الأولية والبالغ )

والتخصص   الاسم  الدیمغرافية  المعلومات  وبعض  وبدائله  وتعليماته 

المت الخبراء  من  مجموعة  على  بعرضها  النفس والمرحلة،  علم  في  خصصين 

ما  قياس  في  صلاحيتها  على  للحكم  والقياس  والنفس ية  التربوية  والعلوم 

وضعت من اجل قياسه ومن حيث الصياغة والشمولية والوضوح، كما 

طلب من الخبراء الكم على انتماء الفقرة للمجال الذي وضعت فيه، وثم  

لخبراء على نس بة  على بدائل الاس تجابة. وتم الاعتماد على معيار اتفاق ا

بقاء أأي فقرة من الفقرات أأوحذفها وبناء  %  80) (فأأكثر من أآراءهم في ا 

 على ما تقدم فقد حصلت كل الفقرات على النس بة المذكورة.

البناء:     - بصدق  البناءهويقصد  نظري   صدق  أأطار  من  مس تمد  صدق 

تكوين  أأو  معينة  سمة  أأو  والنفس ية  التربوية  المقاييس  صلاحية  وتحديد 

درجات  ارتباط  خلال  من  الصدق  من  النوع  هذا  ويتحقق  افتراضي، 

  ( .63:  2013المقياس مع الفرضيات المرتبطة بالخاصية المقاسة )أأحمد،  

 لآتية : وقد تحقق هذا النوع من الصدق من خلال  المؤشرات ا 

العليا   • المتطرفتين  المجموعتين  بطريقة  اس تخرجت  التي  للفقرات  التمييزية  القوة 

الأفراد   بين  التمييز  على  القدرة  للفقرات  أأن  الباحث  افترضت  حيث  والدنيا 

الذين ش بعت الاجات النفس ية والأفراد الذين لا يش بع وقد تحقق ذلك من  

 خلال قدرة الفقرات على ذلك فعلًا.

د • بصورته ارتباط  المقياس  وتكون  للمقياس  الكلية  بالدرجة  الفقرات  رجات 

( فقرة، وقد تم الاعتماد على المدرج الخماسي للتقدير ا زاء كل  52النهائية من)

 فقرة وهي )دائماً، غالباً ، أأحيانًا ، نادراً ، أأبداً (.  

 ثبات مقياس للحاجات النفس ية والصحة النفس ية:  2.1.3 

   (Test–retest)ار  عادة الاختب ا 1.2.1.3 

أأوالاختبار   المقياس  تطبيق  يعني  المقياس،  ثبات  لقياس  مس تخدمة  طرق  كأحدى 

مرتين على نفس المجموعة من المس تجبين والصول على نتائج متشابهة تقريباً، وعندما 

بين   يقع  بيرسون  معادلة  يكون  قد  ذلك  يعني  عالية  بدرجة  ثبات  المقياس  يكون 

 . (Dunn,2001,P.229)%( 90%( أأو) 80)

( طالب وطالبة من مدارس الاعدادية ولا يجاد معامل ثبات  60ثبات تأألفة )عينة ال 

المقياس من خلال حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات الطلبة في التطبيق  

( وتعد هذه  0,80الأول ودرجاتهم في التطبيق الثاني، وقد بلغت قيمة ثبات المقياس )

أأن   لى  ا  بالثبات،  المقياس  لوصف  مقبولة  معظم  النتيجة  أأن  كما  الارتباط  معامل 

المقاييس المشابهة للمقياس الالي التي اطلع عليها الباحث كان معامل ثباتها قريباً من 

 معامل ثبات المقياس الالي. 

 الا حصائية الوسائل  3.1.3 

أأهداف   من  للتحقق  الا حصائية   والمعادلات  القوانين  من  مجموعة  الباحث  اس تخدم 

 بعضها البعض، وهذه القوانين هي:  الدراسة وربط المتغيرات ب 

وقد  :  (T- test For One Sample Case)الاختبار التائي لعينة واحدة   •

 تم اس تعماله لقياس الهدف الثاني من الدراس

مس تقلتين   • لعينتين  التائي   T- test For Two Intdepent)الاختبار 

Samples) :  الدراسة بأأسلوب  اس تعمل لا يجاد القوة التمييزية لفقرات مقياس

 العينتين المتطرفتين. 

بيرسون   • ارتباط    : (Pearson Correlation Cofficient)معامل 

 اس تعمل لساب ثبات المقياس بطريقة أأعادة الاختبار 



  ٢٠٢٢، ٤ژ. ١١وروز )المجلة الأكادیمية لجامعة نوروز(، پ.كادیمی یا زانكویا نه گوڤارا ئه

54 
 

في  معادلة القوة التمييزية • درجات المجموعتين العليا والدنيا  لاختبار الفرق بين   :

 تحليل فقرات مقياس)حاجات النفس ية(. 

عتماد على الاسب الآلي بواسطة برنامج القيبة الا حصائية للعلوم الاجتماعية وتم الا

SPSS  (  Statistical Package for Social Sciences)(  25نسخة 

Program)  . 

 عرض نتائج البحث ومناقش ته 2.3 

 الأهداف المتعلقة بالاجات النفس ية:  1.2.3 

 1.1.2.3 : الاول  عينة    الهدف  افراد  لدى  النفس ية  الاجات  اش باع  مس توى  ما 

 البحث بشكل عام؟ 

للتحقق من ذلك اس تخرج الباحث المتوسط الفرضي والسابي والانحراف المعياري 

لأفراد العينة ثم طبق بعدها الاختبار التائي لعينة واحدة وادرجت النتائج في الجدول  

(1 ) 

( الجدول  من  الف1يتضح  المتوسط  بلغ  وقد   )( السابي 156رضي  والمتوسط   )

المعياري)196.72) المحسوبة  765.14(،والانحراف  التائية  بالقيمة  مقارنته  وعندا   ،)

 ( 0.05(، عند مس توى دلالة ) 1.64)  (مع القيمة التائية الجدولية هي60.4وهي)

 

ش باع الاجات النفس ية لدى   ( 1جدول)  عينة  يوضح نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لمس توى ا 

 الدراسة ككل 

المتوسط   العينة 

 الفرضي 

المتوسط  

 السابي 

الانحراف  

 المعياري 

مس توى دلالة ودرجة   القيمة التائية 

 الرية 

 الدلالة 

 الجدولية  المحسوبة 

481 156 196.72 14.765 60.4 1.64 0.05 

(480) 

 لايوجد فرق 

   

المتوسطين ولصالح المتوسط السابي ( وهذا يعني هناك فرق بين  480ودرجة الرية) 

لأفراد العينة ، أأي أأن افراد العينة يشعرون بتلبية واش باع حاجاتهم النفس ية. ويعزو  

الى أأن المؤسس تين الاجتماعيتين أألاسرة والمدرسة لها تأأثير في   الباحث سبب ذلك

والكفاءة   بالأس تقلالية  ويشعرون  النفس ية،  حاجاتهم  أأش بع  حيث  المراهقين،  حياة 

والأمن   والجمال  والكفاءة   والانتماء  والب  الذات  وتقدير  الا نجاز،  على   والقدرة 

ث قامو بدورهم الايجابي في والمعرفة، وهذا مؤشر ايجابي بين الأسرة والمدرسة حي

 حياة عينة أأفراد البحث الالي، وهذا يطابقه مع ما يتوقع من المؤسس تي المذكورة.

عينة  2.1.2.3  لأفراد  النفس ية  الاجات  مس توى  بين  فرق  معرفة  الثاني:  الهدف 

 البحث تبعاَ المتغيرات الجنس والتخصص:  

النفس ية   . أأ  الاجات  درجات  متوسطي  بين  حصائية  ا  دلالة  ذو  فرق  هناك  هل 

وللتحقق من  لأفراد عينة البحث حسب متغير الجنس) الذكور ، الا ناث(؟   

لأفراد   المعياري  والانحراف  السابي  المتوسط  الباحث  اس تخرج  الهدف  هذا 

 (. 2لجدول)العينة ومن ثم طبق الاختبار التائي لعينتين مس تقلتين وكما هو في ا

يوضح نتائج الاختبار التائي لعينتين مس تقلتين بين متوسطي درجات الاجات النفس ية   ( 2جدول)  

 حسب متغير الجنس. 

 

(، والانحراف 198،37) ( أأن المتوسط السابي لذكور قد بلغ2يتضح من الجدول) 

الأناث)13.703المعياري) السابي  والمتوسط  المعياري 07,195(،  (،والانحراف 

وهي)15.614) المحسوبة  التائية  بالقيمة  مقارنته  وعندا  التائية 2.46(  القيمة  مع   )

نها  479( ودرجة الرية)0، 05( عند مس توى دلالة )1.96الجدولية وهي)  ( ظهرت ا 

الجنس  متغير  بحسب  النفس ية،  الصحة  في  دالة  فروق  وجود  حيثُ  احصائياً  دالة 

ش باع حاجات النفس ية،  ولصالح طلبة الذكو  ر، وهذا يؤكد الهدف الاول عند متغير ا 

 ويعني ذلك أأن طلبة الذكور يتمتعون أأكثر بالصحة النفس ية. 

لى أأن المجتمع الكوردي، حس بما يرون المختصيين مجتمع ذو نظام  ويعزو الباحث ذلك ا 

( البن patrilocalأأبوي  عادة  على  فيها  الأبناء  يفضل  الكوردية  والعائلة  ات،  (، 

ش باع حاجاتهم النفس ية مقارنة مع   والذكور فيها يتمتعون بحرية أأكثر وذلك يحسون با 

بالابناء  116:  1984البنات)عارف،   يهتمون  والمؤسسات  في العائلة  لذلك نرى    ،)

أأكثر ويعطونهم فرصة أأكثر للتعبيرعن أأنفسهم، وهذا ما يؤدي الى الاس تقلالية والتمتع  

تؤدي الى اش باع حاجاتهم أأكثر، وأأن التنش ئة الاجتماعية  بالرية أأكثر، وفي النتيجة

والنمط الجنسي والتربية الأسرية في البيئة الكوردية تعمل على تشجيع الذكور للمبادرة  

والتصرفات والاس تقلالية النسبية والمادية والمعنوية للأعتماداَ على النفس والشعور 

والدراس ي العامة  لش ئونهم  الاجتماعية  بالذكور بالمكانة  الآباء  هتمام  ا  فكثرة  بخاصة,  ة 

تفرضها  أألتي  لأعباء  من  أأكثر  تكون  ربما  أألتي  ومتطلباتهم  حاجاتهم  وتلبية  ومتابعتهم 

 للأناث على الآباء مما أأدى بهم الى أأكثر اش باعاً لاجتهم النفس ية .

حصائية بين متوسطي درجات الاجات النفس ية لأفراد   . ب  هل هناك فرق ذو دلالة ا 

ال  الادبي(؟   عينة   ، التخصص)العلمي  متغير  حسب  هذا  بحث  من  وللتحقق 

العينة  لأفراد  المعياري  والانحراف  السابي  المتوسط  الباحث  اس تخرج  الهدف 

 (. 3ومن ثم طبق الاختبار التائي لعينتين مس تقلتين وكما هو في الجدول ) 
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متوسطي درجات الاجات  يوضح نتائج الاختبار التائي لعينتين مس تقلتين بين   ( 3جدول )  

 النفس ية حسب متغير التخصص 

 

( الجدول  من  )3يتضح  العلمي  قسم  لطلاب  السابي  المتوسط  أأن   )195.40 ،)

(، والانحراف 198.44(، والمتوسط السابي الأدبي)14.235) والانحراف المعياري

يمة التائية ( مع الق .252(وعندا مقارنته بالقيمة التائية المحسوبة وهي) 15.290المعياري)

دلالة ).961الجدولية وهي)  هذا يعني 98( ودرجة الرية)0.05( عند مس توى   ،)

هناك فرق بين متوسطي درجات أأفراد عينة البحث في الاجات النفس ية حسب 

الأدبي   الا ختصاص  ان  أآخر  بمعنى  أأدبي.  اختصاص  طلبة  ولصالح  التخصص  متغير 

ش باع الاجات النفس ية على مقياس الاجات النفس ية  سجلو مس تویات أأعلى من ا 

لى أأن لطبيعة الدراسة الانسانية  من طلبة الا ختصاص العلمي، ويفسر الباحث ذلك ا 

دور للحصول الى هذه النتيجة، حيث أأن منهج الدراسي في  التخصصات الا نسانية  

حيث  من  ومعقداً  جموداً  أأكثر  العلمية  والاقسام  الطلبة،  مع  ومشوقاً  مرنًا  أأكثر 

لذ اش باع المحتوى،  أأكثرالى  أأدت  انساني  اختصاص  في  الدراسي  المنهج  أأنه  نرى  لك 

حاجات الطلبة المراهقين في مرحلة ا عدادية مقارنتاً بالاختصاص العلمي، وأأنه طبيعة  

الدراسات في الأقسام العلمية أألتي تتطلب جهداً وواجبات أأكثر والأنشغال بالمجالات 

 العملية والتطبيقية والعلمية. 

 بالصحة النفس ية: هداف المتعلقة  الأ 2.2.3 

الهدف الثالث : ما مس توى الصحة النفس ية لدى افراد عينة البحث بشكل  1.2.2.3 

للتحقق من ذلك اس تخرج الباحث المتوسط الفرضي والسابي والانحراف عام؟  

المعياري لأفراد العينة ثم طبق بعدها الاختبار التائي لعينة واحدة وادرجت النتائج  

                       (4الجدول)في 

يوضح نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة امس تقلة بمقياس الصحة النفس ية لدى عينة   ( 4جدول) 

 البحث ككل 

 

( الجدول  من  بلغ  4يتضح  وقد  واحدة،  لعينة  التائي  الاختبار  الباحث  اس تخدم   )

الفرضي) )120المتوسط  السابي  والمتوسط  والانحراف (،  .48128( 

وهي) (،.31912المعياري) المحسوبة  التائية  بالقيمة  مقارنته  القيمة  .915وعندا  مع   )

وهي) الجدولية  ).641التائية  دلالة  مس توى  عند  الرية) .050(،  ( 481(ودرجة 

في الصحة النفس ية، وهذا يعني   دالة  نها دالة احصائياً حيثُ وجود فروق  ظهرت ا 

المت ولصالح  المتوسطين  بين  عينة فرق  أأفراد  أأنه  أأي  العينة،  لأفراد  السابي  وسط 

بصحة النفس ية.   يشعرون  ذلك الىالبحث الالي  سبب  أأنه أأفراد    ويشير الباحث 

بالطمأأنينية  الشعور  الى  أأدت  وذلك  النفس ية،  حاجاتهم  ش باع  ا  لديهم  البحث  عينة 

الهدف  أأن  يؤكد  وهذا  النفس ية،  بالصحة  الشعور  الى  يؤدي  قد  والذي  والأمان، 

واش باع الا النفس ية  الصحة  بين  والعلاقة  النفس ية.  الاجات  اش باع  مجال  في  ول 

الى  يؤَدي  اش باعها  فعدم  الأنسان،  حياة  في  كبيرة  أأهمية  ذات  النفس ية  الاجات 

الشعور بالاحباط والى الا عاقة في الصحة النفس ية، ويؤَدي اش باعها الى النمو النفسي  

النف  بالاضطرابات  الاصابة  وعدم  وهذا  السوى  النفسي،  والاطمئنان  الادة،  س ية 

يقبلونه   بالاخرين،  الفرد  شعور  من  يزداد  كما  له  صديقةً  الاجتماعية  البيئة  ان  يعني 

 ( 183: 2000داخل الجماعة )زيدان،

العينة  2.2.2.3  لأفراد  النفس ية  الصحة  درجات  بين  الفروق  معرفة  الرابع:  الهدف 

 حسب المتغيرات : 

حصائية بين متوسطي درجات الصحة النفس ية لأفراد  هل هناك فرق ذو دلالة     -أأ  ا 

ناث( ؟   وللتحقق من هذا الهدف  عينة البحث حسب متغير الجنس ) ذكور ، ا 

اس تخرج الباحث المتوسط السابي والانحراف المعياري لأفراد العينة ومن ثم  

 (. 5طبق الاختبار التائي لعينتين مس تقلتين وكما هو في الجدول) 

نتائج الاختبار التائي لعينتين مس تقلتين بين متوسطي درجات الصحة النفس ية  يوضح   ( 5جدول)  

 حسب متغير الجنس. 

 

(، والانحراف المعياري 130.83( أأن المتوسط السابي لذكور) 5يتضح من جدول )

والمتوسط 13.661)  ،) ( الأناث  المعياري 12.126السابي  والانحراف   ،)

( مع القيمة التائية الجدولية 2.4ائية المحسوبة وهي) ( وعندا مقارنته بالقيمة الت306.10)

)  (1.96)وهي دلالة  مس توى  ).050عند  الرية  ودرجة  ظهرت479(  دالة   (  نها  ا 

احصائياً حيثُ وجود فروق دالة في الصحة النفس ية، بحسب متغير الجنس ولصالح 

ش باع حاجات النفس ية، وي عني طلبة الذكور، وهذا يؤكد الهدف الاول عند متغير ا 

لى أأن   ذلك ا  طلبة الذكور يتمتعون أأكثر بالصحة النفس ية. ويفسر الباحث  ذلك أأن 

بالذكور  أأكبر  هتمام  ا  يعطي  الكوردية  العائلة  في  الجنسي  والتنميط  الاجتماعي  التطبيع 

وتلبية حاجاتهم العامة، مما يؤدي الى الاحساس بالرية أأكبر والتمتع بالياة والشعور 
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النف  والصحة  مقَيدة  بالعافية  وحياتهم  حريتهم  كانت  أألتي  بالأناث  مقارنتاً  أأكثر  س ية 

 بالقوانين والعادات المجتمع الكوردي.

حصائية بين متوسطي درجات الصحة النفس ية لأفراد   -ب  هل هناك فرق ذو دلالة ا 

ادبي(؟     ، علمي   ( التخصص  متغير  حسب  البحث  هذا  عينة  من  وللتحقق 

السابي والانحراف المعياري لأفراد العينة الهدف اس تخرج الباحث المتوسط  

 (. 6ومن ثم طبق الاختبار التائي لعينتين مس تقلتين وكما هو في الجدول)

يوضح نتائج الاختبار التائي لعينتين مس تقلتين بين متوسطي درجات الصحة النفس ية   ( 6جدول)  

 حسب متغير التخصص. 

 

(، 00.127( المتوسط السابي  طلاب ذو اختصاص علمي)3يتضح من الجدول )  

(، والانحراف 40.130(، والمتوسط السابي الأدبي)100.13والانحراف المعياري )

( مع القيمة التائية 02.3(وعندا مقارنته بالقيمة التائية المحسوبة وهي)10،  957المعياري)

دلالة96.1الجدولية وهي) هذا يعني  479( ودرجة الرية)05.0)  ( عند مس توى   )

حسب  النفس ية  الصحة  في  البحث  عينة  أأفراد  درجات  متوسطي  بين  فرق  هناك 

أأدبي. التخصص  ولصالح  التخصص  طبيعة   متغير  أأن  الى  ذلك  الباحث  يفسر 

الدراس ية والمواد الدراسة في الفرع الأدبي لهم تأأثير في حياتهم التعليمية والاسرية لدى  

هذا المواد أأكثر تركيزأأ على الجوانب الانساني والاجتماعي، بدلاً من    الطلبة، حيث

التركيز على العلوم الصرفة مثل الریاضيات والكيمياء والفيزیاء....الخ، مما يؤدي بدوره  

الى شعور الطلبة بالارتياح والطمأأنينية أأكثر، وبالتالي التمتع بالصحة النفس ية الجيدة 

 لي. لدى عينة أأفراد البحث الا

بين  3.2.2.3  احصائية  دلالة  ذو  ارتباطية  علاقة  هناك  هل  الخامس:  الهدف 

 درجات الاجات النفس ية والصحة النفس ية لدى افراد عينة البحث ؟ 

وللتحقق من ذلك اس تخرج الباحث المتوسط السابي و الانحراف المعياري لكلا 

 ( 7النتائج في الجدول ) المقياسين ثم طبق معالة ارتباط بيرسون وادرجت 

   يوضح العلاقة الارتباطية بين الاجات النفس ية والصحة النفس ية. ( 7جدول ) 

 

( الجدول  من  الاختبار  4يتضح  اس تخدم  فقد  الهدف  هذا  لتحقيق  على  التعرف   )

النفس ية  الصحة  السابي  المتوسط  بلغ  وقد  واحدة،  لعينة  التائي 

الاجات 319.12المعياري)(،والانحراف  48,128) السابي  والمتوسط   ،)

(، وعندا مقارنته بالقيمة معامل 765.14(، والانحراف المعياري)196  .72النفس ية)

( أأكبر من القيمة الجدولية معامل ارتباط 096.0ارتباط بيرسون المحسوبة وأألتي بلغت)

ذا يعني (, ه 479( ودرجة الرية )05.0(عند مس توى دلالة )088.0بيرسون وهي)

أأن هناك علاقة ارتباطية دال احصائيا بين الاجات النفس ية والصحة النفس ية عند  

هذه العينة. ويؤكد ذلك النتائج أألتي وصلت اليها البحث الالي عند عرض ومناقشة 

ش باع حاجات النفس ية والصحة النفس ية،  في البحث الالي ا  نتائج المتغير الرئيسي 

وى اش باع الاجات النفس ية لدى أأفراد عينة البحث  حيث لاحظنا كلما يزداد مس ت

أأن   ماسلو  يؤكد  وحيث  لديهم.  النفس ية  الصحة  ومس توى  نس بة  زادت  كلما  الالي 

النفس ية،  بالصحة  شعور  ومس توى  الفرد  حاجات  ش باع  ا  بين  قوية  علاقة  هناك 

لى تحقيق الذات،  ش باعهم لدى الأفراد، مما يؤدي ا  ويربط بين الاجات النفس ية وا 

(، وهذا 228بالتالي تحرك الفرد نحو الصحة الجسمي والنفس ية )غباري، ب.س:و

النفس ية   الاجات  الاش باع  مقياسي  تطبيق  خلال  الالي  البحث  اليه  وصل  ما 

 والصحة النفس ية على عينة مجموعة من المراهقين الطلبة المرحلة الاعدادية. 

من  3.3  مجموعة  الاس تنتاجات والتوصيات  وفي ضوء نتائج البحث تم التوصل الى 

 والمقترحات وكما يلي:  

 الاس تنتاجات هي كما يلي :   1.3.3 

 أأن افراد العينة يشعرون بتلبيه واش باع حاجاتهم النفس ية بصورة عامة.   •

 وان أأفراد عينة البحث الالي يتمتعون بالصحة النفس ية بصورة عامة.  •

النفس ية أأكثر ويتمتعون    أأن طلبة الذكور لعينة البحث الالي يش بعون حاجاتهم  •

في  يدرسون  الذين  طلبة  وأأن  كما  الأناث،  مع  مقارنتاً  أأكثر  النفس ية  بالصحة 

ش باع حاجاتهم النفس ية أأكثر وأأنهم يتمتعون بالصحة  اختصاص أأدبي عبرو عن ا 

 النفس ية أأكثر مقارنتاً مع الطلبة الذين يدرسون في قسم العلمي.  

دال   • ارتباطية  علاقة  هناك  والصحة وأأن  النفس ية  الاجات  بين  احصائيا 

 النفس ية عند عينة البحث. 

 التوصيات 2.3.3 

ومن النتائج التي توصلت اليها الدراسة الالية فهناك توصيات للجهات المعنية وكما  

 يأأتي: 
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الالي  • البحث  في  ا عداده  تم  الذي  النفس ية  الاجات  اش باع  مقياس  ا عتماد 

ش باع حاجات الم راهقين من قبل المدرسين والمرشدين لغرض معرفة مس توى ا 

 التربويين في المدارس. 

توعية الآباء والأمهات من قبل وزارة التربية بأأهمية تربية الأبناء بصورة تمكنهم   •

ش باع  بناءً على مس توى ا  في مواجة تحدیات الياة  من الأعتماد على أأنفسهم 

 حاجاتهم النفس ية وصحتهم النفس ية. 

قامة الندوات والنشاطا • ت التثقيفية عبر وسائل الأعلام ومن خلال مختصين ا 

والمعلمين  والمدرسين  والأمهات  الآباء  توعية  أأجل  من  النفس  علم  في 

ش باع حاجات من قبل الأسرة والمدرسة  والمؤسسات التربوية بمخاطر عدم ا 

 وتأأثيراتهم السلبية على تنمية شخصية المراهقين. 

برامج   • الدراس ية  المناهج  تضمين   النفس ية ضرورة  الاجات  ش باع  ا  حول 

جتماعية السليمة.  والصحة النفس ية المبنية على أأسس نفس ية وا 

 

 المقترحات 3.3.3 

قبل   من  منها  الاس تفادة  بغية  بحثية  مشاريع  لتكون  الآتية  المقترحات  الباحث  قدم 

 الباحثين مس تقبلًا:  

بين • نفسها  الالي  للبحث  الرئيس ية  المتغيرات  في  مقارنة  دراسة  طلبة    ا جراء 

 المراهقين في محافظات ا قليم كوردس تان العراق أأو العراق بأأجمليه. 

جراء دراسة مماثلة )مشابه( على فئات اجتماعية اخرى مثل طلبة الجامعة،    • وا 

 الموظفين في دوائر الكومية، المدرسين والمعلمين أأو المربيين ...الخ .

الاج • ا ش باع  بين  العلاقة  لمعرفة  مماثلة  دراسات  والصحة ا جراء  النفس ية  ات 

والتفاعل  والاجتماعي  النفسي  والتكيف  الأسرية،  التنش ئة  أأساليب  النفس ية 

المس تقبل،والذكاء   وقلق  الذات،  وكشف  النفسي،  والاس تغلال  الاجتماعي 

أأو  المشكلات  مواجهة  وأأساليب  بالنفس،  والثقة  والانفعالي،  الاجتماعي 

وا النفس ية،  والصلابة  الياة،  ظغوط  مع  والفراغ  التعامل  الياة،  في  لمثالية 

 العاطفي، والأتزان الأنفعالي، لدى المراهقين في المجتمع الكوردي.  

 المصادر 4. 

 مصادر الكوردية: 1.4 

  ،هيكان،چاپىنهيت هيڵامهۆ رونى وكده خوشى وگرفته(:نه 2010) فير شه يمرتانى،كهچهرهقه .1

    نىيماسل ند،وهيىپهچاپخانه

ههشهگه  یاكولوژي(:سا2009,)فير شه   يمرتانى،كهچهرهقه .2 و  مندال  چاپيى  رزه:  كار، 

 . نىيماسل ند،وهيپه ىم،چاپخانهكههي

 المصادر العربية: 2.4 

محمد) .1 علي  الفقرات 2000ابراهيم،  تقيسها  كما  الجامعيين  الطلبة  لدى  الانجاز  دافعية   :)  

دراسة   والسالبة  العدد)الموجبة  النفس ية،  الدراسات  مجلة  مجلد)2س يكومترية"   ،)27 )

 الجامعة الاردنية. 

2. ( محمود  نشأأت  حسونة،  لدى  2017أأبو  النفس ية  بالصحة  وعلاقته  النفس ية  الضغوط   :)

الطالبات المتزوجات  في جامعة اربد الاهلية، المجلة الدولية للبحث في التربية وعلم النفس.  

 المملكة الأردنية الهاشمية  -جامعة اربدالخاصة  ، 2017، أأكتوبر 2، ع. 5مج. 

(، قياس السلوك التوكيدي لدى طلبة جامعة زاخو)بناء وتطبيق(،  2013ان أأحمد)فمأأحمد،   .3

 قسم علم النفس.  -رسالة ماجس تير،جامعة زاخو، فاكوليتي العلوم الانسانية

اس ية بمحافظات  (: الاجات النفس ية لدى تلاميذ المرحلة الاس  2013الاسطل، سماح .)   .4

غير  ماجس تير  رسالة  الام،  من  المحرومين  غير  و  المحرومين  بين  مقارنة  دراسة  ة،  غز 

الزیارةالموقع، تاريخ   . فلسطين  غزة،  الازهر،  جامعة  ، 2021منشورة، 

https://search.mandumah.com  

براهيم ) .5 ا  سماعيل تنية  ،  (:عوا2001ا  والنشر  للطباعة  أأتارك  السليمة،  النفس ية  الصحة  مل 

 القاهرة.  

(: أأعداد صورة عربية لمقياس التوجه نحو الياة يوصف مقياساً  2000الانصاري، بدر محمد) .6

 (، مجلس النشر العلمي ، جامعة الاردن. 3(، م )4للتفاؤل، مجلة العلوم الاجتماعية، ع)

لدى طلبة  (: الصح2018اللباد، عبدالله المختار ) .7 ة النفس ية وعلاقتها بالتحصيل الدراسي 

 المرحلة الثانوية، كلية الآداب الأصابعة  جامعة غریان . 

، دار الفرقان،  1(: الميسر في علم النفس التربوي، ط1983بلقيس، أأحمد ومرعي توفيق ) .8

 الاردن. -عمان

9. ( حافض  بطرس  ,ط2008بطرس,  للطفل  النفس ية  والصحة  التكيف  المس   1(:  يرة  .دار 

 عمان. -للنشر والتوزيع: الاردن

(: الاجات النفس ية لدى عينة من طلبة وطالبات كليتي العلوم  2013بكر، محمد الس يد ) .10

والمجتمع الطفولة.مج   والآداب  دراسات  مجلة  بالسعودية(:  الشمالية  )المنطقة  ،  16بطبرجل 

 لسعودية(. ، جامعة عين الشمس كلية الدراسات العليا الطفولة )تصدرها من ا58ع.

أأحمدعلي) .11 لدى  1992الجرموزي،  النفس ية  الصحة  متغيرات  ببعض  وعلاقتة  الاغتراب   :)

الطلاب اليمنيين في جمهورية مصر العربية، رسالة دكتوراء غير منشورة، معهد الدراسات  

 والبحوث التربوية، جامعة القاهرة. 

دلال   .12 والعلمي،   , فؤاد  عطاءالله  وعلاقتها  2009سعدالله)الخالدي,  النفس ية  الصحة   .)

 ، دار صفاء للنشروالتوزيع، عمان، الأردن. 1بالتكيف والتوافق، ط

-عمان وائل للنشر،  ،الطبع الثانية، دار النفس ية الصحة  (: مبادئ   2010الداهري، صالح ) .13

 ردن  الا

) الدرديري، .14 الاجات2010هدى  بمدينة المتأأخرين للتلاميذ النفس ية (    الأبيض  دراس ياً 

دكتورا غير  رسالة .والاجتماعي الاقتصادي والمس توى الوالدية المعاملة بأأساليب وعلاقتها

   .السودان الخرطوم، جامعة منشورة ،

شحاته) .15 محمد  ط2011ربيع،  التجريبي،  النفس  علم  في  المرجع  للنشر  1(:  المسيرة  دار   ،

 والتوزيع والطباعة، عمان، الاردن . 

حامد) .16 ط  2005زهران،  النفسي.  والعلاج  النفس ية  الصحة  الكتاب  4(:  عالم   ،

 .مصر -للنشروالتوزيع، القاهرة

،  4(: النمو النفسي للطفل والمراهق ونظریات الشخصية، ط1994زيدان،مصطفى محمد)  .17

   السعودية. -دارالشروق للنشر، جدة

https://search.mandumah.com/
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آخرون ) .18  وعلاقتها الذات تحديد نظرية ضوء في النفس ية (: الاجات 2019زغلول، رافع وأ

دراسات،  -اليرموك، جامعة يرموك جامعة طلبة لدى بالسعادة  التربوية، العلوم الأردن. 

 . 2 ملحق ،1 العدد  ، 46 المجلّد 

، الشركة العربية المتحدة 1، مجلد  1(: الصحة النفس ية، ط  2013سرحان، وليد يوسف) .19

 امارات االعربية المتحدة .  -للتسويق والتوريدات للنشر

علي .20 )  الشهري،  الرحمان  عبد  بن  نظر  2004  وجهة  من  الثانوية  المدارس  في  العنف   )

للعلوم الأمنية،   المعلمين والطلاب، رسالة منشورة لنيل شهادة الماجس تير، جامعة نايف 

 المملكة العربية السعودية. 

21. ( حسين  قاسم  تحليلات  2011صالح،  والجوهر:  المظهر  العراقية,  الشخصية   :)

 ضفاف للنشر والتوزيع والطباعة , بغداد، العراق .   , 2س يكوسوس يولوجية, ط 

(: الاثنوغرافيا والاقاليم الضارية، وزارة التعليم العالي والبحث  1984عارف، مجيد حميد) .22

   العلمي، الطبعة لا توجد ،جامعة بغداد.

23. ( سليمان  سعيد  مهاعبدالمجيد،والظفري،  ولاجتماعية  2013العاني،  النفس ية  الاجات   :)

 عمان. -لعمانية العاملة، جامعة سلطان قابوس، مسقطللمرأأة ا

(: أأثربرناج تربوي في تخفيف التمرد النفسي لدى المراهقين،  2005عبدالأحد، خلود بشير) .24

  جامعة الموصل، )رسالة ماجس تير غير منشورة(.

في الصحة النفس ية، دار النهضة، الجزء الأول،    (:  مقدمة1976عبد الغفار، عبدالسلام ) .25

 مصر ،دار قباء للنشر، القاهرة

،الاصدار الثاني، دار الثقافة  1(: علم النفس الا كلينيكي، ط2009العبيدي، محمد جاسم ) .26

   للنشر والتوزيع، عمان، الاردن .

ى  (: صورة الجسم وعلاقتها بالا نهاك النفسي لد 2016عقراوي، هوش نك أأكرم خورش يد ) .27

 المراهقين والمراهقات في محافظة دهوك، جامعة دهوك,) رسالة ماجس تير غير منشورة (. 

محمد) .28 كامل  العلمية  1996عوض،  دارالكتب  لاتوجد،  الطبعة  الاجتماعي،  النفس  علم   :)

 للنشر.  

(: النمو الروحي والخلقي, الطبعة لا توجد, دار النهضة العربية  1992عيسوي، عبدالرحمن ) .29

 لنشر, بيروت، لبنان. للطباعة وا

ودراسات   الصحة  علم في مقدمة  :(2009)حسن محمد غانم، .30 نظري  )تأأصيل  النفس ية 

 .الا سكندرية للنشر المصرية، المكتبة ،1ميدانية(،ط 

غباري، ثًئر واخرون )ب.س.(: علم النفس العام، الطبعة لا توجد، مكتبة المجتمع العربي   .31

   للنشر والتوزيع، عمان:الاردن.

)  الغامدي .32 الضبيبان  و  أأحمد  عبدالله  أأروى  للأطفال    2021،  النفس ية  الاجات   :)

الا عاقة   العربية  المجلة  السعودية.  العربية  بالمملكة  المدرسة  قبل  ما  مرحلة  في  الموهوبين 

 .   18، ع  5والموهب، المؤسسة العربية للتربية والعلوم والآداب، مصر، مج 

مصطفى) .33 النفس ية،دراسا1995فهمي،  ط  (:الصحة  التكييف،  س يكولوجية  في  ، 3ت 

 الناشر مكتبة الخانجي، القاهرة.  

سالم) .34 وداد  ط2011قبوس،  المدرسة،  الطفل ماقبل  النمو  خصائص  خوارزالعلمية:  1(:   ،

 ناشرون ومكتبات، جديدة. 

 ،القاهرة، مصر.  2(: الصحة النفس ية والتوافق، ط1998القذافي، رمضان محمد ) .35

 .القاهرة   العربي،  الفكر دار النفس ية، الصحة في ، (2003أأمين) المطلب القريطي،عبد .36

 بالرضا وعلاقتها والاجتماعية النفس ية الاجات ا ش باع درجة  (:2019القواسمة، رغد كمال) .37

جامعة الخليل، فلسطين    .الخليل محافظة في الأيتام مدارس في الأيتام لدى الطلبة الياة عن

   http://dspace.hebron.edu، 2021الزیارة الموقع  .تاريخ

38. ( أأحمد  أأماني  لدى  2011الكحلوت،  الاجتماعي   النفسي  للتوافق  مقارن  دراسة   :)

رسالة   غزة،  مدينة  في  الخاصة  المؤسسات  في  العاملات  وغير  ابناءالعاملات 

الاسلامية التربيةغزة،  -ماجس تير،جامعة  الزیارة    -كلية  تاريخ  النفس.  علم  ، 2022قسم 

dz.info-https://www.psyco  

 . ، القاهرة  (: الصحة النفس ية، الطبعة الثالثة، للطباعة والنشر1990كفافي، علاءالدين ) .39

ش باع الاجات النفس ية وعلا2014كلاب، نسرين خميس محمد ) .40 قتها بقلق المس تقبل  (: ا 

لدى المراهقين الأيتام المقيمين في المؤسسات الايوائية وغير الا يوائية بمحافظات غزة"دراسة  

فلسطين تاريخ الزیارة    -غزة –مقارنة"، رسالة ماجس تير بكلية التربية في الجامعة الا سلامية  

2021 .t/http://hdl.handle.ne 

(: واقع الصحة النفس ية لدى طلبة  2019محمد، نصرالدين ابراهيم، عمر، جيهان حسين ) .41

المقارنة دراسة  المتغيرات،  بعض  ضوء  التربية في  المجلد   -فأكلتي  مجلة تويزر،  زاخو،  جامعة 

 ، جامعة سوران، عيراق. 4الثانية، عدد 

ابراهيم) .42 كمال  ط2008مرسي،  الأسري،  والتوافق  الأسرة  للجامعات    1(:  النشر  دار   ،

 القاهرة .  
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