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 العضلي وعلاقته بدقة الارسال في التنس الارض العصبي  التوافق  

قليم كوردس تان العراق  ،جامعة زاخوكلية التربية،  ،م. صفد مظفر محمد  ا 

 مخلص 

معنوي بين صفة التوافق    هدف البحث الى التعرف على صفة التوافق بين العين والذراع وعلاقتها بدقة الارسال في التنس الارض، وافترض الباحث وجود علاقة ارتباط

وعلوم الریاضة في كلية التربية / جامعة زاخو، والبالغ    بين العين والذراع ودقة الارسال في التنس الارض، وشملت عينة البحث طلبة المرحلة الثالثة في قسم التربية البدنية

تحليل محتوى المصادر كوسائل لجمع بيانات البحث وتوصل   –الاختبارات    –، واس تخدم الباحث الاس تبيان    2017  –  2016( طالب وطالبة للعام الدراسي  80عددهم )

ا بين  التوافق  صفة  بين  معنوية  ارتباط  علاقة  هنالك  ان  الى  التوافق الباحث  بصفة  الاهتمام  )ضرورة  الباحث  واوصى  الارض،  التنس  في  الارسال  ودقة  والذراع  لعين 

بدنية اخرى التي تؤثر على دقة الارسال في العصبي العضلي اثناء تدريس مهارات الارسال في التنس الارض، واجراء اختبارات وبحوث ميدانية اكثر للوقوف على صفات  

محاضر  تخصيص  التنس،  مباشرةلعبة  بالدراسة  التحاقهم  بعد  خصوصا  الفعاليات  لمختلف  المهاري  الاداء  محاضرات  عن  فضلا  الطلبة  لدى  البدنية  اللياقة  بتطوير  تهتم  في   ات 

 . بداية العام الدراسي وبعد العطل الرسمية، اجراء بحوث تجريبية لتطوير صفة التوافق العضلي العصبي في لعبة التنس.

 .التوافق العصبي العضلي، دقة الارسال، التنس الارض :الدالة كلمات  ال

 . التعريف بالبحث: 1

المقدمة واهمية البحث:  11.

والمهارية )البدنية  النواحي  لجميع  متكاملا  اعدادا  تتطلب  العالية  المس تویات  الى  الفرد  وصول  في  تساهم  التي  الریاض  التدريب  عملية  ن  والنفس ية(،    ا  لعبة  والخططية  وتتميز 

اذ   المتنوعة  الاساس ية  الحركية  وتكراراتها  ومهاراتها  ادائها  بتنوع  الارض  افضل  التنس  لتحقيق  ونفس ية  وخططية  ومهارية  بدنية  قدرات  من  اللاعب  مايبذله  على  تعتمد 

"القاعدة الواسعة لمممارسة الانشطة  المس تویات، وتعد اللياقة البدنية احدى المتطلبات الاساس ية التي يحتاج اليها لاعب التنس الارض، اذ تعرف اللياقة البدنية على انها  

(، وتعد لعبة التنس الارض واحدة 25،    2001ل السنية والتي تنبثق عنها اللياقة البدنية الخاصة التي تعني خصوصية شكل الریاضة" )الربضي،  الریاضية في جميع المراح

تعتبر ضربة الارسال مهمة و   من الالعاب الریاضية التي تشهد تطورا ملحوظا باس تخدام التطبيق العلمي الصحيح وخاصة في عملية اداء المهارات الاساس ية ومنها الارسال

لمرسل زمام قيادة المباراة  جدا في لعبة التنس الارض لانها ضربة البداية وتعتبر الضربة الهجومية الاولى حيث يس تطيع المرسل وضع اللاعب الخصم تحت الضغط وتطي ا

البد اللياقة  ان  كما  القرعة،  ربحوا  اذا  فيما  الارسال  يختارون  اللاعبين  كافة  نجد  توافق  لذلك  الى  تحتاج  الارض  التنس  لعبة  لان  كثيرة  بدنية  وقدرات  صفات  على  تحتوي  نية 

لتنس الارض لدى طلبة عصبي عضلي لما لها من خصوصية في التدريب، ومن هنا تكمن اهمية البحث في دراسة صفة التوافق العصبي العضلي وعلاقته بدقة الارسال في ا

 الریاضة / كلية التربية / جامعة زاخو.البدنية وعلوم قسم التربية 

 مشكلة البحث:  2.1

التربية   قسم  في  كمدرس  الباحث  عمل  خلال  الریاضةمن  وعلوم  العملية    البدنية  المحاضرات  في  عناصر لاحظ  بتطوير  الاهتمام  دون  المهاري  الاداء  على  ينصب  الاهتمام  ان 

لعضلي بين العين والذراع لدى الطلاب مما يؤدي الى محاولات الارسال الفاشلة اثناء التعلم ومن هنا برزت فكرة  اللياقة البدنية مما يؤدي ضعف في صفة التوافق العصبي ا

التساؤل الاتي: هل توجد   البحث في اجراء دراسة لمعرفة علاقة التوافق العصبي العضلي ودقة الارسال في التنس الارض، ومن هنا تكمن مشكلة البحث في الاجابة على

 ة التربية / جامعة زاخو.ة بين التوافق العصبي العضلي ودقة الارسال في التنس الارض لدى طلاب المرحلة الثالثة في قسم التربية البدنية وعلوم الریاضة في كليعلاق

 هدف البحث:  3.1

 يهدف البحث على التعرف على التوافق بين العين والذراع وعلاقتها ىبدقة الارسال في التنس الارض. 

 فرض البحث:  4.1

 وجود علاقة ارتباط معنوي بين العين والذراع ودقة الارسال في التنس الارض.

 مجالات البحث:  5.1

 المجال البشري: طلبة المرحلة الثالثة / قسم التربية البدنية وعلوم الریاضة / كلية التربية / جامعة زاخو.

 المجال المكاني: ملعبي التنس الارض / جامعة زاخو. 

 25/4/2017ولغاية  10/2016/ 15المجال الزماني: 

https://doi.org/10.25007/ajnu.v12n4a1697
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 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة: .  2

 الدراسات النظرية:  1.2

 التوافق العضلي العصبي :   1.1.2

التي   الخاص  الأعداد  عناصر  أأهم  من  واحدة  تعد  لذا  الریاضية  والفعاليات  الألعاب  أأغلب  أأداء  في  كبيرة  أأهمية  التوافق  على  الصفة  الحفاظ  أأو  تطويرها  على  المدربون  يحرص 

لى أأن كثير من الأداء الحركي يتطلب التوافق العضلي العصبي   في الحركات المركبة التي تتطلب  مس تواها خصوصا في مرحلة الأعداد الخاص وفترة المنافسات. ويشير الهاشمي ا 

 ( 183 ،2015تحريك أأكثر من جزء من أأجزاء الجسم في وقت واحد. )الهاشمي، 

 

 : أأنواع التوافق العضلي العصبي  2.1.2

 التوافق العام : نلاحظ هذا عن أأداء المهارات الحركية الأساس ية مثل المشي والركض.

ء الجسم: وهذا يتماشى  فق بين أأعضاالتوافق الخاص : وذلك يتماشى مع نوع وطبيعة الفعالية وما تس توجبه خصوصية الفعالية الریاضية مثل الساحة والمضمار والجمناس تك. التوا

واحد عضلية  مجموعة  مشاركة  تتطلب  حركات  هناك  بينما  عضلية،  مجموعة  من  أأكثر  مشاركة  تتطلب  وممارات  حركات  وهناك  المهارات  أأداء  طبيعة  الذراعين  مع  أأو  القدمين  ة 

 فقط. او توافق القدمين والذراعين : وهذا يحدد بنوعين :

 ( 84،  1995،عنان )العين –ق الذراعين  تواف -ب   العين –توافق القدمين   -أأ 

 : أأهمية التوافق بالنس بة للمهارات  3.1.2

الریاضية المهارات  أأداء  في  مهمة  التوافق  لى  ا  الحاجة  تكون  لذلك  الا نسان  حركات  مختلف  في  أأساس يا  دورا  العصبي  العضلي  التوافق  بواسطة   يؤدي  الحركية  الدقة  وجانب 

الحواس الأخرى ومن ضمنها حاسة النظر، ولذلك تزداد وتتحسن حاسة النظر فيما يخص الوضع وأأجزاء    الشعور العضلي وأأيضا المعلومات الآتية منالمعلومات الآتية لحاسة  

شارات  اء  الحركة وكذلك مراقبة عن طريق النظر، ويعتبر التوافق بين العين واليد أأكثر العوامل أأهمية بالنس بة للأداء الریاض حيث انه خلال الأد ويكون هناك انتقال للا 

 ( 76، 2011، )یاسين فان جميع الحركات اليومية والأداء المهاري تتطلب قدرا عاليا من التوافق بين الجهاز العصبي والعضلي. العصبية بين الجهازين العصبي والعضلي، ولذلك

 الأرض :  التنس الارسال في  4.1.2

،  Hoollis. 1989)  المعقدة.  دة فلا بد من اس تخدام التدريب الذهني للمتعلم وخاصة اثناء تعليم وتطوير المهارات الجديدة والحركيةيعتبر الارسال من المهارات الحركية المعق 

37 . ) 

كبيرة في كسب المباراة ، وعند    فرصتهويعتبر الارسال مفتاح اللعب الهجومي والقوة الضاربة في اللعب الحديث للتنس واللاعب الذي يتميز بالقوة والدقة في الارسال تكون  

 ( 45، 1991واخرون،  )هاشم المرجحة الامامية، نهاية الحركة( التدريب المهارة الارسال نتبع الخطوات التالية: ) المسكة، وضع الوقوف، المرجحة للخلف وقذف الكرة للاعلى

 : الدراسات السابقة  2.2

 ( 2011)یاسين ، دراسة 

 " العصبي وعلاقته بدقة أأداء محارتي المناولة الطويلة والتهديف السلمي بكرة السلة"التوافق العضلي  

على البحث  وفترض  السلمي.  والتهديف  الطويلة  المناولة  محارتي  أأداء  ودقة  العصبي  العضلي  التوافق  بين  العلاقة  على  التعرف  على  البحث  بين    هدف  ارتباط  علاقة  توجد 

أأداء ودقة  العصبي  العضلي  لطبيعة    التوافق  الملائمته  الارتباطية  العلاقات  بأأسلوب  الوصفي  المنهاج  الباحث  اس تخدم  السلة،  بكرة  السلمي  والتهديف  الطويلة  المناولة  محارتي 

الس  والتهديف  الطويلة  المناولة  محارتي  مع  معنویا  ارتباطا  يرتبط  العصبي  العضلي  التوافق   : الاتية  النتائج  على  الباحث  توصل  و  ، المشكلة  الطويلة   لمي  المناولة  محارتي  دقة 

 والتبديف السلمي ترتبط بالتوافق العضلي ارتباطا معنویا. 

جراءات البحث   .  3  : ا 

 منهج البحث :  1.3

 .اس تخدم الباحث المنهج الوصفي بأأسلوب الارتباطي لملائمته طبيعة البحث و مشكلته

 مجتمع البحث و عينته :  2.3

الدراسي   للعام  زاخو  جامعة  في  التربية  لفاكولتي  الریاضية  التربية  قسم  في  الثالثة  المرحلة  طلبة  من  البحث  مجتمع  )  2017  –  2016اش تمل  عددهم  وطالبة (  80والبالغ  طالب 

( عددهن  والبالغ  الطالبات  الباحث  )(  15واستبعد  عددهم  بلغ  فقد  الطلاب  اما  )65طالبة  اختيار  وتم  طالباً  اما  (  5(  الاس تطلاعية  التجربة  عينة  ليكونوا  عشوائياً  طلاب 

 ( طالباً فقد تم تنفيذ التجربية الرئيس ية للبحث عليهم . 60)

 الأدوات المس تخدمة بالبحث :  3.3

 شريط لاصق(  ( ساعة توقيت، شريط قياس، شواخص60( مضارب تنس ) 60كرة تنس ))

 وسائل جمع البيانات :    4.3
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 الاختبارات  -الاس تبيان 

 الاختبارات:  5.3

 تحديد الاختبارات:  1.5.3

( وتوزيعها  1اس تبيان ملحق )  لتحديد اهم اختبار للتوافق العصبي العضلي للاعب التنس الارض التي تتعلق بموضوع البحث وبعد تحليل محتوى المصادر العلمية، تم تصميم

علم   مجال  في  المختصين  السادة  من  مجموعة  الارض على  التنس  في  العضلي  العصبي  للتوافق  المناسب  الاختبار  لتحديد  المضرب  والعاب  والتقويم  والقياس  الریاض  التدريب 

 % فأأكثر.   75كرة على نس بة اتفاق  20واظهر الاس تبيان حصول اختبار )رمي واس تقبال الكرات على الحائط 

 اختبار رمي واس تقبال الكرات على الجدار:  1.1.5.3

 من الاختبار: قياس التوافق بين العين والذراع والكرة. الهدف 

 متر من الحائط. 5الادوات المس تخدمة: كرة تنس ، حائط، يرسم خط على بعد 

 وصف الاداء: يقف المختبر امام الحائط وخلف الخط المرسوم على الارض حيث يتم الاختبار وفق التسلسل الاتي: 

 ليد اليمنى على ان يس تقبل المختبر الكرة بعد ارتدادها من الحائط بنفس اليد.رمي كرة التنس خمس مرات متتالية با. 1

 . رمي كرة التنس خمس مرات متتالية باليد اليسرى على ان يس تقبل المختبر الكرة بعد ارتدادها من الحائط بنفس اليد.2

 الكرة بعد ارتدادها من الحائط باليد اليسرى.المختبر  مرات متتالية باليد اليمنى على ان يس تقبل . رمي كرة التنس خمس 3

 . رمي كرة التنس خمس مرات متتالية باليد على ان يس تقبل المختبر الكرة بعد ارتدادها من الحائط باليد اليمنى.4

 الشروط: 

 س تقبالها مباشرة قبل ان تلامس الارض. يجب رمي الكرة على الحائط وا. 1

 . لايسمح بمحاولة اضافية.2

 تباع الشروط المحددة من حيث اليد الرامية والمس تقبلة.. يجب ا3

 ( 485،  2001( درجة. )الخياط والحيالي، 20التسجيل: لكل محاولة صحيحة تحسب درجة للمختبر والدرجة الكلية من )

 اختبار جونس لقياس دقة الارسال في التنس الارض: 2.1.5.3

 في الشكل ادناه:الاجراءات: يتم تخطيط منطقة الارسال كما موضح 
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( الاول  والخط  الش بكة  بين  المحصورة  المنطقة  طول  )   قدم(  3يبلغ  تليها  التي  )    قدم(  2والمنطقة  الثالثة  فهيي  3والمنطقة  الاخيرة  المنطقة  اما  خط   قدم(  بين  المتبقة  المسافة 

 اليمنى واليسرى( الارسال  قدم )يشمل التخطيط منطقتي( 3الارسال والمنطقة الثالثة وقدرها )

الكرة التي تمس الحبل او الش بكة وتسقط في الملعب تعاد المحاولة ولاتحتسب محاولة فاشلة، يحسب   قدم فوق الحافة العليا للش بكة(  10يوضع حبل فوق الش بكة بارتفاع )

 لكل لاعب عشرة محاولات ناجحة

 درجة(  2سقوط الكرة في المنطقة الاولى ) يحصل اللاعب على 

 درجة( 4سقوط الكرة في المنطقة الثانية )يحصل اللاعب على 

 درجة ( 5سقوط الكرة في المنطقة الثالثة )يحصل اللاعب على 

 درجة (   6 سقوط الكرة في المنطقة الاخيرة ) يحصل اللاعب على

(1987,62 ,Jones) 

 س تطلاعية :التجربة الا  6.3

جراء  )  الاس تطلاعية بتاريخ  التجربة  تعد التجربة الاس تطلاعية بمثابة التجربة الرئيس ية ويجب ان تتوفر فيها جميع شروط و الضروف التي تكون في التجربة الرئيس ية، تم ا 

 وخارج عيلته وكان الهدف منها هو :  طلاب من مجتمع البحث ( 5على )( 2017/  15/ 11

 التأأكد من دقة وصلاحية الاختبار المطبق .. 1

 .تلافي من الأخطاء التي تحدث أأثناء اداء التجربة الرئيس ية . 2

 التأأكد من صلاحية الاجتمزة و الادوات . . 3

 التعرف على الصعوبات و وضع الحلول لها.. 4

 تدريب فريق العمل المساعد. . 5

 التجربة الرئيس ية :  7.3

جراء التجرية النها   :على عينة البحث بمايلي( 2017/ 11/  19 – 18ئية بتاريخ )تم ا 

 اليوم الأول : اختبار التوافق بين العين والذراع . 

 اليوم الثاني : اختبار دقة الارسال في التنس الارض . 

 الوسائل الا حصائية :  8.3

الانحراف   الحسابي،  )الوسط   : الآتية  الا حصائية  الوسائل  اس تخدام  الارتباطتم  معامل  بواسطةالبس يط    المعياري  البيانات  معالجة  برنامج   وتم  طريق  عن  الآلي  الحاسوب 

SPSS . 

 ومناقش تهاالنتائج  عرض  .  4

 :الارضالتنس عرض ومناقشة النتائج التوافق بين العين والذراع ودقة الارسال في  1.4

 ببين الوصف الاحصائي لعينة البحث ( ۱جدول )

 المعنوية  الارتباط  ع+_  -س  المتغيرات 

دقة  

 الارسال 
5.56 1.59 

0.825 0.001 * 

 4.7 13.313 التوافق 

 0.05 ≤خطأأ معنوي عند نس بة 

 -اظهرت النتائج معنوية علاقة الارتباط بين )دقة الارسال ، والتوافق ويعزو الباحث هذا الارتباط المعوي الى :( 1من خلال الجدول )

بة التنس و التي يجب أأن يحافظ صفة التوافق العصبي العضلي من الصفات البدنية المهمة التي يجب ان یمتلكها الریاض في جميع الفعاليات و و النشطة الریاضية ومنها لع   - 

تدريبات التوافق من  "(  2017)محمد ،    ه وهذا ما اكدهعليها لاعب التنس اثناء اداء الارسال لان ضياع الارسال يؤدي الى ضياع نقطة في الشوط مما يؤدي الى خسارت

،  2017لأداء المهاري. )محمد ،  التدريبات الهامة التي يجب أأن تعطى بصفة مس تمرة من بداية فترة الا عداد وخلال مراحله المختلفة حتى يس تطيع أأن يحافظ بشكل كبير على ا

142 .) 
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لا یمكن لأي  "    ( 2013)ل الى اذ كان هنالك توافقاً عالياً بين العين و الذراع الرامية وهذا ما أأكده ذنون والحسو،  ان الاعب في لعبت التنس لا یمكن ان يؤدي الارسا  -

م والمضادة  العاملة  والعضلات  جهة  من  العصبي  الجهاز  عمل  بين  توافقا  یملك  كان  ذا  ا  لا  ا  منه  المطلوبة  الحركة  أأو  المهارة  يؤدي  أأن  أأخرى".ریاض  جهة  والح   )ن  سو،  ذنون 

2013 ،124 .) 

ع العضلات العاملة و  من خصوصية الارسال في لعبة التنس يحتاج الاعب الى مجموعة عضلات عاملة لانجاز الارسال و يتوقف نجاح الارسال على العمل المشترك لجمي  - 

  ( 1997الغير العاملة اثناء اداء الارسال ، وهذا ما اكده )عبد الفتاح،  التي تحتاج الى تنس يق بين الانقباض و الارتخاء العضلي بينهم للتغلب على التوتر واستبعاد العضلات 

التوافق تحقيق  في  مهما  دورا  يلعب  التوافق  ن  ا  ذكر  الحركية   عندما  الوحدات  تنش يط  سرعة  خلال  من  ذلك  ويتم  العضلات،  مجموعات  وبين  الواحدة  العضلة  داخل  الحركي 

التوت مابين  التغير  سرعة  في  وأأيضا  المضادة،  والعضلات  الأساس ية  العضلات  عمل  بين  التنس يق  تحقيق  خلال  ومن  العمل  في  للمشاركة  العضلي  المطلوبة  الانقباض  أأو  ر 

 ( 209، 1997)عبد الفتاح ،  والارتخاء العضلي.

 : الاس تنتاجات والتوصيات .  5

 الاس تنتاجات :  1.5

 هنالك علاقة ارتباط معنوية بين صفة التوافق بين العين والذراع ودقة الارسال في التنس الارض . 

 التوصيات :   2.5

 التنس الارض.ضرورة الاهتمام بصفة التوافق العصبي العضلي اثناء تدريس مهارات الارسال في . 1

جراء اختبارات و بحوث ميدانية أأكثر للوقوف على صفات البدنية الاخرى التي تؤثر على دقة الارسال في لعبة التنس.2  . ا 

ة مباشرة في بداية العام  بالدراس  تخصيص محاضرات تهتهم بتطوير اللياقة البدنية لدى الطلبة فضلا عن محاضرات الاداء المهاري لمختلف الفعاليات، خصوصا بعد التحاقهم.  3

 الدراسي وبعد العطل الرسمية.

 . اجراء بحوث تجريبية لتطوير صفة التوافق العضلي العصبي في لعبة التنس .4

 المصادر 

 .الموصل الموصل العراق أأساس يات التدريب الریاض" ، دار ابن الأثير للطباعة والنشر في جامعة( : "2013ذنون، معتز يونس الحسو ریان عبد الرزاق ، )

 ( التدريب الریاض القرن الحادي والعشرين، دار المطبوعات للنشر، عمان، الأردن. 2001الريضي كمال جميل ) 

 . ، دار الفكر العربي، القاهرة 1التدريب الریاض والأسس الفس يولوجية" ، ط( : " 1997عبد الفتاح، أأبو العلا احمد ) 

 . ، دار الفكر العربي القاهرة ١( : " س يكولوجية التربية البدنية والریاضة" ، ط 1995الفتاح )عنان، محمود عبد 

 .كرة اليد جامعة الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر(: 2001الخياط، ضياء و الحيالي، نوفل )

( صالح  محمد  صالح  وال 2017محمد،  )النظرية  الریاض  للتدريب  المعاصرة  العلمية  الاسس   " ط(:   ، للطباعة، 1تطبيق("  دنيا  الوفاء  دار  و  للنشر  الریاضة  عالم  مؤسسة   ،

 ندرية ، مصر.الاسك 

 ، مركز الكتاب الحديث للنشر، القاهرة. 1(: "التمرينات والاحمال البدنية" ، ط2015الهاشمي، محمود اسماعيل )

 للطباعة والنشر ، جامعة الموصل.(: الاعداد الفني والخططي بالتنس ، دار الكتب 1991هاشم، ظافر واخرون )

 ( : "التوافق العضلي العصبي وعلاقته بدقة اداء مهارتي المناولة الطويلة والتهديف السلمي بكرة السلة" بحث منشور، جامعة ميسان. 2011یاسين ، علي محمد ) 

Jon M. Hoolis F (1989): Special Physical Education, brown publisher. 

Jones. S.K.A (1987): Measure of tennis serving abillty . 1 os Angler. 
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 (1الملحق )

 اس تبيان

 اراء السادة المختصين حول تحديد الاختبار البدني المناسب لقياس التوافق في التنس الارض 

 الاس تاذ الفاضل ................... المحترم

ولكونكم من ذوي الخبرة والاختصاص في مجال علم التدريب الریاض  في النية اجراء البحث الموسوم "التوافق العصبي العضلي وعلاقته بدقة الارسال في التنس الارض"  

المنا العضلي  العصبي  للتوافق  الاختبار  تحديد  في  رأأيكم  بيان  يرجى  علمية،  سمعة  من  به  تتمتعون  ولما  المضرب  ترونه  والعاب  اختبار  اي  واضافة  الارض  التنس  في  سب 

 لتربية / جامعة زاخو.مناسب لم يتم ادارجه في اس تمارة الاس تبيان ، علما ان العينة هم طلبة المرحلة الثالثة / قسم التربية البدنية وعلوم الریاضة/ كلية ا

 وتقبلوا منا فائق الاحترام والتقدير...

 الاسم:

 التحصيل العلمي:

 لعلمي: اللقب ا

 الكلية والجامعة:

 التاريخ:

 التوقيع:

 

 

 ت
اسم الصفة  

 البدنية 
 الاشارة  الاختبارات المرشحة 

 التوافق 1

رمي واس تقبال الكرات على الحائط  

 ( كرة 20)
)      ( 

رمي واس تقبال الكرات على الحائط  

 ( كرة 15)
)      ( 

 

 المناسب.( امام الاختيار √ملاحظة: يرجى وضع علامة )

 


