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 دا   رخ چه ڤ هه   زان ۆ ده   بوون ڤی ها 
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 پوخته 

  هۆڤب خ بوون ڤی ها  نێ دگاروان ئهكرن ئهس تهرجهبه تمهخهێ دا. ژپ  رخچهڤهه  نیێش نگال  راهڤده  نێ انڤ زانۆ ه نێ كس ت ێ دت  بوونڤی ها ركرن یاد ۆ ژ ب كهولدانههه نهي ل ۆ كهڤ ڤئه

 دبن.   ان ڕ و داب اني ت قهه ڤو   بوونڤی توشى ها  ێمدا ل ده   اننڤ زانۆ ه ێ خدن   شارتىهڤ  ن ێنهیك لاروونى، ئاشكراكرن هنده ده  ێخۆ د  ىڤس تكرن رجهراى بهره. سه تی دگر 

روهن   ێرهلدان وسه ن ێرگهو ئه  ێ و ن یێرۆ و ج بوونڤی ها   تێبابه ". مهك نموونه ش نگال وه  راهڤده  ن ێان ڤزانۆ دا ه رخچهڤهه  زانۆ ده بوون ڤی "ها شانی ون ڤبنا ناي ل ۆ كه ڤ ڤێئه  د

  ڤ س تى ل ده هه ىڤبوون س تهرجهبه  اییر و چاوان گهو ئه اده ڕ  ركرنیاس تا دبه . ب مههیانجامدئه ه یڤکار ي رونش  ده  یێژلا كس تانێ ت  كامه ۆ ك ۆب  كىي پراكت  ككرنههۆڤش  سانی رد. ههنهی كر 

 .  ه یبوووان هه  اییت ه یساو كه  دۆ ر نخ و خل سه  ۆ خ راۆ و باند كرنێ روونى كارت ده  ێ خۆ د  ىڤئه تا چ راده  نیربكه یاكو د ێهند ۆ. ژبێش نگال راهڤده   نێانڤس ت لبهك ژ هههنده

 نهی روونى بووده  ێخ ۆ د ىڤ جوداجودا توشى  ن ێرگهئه ێ نجامو ژئه  ش ێكڵو با ش ێرنج راكسه  ێ كوه ێ ب ش   ،ینرگرتوه  ك نموونهوه  مه  نێ انڤزانۆ ه ڤكو ئه  ت ی ردبیانجام دا دئه  د

 سى.  كه تاكه یا ۆ نس ناما خ تدانس  و ژ ده  نی دژ   داێ و ت ئه  ێلێ ژ دوره  اني ت قهه ڤو  ڤینه ڕ بوون و رزه به  ێمده سه ه یژى بوو هڤئه

 ش نگال.  راهڤده  ن ێانڤزانۆ ه رخ،چهڤهه زانۆ ه ،بوونڤی ها ن ێر ۆ ج ،بوونڤی ها  نێ رگهئه  بوون، ڤی : ها ل ي ك   ن یڤێ په 

ك شه ێ پ   1.

ر نخ و س تان، كو كارتێكرن ل سهكا ههژ كۆمه  تاك یان ژى مرۆڤ پێكهاتییه 1

ڤدژیيان.  بۆ بڕیاردان و ئێكلاكرن هه ندازهئه دبنه س تهڤ ههئه ن. روون وى دكهده 

ست ب دۆخێ ئابورى ... هتد، هه ریت و باره ب گۆهاڕتنا جهىى، كتوورى، دابونه 

ك  وڕا هاڤیبوون وه ت. ل بوون خۆ دكهه و ههل ژینگهتيان و دابڕان ل گه قهڤه

مى پانتایێن ژیان ر هه ژموون ل سه كا خودان ههچادره  روونى دبیتهك ده دۆخه

سى. هاڤیبوون ل دویڤ قۆنغێن جوداجودا یێن دیرۆك و گۆهاڕتنێن جهىى و  كهتاكه

 یدا دبیت. مێ جێواز په ده نجامێ سهپس تمى و ژئه كتوورى و ئه 

روونى یێ ب ك دهدۆخه ، چونكهباس ل هاڤیبوون كریيه س تێ ژى مهبهبۆ ڤێ مه 

كا  یهفراندن دا، رێژه بى و ئه ده دجیهان ئه ڵاڤهربهكێ به ههردیسان تێگه، ههریيهكاریگه
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و دۆخێ  تا مرۆڤێن نۆرماڵ ژى توش دبنێ. ئه نبی و هه وشهزۆرا هۆزانڤان و ره  رههه

یى، یان ژى ڤى دورهێلێ ههژ ئه ك نینه ك و پارچه شه كو مرۆڤ به س تكرنهه

رى وروبهل ده شارتى دنخێ مرۆڤى دا ب تنێبوون و دابڕان ل گه ك ڤه س تكرنههه

ئاشكرا   وڕا گرنگه ، لكهترس يدار و كوژه ك مهبوون دۆخه هایێن ههس تدان بهو ژده 

یدابوون م بۆ په ده سه ر دبنه گه؟ چ ئه نه؟ جۆریێن وێ چببیت كا هاڤیبوون چیيه

ك  كێ پراكتيكى دنڤ هندهیهس تكرن هاڤیبوون ب ش ێوه رجهل به وێ؟ دگه 

 تێكس تێن هۆزانى دا. 

رێ ئيكێ هاڤیبوون و شونس كو  وه ران پێكدهێت. تهوهژ دوو ته  كولينهڤ ڤه ئه

یدابوون، جۆرێن وێ( ب ن پهرێگه، ئهنگى و زاراڤى ڤهرهه)هاڤیبوون ژ لایێ فه

ك  دگریت وه زموونێن پراگتيكى ب خۆڤه رێ دووێ ئه وه دگریت. ته خۆڤه

ڕیان، بێ گهزا ڤهرى، حهده ربهڤین ژ خۆ، ده ڕیان، ڕهبوون، ل خۆگه رزه )به 

  –سفى كا وه ل دویڤ  رێبازه  ندهڤ چه س تدان نس نامێ(، ئه ئومێدى و ژ ده 
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را ش نگال ب ڤهرخ یێن ده ڤچهندین هۆزانڤانيێن ههنجام دان. چهئه ش يکارى هاتییه 

شانێن  س تێن ش نگالێ" كو ژ وه لبهك ژ هه فتهرگرتن ژ دیوان "قهوه  هاتینه نموونه

ڵبژاردن هه ه هۆزانڤان هاتینهێ، نه 2012رێن كورد/ دهوك. ل ساڵا تيا نڤیسهئێكه

نجامان و  كا ئهبارى كۆمه كۆلينێ. زێده ێ ڤهك س نور بۆ پراكتيكرن تێكس تێن وان، وه 

 ران. راوێز و ژێده لیس تا په 

 رێ ئێكێ: هاڤیبوون و شونس وه ته 2. 

 هاڤیبوون ژلایێ زمانيڤه 1.2 

ر )الأغتراب( د زمان رامبههاڤیبوون یان ژى )نمۆیى( ب زمان كوردى، ل به 

( د زمان Alienationئینگلیزى دا، )( د زمان Alienation) بى دا،رهعه

بکارئینان. دبنیات دا ژ   لمانى دا دهێته( دزمان ئهEntfremdungنسى دا ) رهفه

(Alienation( یا لاتینى و ژ كارێ )Alienareهاتيه )  رگرتن.  ب واتایا وه

ن، لاندن و ژنڤبر گۆهازتن یان ههڤه ك ژ ئێكى بۆ ئێكێ دى بهێتهتيا تش ته خۆدانه

.   ك ڤهیان ژى گرێدان ب تش ته ( هاتيهAlienusو ژى ژ كارێ )كو دبنیات دا ئه 

( ئانكو )ژیێ Alienusوژى )رگرتن ئه وه  كا دى یا لاتینى هاتيهیڤهژى ژ په ڤه"ئه

 (. 1و ال الأخر(")الانتم  -دى 

ه و  نگهل ژی تيان ل گهقهیا زمانن دا، هاڤیبوون ب واتایا دابڕان وڤه د زۆربه 

ك  سهت بكهك تایبهگییا ژ جڤاك، تش ته رى دهێت، "د دویراتى و گۆشهوروبه ده 

 (.  2ز و ڤیان وى") كێ دیتر، بێىى حهسهمولكێ كه  ببیته ڤه

 هى ڤه هاڤیبوون ژلایێ زاراڤ و تێگه 2.2 

  ندین بياڤێن، دچهجۆره  مهلاڤ وهه ربهزۆر یێ به ك زاراڤ چونكههاڤیبوون وه 

كرن و ب چارچۆڤه كو بهێته یهك ههتيهحمهڤجا زه بکارئینان، ئه  جودا جودا دا دهێته

 س تكرن. رجهبه بهێته ئێك ئاراس ته

 و ژى دهێتهرخێن جێواز ئه م و چهرده ل سههاڤیبوون دگه كا دى، چونكه ب گۆتنه

تى ب واتایا كێ گش  یهس، كتور بۆ ئێكێ دى یێ ب ش ێوه گۆهاڕتن و ژ جڤاك، كه 

 نگان هاتيهندین رهك زاراڤ ب چهتيان دهێت.  هاڤیبوون وه قهدابڕان و ڤه

گۆهازتن، ردان، ڤه ستبهلاندن، ده تيان، ههقهر، ڤه ده ربهدیاركرن )تێنیبوون، ده 

 (. 3دوویربوون، وازئینان ...هتد()

ك كو  یهخۆ، ب ش ێوه تيان تاك ژ نخ و خۆدێ قهسا هاڤیبوون ب واتایا )ڤه روههه

ست ب ران دا چێدبیت، ههز و بی و باوه ست و حهرا وى و ههك دنڤبهدابڕانه 

مى تش تا ب ، "مرۆڤێ هاڤى بووی هه كێ دیترڤه (. ژلایه4ت()بوون نكه هه

ست ب رامان ژیان و زڤرین بۆ  هه كێ دیڤهلایى و بێ بوهایێ دزانیت، ژلایهرهبه

زار و  نگهت وتهبوون دا نكهبوهایێ د هه  (. واته 5ت")ێ خۆ نكه سلز و ئه گهره

ك ڤاڵادا دژیت و دزڤڕیت، زیندانیێ چوار قوڵاچكێن دیوار و  یه، د جوغزه ژاوهشڵه

كو   سا هاتيهروه.  هه یهرى دا ههوروبهرا وى و ده ك دنڤبهتيانهقه، ڤهنگایيهئاس ته

رێن  ندین فاكته، چهتێیهست و سۆزێن مرۆڤایهێداى ههگر كهیههاڤیبوون )دیارده 

ن ر كویربوون وێ دكهجڤاك و رامیارى و ئابوورى و گيانى و جهىى كارتێكرن ل سه

(. ل دویڤ ڤێ بۆچوون 6()ڤرێيهل نخ و دورهێل دا یا ههك دگه یهب ش ێوه 

 رێن جودا دبنهفاكته ، روونى گرێدایى نخێ مرۆڤى یهك ده ك دیارده هاڤیبوون وه 

 یێ.  رهلدان ڤێ دیارده رێن دروست بوون وسهگهئه

ریێ د  ده ربهست ب ده ، تاك ههقل نهروونى و ئهكا دیتر، )تێكدانێن ده ب گۆتنه

ر  (. هه 7رم نينن()ل یێن دیتر د هشك و گه ندیێن وى دگه یوهت، پهجیهان دا دكه 

ست ب شاكارى روهنكرن كو )تاك هه تییهى ژى هادیسان هاڤیبوون ب ڤى ش ێوه 

ژ یێن دیتر، بێ  ت یێ جودایه ست دكه ت، ههتییا خۆ دكه سایهیيا كه و نموونه

 (. واته8ین()دۆخێن گش تى یێن دنڤ جڤاك دا ههل باره دگه  گونجایهش يان و نه 

ندین  ست، گرێدایى چهك هه یان ژى وه  ك دیاردهئاشكرا دبیت كو هاڤیبوون چ وه 

ت ست نكه، ههیهسێ هاڤى وجڤاك دا هه را وى كهك دنڤبه ، جودابوونه هایهتێگه

ریت و كتوور  ل هزر و دابونهدگه گونجایى و دوویره  لكو یێ نه ژێ، به  كهشهكو به 

 .  وڕا دنخێ خۆَ دا یێ بوهوژیيه ڵاتا دنڤ جڤاك دا زاڵ، ل س تههو ده 

ك  ستن و مرۆڤهبه  دهێته ب تنێبوون ڤه  كه، گرێيهنییه روهاڤیبوون گرێدایى ده 

، نگهڤسهههرخۆ و نهل سه  ئارام و نه  مدئينیت، یێ نهرههر به ده ربهده 

ڤدژى و پارادۆكسان و  ژ هه ، یێ تژیيهك ڕوهن و ئاشكرا نینه وتهلسوكههه

یێ  ت و نه ر دكه روبهو ها ده ل ژینگهتيڤ دگه گهرێنى و نه ك نهریيهده رهسه

شێت  ت و نه را دوو پانتایيان دا هاتن  و چوون دكهلكو دنڤبه، به نگههاوسه

 روونى یێن ئارام.  رێن ده ت ل دویڤ پيڤهبریارێن گونجای بده 

ڤ  ها ل ده ، بهت خۆدان نینه ست دكه ، ههنهد هۆشا خۆدا هه تاكێ هاڤى كێشه

و پرنسیپ و   ر پێشهاتا نینهریى ل سه ، كاریگههر زاڵنينن و جودا بوون ل سه 

سێ هاڤى  كه ، چونكهروونيهده   –كا سایكو هاڤیبوون "دیارده  . واتهریان مفا نینه باوه 
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رون ت و د ده س تدان رامانێن ژیان دكه ست ب ژ ده دنخێ خۆدا دبوهوژیت، هه

 (. 9")یهرزه خۆدا یێ به

هينیت ژوان: ژیانكرن بێ واژان دگهس تهه و ده ه ند تێگب گش تى ، هاڤیبوون چه

ڤڕك و  بن.  یان ژى نخ و خۆدێ مرۆڤى دهه ژیان چ ئومێد تێدا نه  ئارمانج، واته 

ریان و  ڤینێ یان ژى ل خۆ گه بوون چ ب رێکا ڕه ل ههنيخێ دا بیت دگهرهشه

 .قینه راس تهكا ئاشوپىى دوویر ژ ژیانونن و دروس تكرن ژیانهرڤ خهچوون به

م بوون، بێ روونى )بێ خهس تێن ده ك ههوه  سا هاڤیبوون دش يان دایه روه هه 

ك  نياسین ب ش ێوازێ زمانه كرن(ێ بهێتهكێشان، شێتى و تولڤهخۆدان، خۆڤه 

 یى.   پرزهس تى و شه گ شكه مگین مۆنۆلۆگ و دیالوكه خه

 یدابوون هاڤیبوون رهلدان و په رێن سه گه ئه 3.2 

 ك نینهشهس تكرن كو مرۆڤ بهر و جڤاك و ههوروبه ل ده تيان ل گه قهدابڕان و ڤه 

 ك:   ڕیت، وه دگه مێن جودا ڤهده ر و سهگه ندین ئهى، بۆ چهڤا ههژ ئه 

لوژیایێ و داهێنانێن  كنهنجامێ ته ژ ئه  میانهرده فتنا جڤاكێن مۆدێرن و سه پێشكه •

ر  م، كو كارتێكرن ل سهرده بوون ژیان سهسازى و ئالۆزى و ئاوێتهپیشه

، مایهرمیا جاران نه و هێزى و گهكو ئه  ندیێن تاك و جڤاك كرینه یوهپه

 ت. تيان دكه قهست ب هاڤیبوون و ڤهنجام تاك ههرئهسه

هشتنا ڤان  گهم تێدا دبوریت و ڤێرانهرده زیێن جڤاكێ سهگۆهاڕتنێن ب ل  •

فتى  را جڤاكێن پێشكه گۆهاڕتنان و ب جه مان و هزركرن د جوداهيێن دنڤبه 

 ن.  ڤ تاك دروست دكهمایى، هاڤیبوون ل ده  و یێن پاشڤه

تيان قهس تێن دنخێ مرۆڤى دا دروست دبن و ڤه و هه روونى و ئهرێن ده گهئه •

ر د  روبه ت كو ده ست دكه مێ ههتى دهرى ب تایبهروبه ل جڤاك و ده دگه 

ف هاڤیبوون  رهژى وى به  ڤههن، ئهست و نخێ وى نگههزر و هه 

 (  10ت)دبه 

ریت، ئایین،  ڤدوو، ددابونه جودابوون جڤاكان ژ هه  رێن شارس تانى، واتهفاكته  •

 (.  11ت)ڤ مرۆڤى دروست دكهكێ هاڤى ل ده س تهلتوور ... هتد، هه كه

لاتێن س ياسى،  س تهه، فشارێن ده نگێن خۆ ڤهمى رهبوون ئازادیێ ب ههنه •

بوون پانتایێن  سى. نه كهكه ر تایى و ئایدلۆژى ل سه ردهروه ئایینى، جڤاك، په 

 (. 12ونێن خۆ) ز و هيڤى و خهربرینێ ژ حهه ژبۆ ده رفره به

ك بارێ ئابوورى یێ خراپ و نزمیا ئاس تێ ژیارێ،  سى، وه كه رێن تاكهفاكته  •

زاى بوون  هرهشهزانین و نه رونى و س ێكسى ... هتد، نهنخافتن)كبت( یێن ده 

زنتر ژ ش يانێن خۆ ڤێت و ب جه  ك مهوڕا دێ تش تهر ش يانێن خۆ، ل ل سه

 وڕا دێ هاڤى بیت.  نهێت. ل 

ڤتن ل دیوارێن  وام ڤێككه رده به وام، واتهردهستن و پێشداچوونێن به شكه •

مان ئارمانجان  ز  و ڤیانن و نه س تدان حهدانن و بێ ئومێدى و ژ ده  هاتینه

 (.  13ت)دكه هس ت رجهسى به كهف تاكه دژیان دا، هاڤیبوون ل ده 

ك  ند، كو ب ش ێوازهر و هۆشمه ڤ مرۆڤێ داهێنهبلندیا ئاس تێ تێهزرینێ ل ده  •

رز و  ئاس تێ وى یێ هزرى یێ به ت، واتهجودا ژ تاكێن نورماڵ هزردكه

ك  ڤجا هاڤیبوونه، ئهفتيهرى ژى یێ نزم و داكهوروبهو یێ جڤاك و ده  بلنده 

 یدادبیت. خۆدى دنخێ ویدا په 

ك دئاس تێ  نگهب هيچ ره  یى، چونكهڤین ژ دورهێلێ هه كێشان و ڕه خۆڤه •

ت، پانتایيا داهێنان و  زێن وى تێر نكه ، حهسى دا نینهكه داخوازیێن تاكه

 ك هاڤى.  مرۆڤه نجام دبیتهرئهڤ نهێليت، سهفراندن ل ده ئه

ك  ك و رێبازه ریهك و باوه س تهمێ ههل ده  رایى، واتهنهيلیزم یان ژى هيچگه  •

، نگێ خۆ نینه ك بها و سه ك دروست دبیت كو چ تش تهڤ تاكه هزرى ل ده 

خۆشى، ئاش تى  ، ژیان و مرن، خۆشى و نهك ئێكهبیت وه بیت یان ژى نه هه

جاران مرۆڤى   تێهزرینه ڤ جۆره ، ئهیێن بێ واتانه واژهس تهمى دهنگ، ههو جه

 ن.  بهد  رڤ خۆكوشتنێ و هاڤیبوون ڤهبه

یدابوون و  م ژبۆ په ده سه كێن دیارن كو دبنهرهگهند ئهچه ڤهت ئهڵبههه

م ژ  رده زموون، جڤاك ژ جڤاك، سهزموون ژ ئهبوون هاڤیبوون، لێ ئهس تهرجهبه

 رێن دیتر ژى دش يان دا بن بهێنهگهندین ئه ، دبیت چه مى جێواز و جودایهردهسه

لكو فشارێن  ك ب تنێ دروست نبیت، بهرهگهبوون ژ ئه هاڤی  رێزكرن. چونكه

تى دروست دبن ودش يان نجامێ هۆیێن جوداجودا یێن خۆدى وبابه ژ ئه  روونینه ده 

 رێزكرن.  بتنێ بهێنه رێن دیاریكریڤه گه ندین ئهب چه دا نینه

 رێن هاڤیبوون ۆ ج 4.2 

ت، ست پێدكه ت، هه روونى كو مرۆڤ تێدا دبوری ك ده ك دۆخه هاڤیبوون، وه 

 مى بهێنههه  ، دش يان دا نینهنهنگێن خۆ هه ندین جۆر و ش ێواز و ره چه
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نها دێ پێنج ژ گرنگترین جۆرێن وێ رێز  وڕا ته كرن و س نورداركرن، ل چارچۆڤه

 ین: كه

 Alienation  National and spatialلاتى:   هاڤیبون ژجهىى وه 1.4.2 

بوون خۆ تێدا  ست ب هه ها مرۆڤ ههو ژینگهلات، ئاخ، ئه جه، وار، وه    

ك ب زن و كارتێكرنه ك مه ، گرنگیه ڤجا چ لێ ژدایك بووبيتن  یان ژى نه ت، ئهدكه 

هاڤیبوون ژجهىى ب رامان    . واته یهروون مرۆڤى ههست و ده ر هه هێز ل سه

ك ژێ ڤ تێدا دژیت یان هنده تيان و دابڕان دهێت ژ وارى. مرۆ قهڤه

 ژێ.  كهشهت كو بهست نكهڤیت، لێ هه دویردكه 

تیێ دا، جه   سایهرا جهىى و كه دنڤبه گوهازتيهكا ڤه رنه)هاڤیبوون ژجهىى، كارتێكه

وار یان ژى  (، واته 14رگرى()ڤ وه س تێ ل ده بههاندن مهبۆ گه  كێ هاریکاره رهفاكته 

هشتنێ ژ  هاریکار بۆ تێگه  بى دا، دبیتهده ك ئهمهرههى د بهكرن و لات و وێنهوه 

 ل هۆزانڤانى دهێتهجه ل گه مى. )هاڤیبوون ژجهىى، واتهرههسروش تێ وى به 

ك  وێنه ل دبیت. جه دبیتهس تێن وى تێكه ل ههریێ ژى، دگه ده ربهگوهازتن بۆ ده ڤه

لاتى دا دبينیتن و  ك دوه تهمى تش  ل نخێ وى، ل دویربوون  ژى ههل دگهتێكه

مێن وى ب دوماهيك  ڤن، ژان و خهوارێن كهلاتى و شوێنهڕیان بۆ وه گهڤه

مێ تێدا دژیت  ، ئێك ل ده نده هه(، هاڤیبوون ژجهىى خودان دوو ره 15دئينیت()

 كهشهسیت كو به ت و دنخێ خودا پىێ نحه تيان و ڤارێبوون دكه قهست ب ڤههه

ریێ ژى، جه و  ده ربهڤین و ده مێ ره وما ژێ هاڤێ دبیت. دوو ل ده ل  ڤێ ئاخێژ ئه 

ن، ئارام دكهروون وى نه ل وى دژین، دبیهاتن و نخێ وى دا، ده وار دگه 

و  ت. ئه یدادكه ڤ پهورا دیسان هاڤیبوون ل ده خودان، ل  ریبى و گرى لێ دبیته خه

لكو  و تێدا دژیت. به وا ئهيانى ئه ها ب ك ژ وى جهىێ نوى و ژینگهشهبه  نبیته

روون وى ئارام  مێن وى كێم ببن و ده لاتێ خۆ ب زڤڕیت و خهت ل وهزدكهحه

ك بۆ ئێكێ دى، یان ژى شویكرن و  ژجهه كهگوهاستنه ڤه  ببیت. )هاڤیبوون، واته

 واته(، 16سوكارێن نیزیك() ژكه ك بيانى، نه سهل كهپێكئينان پرۆسا خێزانداریێ دگه 

گرێدان و   هاتيه روونى ب جهىى ڤه ك ده س تهك هه ڤندا هاڤیبوون وه ر ژكه هه

نجام، دیاردبیت كو  ر ئه . سه بوویهروون مرۆڤى هه ر ئارامیا ده زن ل سه كا مه باندوره 

 ، گرێدان پێڤهیهزن وشاكار دژیان مرۆڤى دا ههكێ مه ه، رۆل ك ژینگهجه وه 

ر  فتێ ژى ههتا ل دوویركه شێت بێ وار و جه بژیت، ههۆڤ نه ، مر تميهك حهتش ته

ردوو   ڤدژیا وان هه هه ت. هاڤیبوون ژجهىى ژى واتهریان دكهگهز ل ڤهحه

ندێ ههر ڤێ ئاخێ بژیت و ڕه ت ل سهز دكهك كو مرۆڤ حهنده هه، رهندایهههڕه

ش ێم لێ بژیم  و نه  ارێ منهو نه ڤهت ئهست دكه مێ مروڤ ههك ل ده دیتر یێ كوژه 

 .یهردووكان دا ههرا ههتيان و دابڕان دنڤبه قهو ڤه 

 Socil Alientionتى:   ڵایه هاڤیبوون جڤاك و كۆمه 2.4.2 

سان و چینێن جڤاك دا و  را كهریا دنڤبه روه دادپه نجامێ نه "هاڤیبوون ژ جڤاك، ژ ئه

یدا  را پهوروبه مان ب ده رى نهتى و باوه یهس پاندن چینابارێ ئابوریێ لاواز و چه

ك دنڤ جڤاكێ  ك و خێل پاندن هزرێن هۆزه ریت و سه بارى داب و نه دبیت. زێده 

ت جوداهيا  ریا جڤاك نكهروه ست ب دادپهمێ تاك ههل ده   (، واته 17دا") 

ڤ  ل ده  بیت و بارێ ئابوورى یێ لاوازبیت ئێدى هاڤیبوون ژجڤاكتى ههچینایه

ندیێن  یوهدابڕان و په  رێن خۆ دهێتهوروبهژ جڤاك و ده  یدا دبیت، واته په

تاك تێدا توشى    كهل یێن دیتر لاواز دبیت. )هاڤیبوون جڤاك، دۆخه تى دگهڵایهكۆمه 

(، یان ژى دش يان 18لتوورێ خۆ()ل جڤاك و كه تيان و دابڕان دبیت دگه قهڤه

و  نسكرن، )تاكێ هاڤى، ئه تر هاڤیبوون جڤاك بهێتهزێده  ب ڤێ بووچون ژى دایه

و یێ ت، یان ژى جڤاك ئهت دكهوێ دوورهێل و ریالێتێ جڤاكێ خۆ ڕه ئه یهتاكه

نجامێ  بیت ژئهما تاك ب راستیا جڤاكێ خۆ یێ قایل نه ل ده  (، واته19ت كرى() ڕه

ژ جڤاك دبیت،  ب تنێبون و  فتنێ بیت، ئێدى توشى دوویركهكێ هه رهگه ر ئههه

ڵاتا س تههنگازى، زاڵبوون ده لژارى و به ر زال دبیت. )ههلیێ ل سه كێمبوون تێكه

ك  نگهتى، ئێدى هۆزانڤان توشى جه ریتان و دۆگمایهستنا دابونه قبهرس تا، چهپهڤنهكه

  م دشێن بێژین(، یان ژى ئه 20ست() دبیت دژى ڤان هێز و سازێین باڵا ده

سوكاران و  سى ژ كه كههاڤیبوون ژ خیزان، هاڤیبوون تاكه  كو)هاڤیبوون جڤاك، واته 

ندیيان و خۆ كۆمكرن یوه مان پهنه  (، واته21هایێن وێ()ر و به وروبه ژجڤاكێ ده 

بوون  هایێن جڤاك. نه مان بهسێن دیتر و نهڤتن ژ كه كێ بتنێ دا و دوویركهدكوژیه 

كێ هاڤى  س تهبوون هه س تهرجهم ژبۆ به ده ر و سهگهئه هایان دبنه بهریێ ب ڤان باوه 

ل   بوون ش ياننه كا دیتر )هاڤیبوون جڤاك، نه ڤ تاك دنڤ جڤاك دا. ب گۆتنهل ده 

لتوورى دا  ریت و كه ل جڤاك و دابونه ندى و كۆنتاكتێ دگهیوه ڤ تاك كو پهده 

 (. 22دچیت() تيان ڤهقهو ڤه رڤ ب تنێبوون  وڕا به ت، لبكه

 political Alienationهاڤیبوون رامیارى:   3.4.2 

مێ  ده  شكرن،  یائێكێ واته دابه  ندان دهێتهههر دوو ره ل سه هاڤیبوونه ڤ جۆره ئه

چ یا   ڵاتهس تههو ده ڤجا ئهڵاتى، ئهلاتا رامیارى یاوه س تههتاك یێ هاڤى بیت ژده 
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ل   ندێ دووێ، واتهههرێن بيانى بیت. ره ڵاتا داگیكهس تههده  خۆمال بیت یان ژى

شكرن دا بیت ژلایێ مکارى و داگیكرن و دابه وا مرۆڤى ل ژێر س تهتهمێ نه ده 

 . بيانيان ڤه

ران سهم و كهبوون و خهرزه ب به  س تكرن هۆزانڤانییههه )هاڤیبوون س ياسى، واته 

مێ داگیكرن (، ل ده 23وون دادیێ و داگیكرن()برى و نهسهپهنجامێ ته ژئه

ت ت ب تایبهرا دكه سهست ب ژان و كهرێىى، مرۆڤ ههسهپهشكرن و ته ودابه 

ڵاتا  س تههژموون ده ت. )هه س تكرن هاڤیبوون دروست دكه ڤ هههۆزانڤان، ئه 

  ستلێن ژێر ده ڤ گه ك ل ده مگین و كۆژه ك خهس تهرێن بيانى، ههداگیكه

ن،   ست ب هاڤیبوون دكهر ئاخا خۆ ههل سه یهوه تهڤ نهت. ئهدروست دكه 

ڵالتر بێژین، (، یان ژى زه 24س تێ مرن و خۆكوشتنێ دبن()هۆزانڤان ژى توشى هه 

لاتى         و  بوون دپرۆسا س ياسى دا ل وه ژدارنهنجامێ به هاڤیبوون رامیارى ژئه

ست ل  ت. ههر پێشهاتان بده زێ كو بڕیارێ ل سهبوون هێرامۆشكرن تاك و نه فه

.  ك دبۆارێ س ياسى دا نینهو هيچ رۆل  ها و بێ مفایهیدا ببیت كو یێ بێ بهڤ په ده 

لاتا  س تهه، ده ك دژیان رامیارى دا نینههيچ روڵه )د هاڤیبوون رامیارى دا، تاك واته

 (.  25ت()خێ پىێ نده س ياسى چ گرنگى و بایه

                Culture Alienationنبیى: وشه اڤیبوون ره ه 4.3.2 

.  یهك دیتر جوداهى و جێوازیا خۆ ههلتووره لتوور ژ كه كێ دیتر، كه جڤاك ژ جڤاكه

نبیى وشهك رهڤڕكيههه دبیته ن. واتهیدادكه ڤڕكِیێ په ك جاران هههنده ڤ جوداهيهئه

 Cultureكتوران دا دروست دبیت  ر دوورا ڤان هه ك دنڤبهو كۆنفلێكته

Conflict . 

یداكرن رێن په گهیا ئهڤهوش نبیى لێكدانههشتن و رهنجامێ هش يارى و تێگه"ژئه

(، 26ر ئاس تێن نڤخویى و جیهانى هاڤى دبیت")وش نبی لسهنجامان، مرۆڤێ ره ئه

ێ سروش تى و  كردان مروڤان ژمافه ستبه)ده وش نبیى، واته یان ژى هاڤیبوون ره 

كو  ك ب هێز و ئازاد بیت، تا وه لتورهوش نبی و كهكو خودان ره  نورمالێ خۆیه

كا دى، (. ب گۆتنه27ت() ران قایل بكهوروبه ت و ده خۆدێ خۆ ئارام كه 

ى، نجامێن هه م ژبۆ ئهده سه رێن كو بووینهگهو زانینا ئه  ك زێدههشتنهتێگه

، فتى ب مروڤى ڤه ت و پێشكهك تایبهن ل كتوره ردان ژمافێ خۆدان بووستبهده 

ن.  كهن و هێرشێ نه كهل خۆدێ مرۆڤى نه ڤركیێ دگهر دقایل بن و هه وروبه كو ده تاوه 

یدا دبیت.  روون مرۆڤى دا پهنبیى دنخ و ده وشهك رهنجام هاڤیبوونه رئهسه

دبیت.   س تهرجها به تى و دورهێلێ جڤاك دڵایههایێن كۆمه ل بهڤدژى دگه هه

تى و ریالێت و  ڵایههایێن كۆمه را بهڤدژى دنڤبههه وش نبیى، واته)هاڤیبوون ره 

نبیى،  ب رامان وشهكێ گش تى هاڤیبوون ره یه(. ب ش ێوه 28دورهێلێ جڤاك دا() 

 بیكرن، ك نینم ژڤێ جوره شهز بهئه  یى، واتهلتورێ ههل كه تيان دهێت دگه قهڤه

 ل وێ جۆره رون مرۆڤى دگهرا نخ و ده دنڤبه یهك دژوار ههڤڕكيهڤدژى و هههه

 تێهزرینێ. 

 Self Alienationهاڤیبوون خودى:  5.3.2 

كم ژ چ؟ دنخ و هزریێن  شه؟ به؟ چمهز كیمهك ئهك پرس ياریێن وه ما هنده ل ده 

یدادبیت. ب ڤى  روونى دا پهده ك هاڤى و جودا د س تههه مرۆڤى دا دئازرن، واته 

ڕیت و یا  ك ل خۆ دگهتییهسایهبوون، كه هه تى دهێنهسایهكه  نگى سێ جۆره ڕه

 ڤیت، یا س یێ ژى دنڤ خۆ دا نقوم دبیت. دى ژ خۆ دڕه 

ندام  بوون، یان ئه ك نهشه)به  هێن خۆ دا، واتهترین تێگههاڤیبوون خودى، دساده 

(.  30()وێ خۆدان خۆد و نخێ خۆ نینه (، یان ژى )ئه29)رى(وروبه بوون ژ ده نه

كرن ب نسكرن نس ناما  ست نه ت )ههبوون نس ناما خۆ دكهرزه ست ب به هه

، روونى و سایكۆلۆژیيهكێ ده كا دى، )هاڤیبوون خۆدى، دۆخه(. ب گۆتنه31خۆ() 

گونجيت. ش يان نينن ل وان ن ژ یێن دیتر، دگه  تییایهقهت یێ ڤه ست دكه س ههكه

ڤ  (. ئه 32دچیت() ڤ ب تنێبوون ڤهرهوڕا به یى ببیت، ل رڤهها ده ل ژینگهتێكه

نگین د ڤى  و بڕیارێن سه  نگهڤسهیێ هه ، نهكێ دژواره روونى، دۆخه دۆخێ ده 

دیتن. )مرۆڤ   ك ئاسایى و نۆرماڵ نهێتهوڕا مرۆڤهدان. ل  دوخى دا نهينه

شێت خۆ ب خۆ  ت، نهست دده ژ ده  قینهل نخێ خۆ یێ راس تهگهندیێ د یوهپه

ك كوپىى  یهدانه ت، دبیته و خۆ نس ناكه  درێسهس یێ بێ ئه كهتاكه (، واته 33بیت()

شێت  ما مرۆڤ نه ت. یان ژى )ل ده ست دده و ئۆرجیناڵ بوون خۆ ژ ده  و ساخته

ڤتى نبیت، ركهێ پرۆسێ دا سه ت و دڤر بكه بهس تهت ده هایێن خۆ یێن تایبهبه

  ك ڤاڵا ڤهڤ سۆتن  و ژیانه رهس تى دبیت و به ئێدى بێ ئومێد و شكه 

ت ب خۆ ب ك تایبهڤیت و جیهانه دڕه قینهنجام ژ ژیان راس ته رئه(. سه 34دچیت()

ك  ڤ جیهانه رهر به وروبه ژ جیهان ده  ڤینهت. )هاڤیبوون خودى، ڕهئاڤا دكه تنێ ڤه 

ڤدژى ئێك  بوون، هه (. )ئاسۆیێن خودێ مرۆڤى و هه 35() ت ب خۆ ڤهبهتای 

روون و سایكۆلۆژى و  ددوخێ هاڤیبوون خۆدى دا، نخ و ده  (، واته36دچن()

ڤدژن، ب ، د ههرڤهها ده بوون و ژینگهل ههراورد دگه جیهان نڤخۆیيا مرۆڤى، به
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روڤاژى ئێكن و  خێ مرۆڤى ئێكناگرن و به ل یا ندگه قینهكا دیتر، جیهان راس تهگۆتنه

ت.  ت كهت و چ ڕه ز ژ چ دكهت، نزانیت حهست ب خۆیاتییا خۆ نكه مرۆڤ هه 

هش ياریێ دا دژیت و  ك نهت. د دۆخه كێ ب ریالێت و دورهێل نده هيچ گرنگیه 

كا خودى یا دژوار  ڤجا هاڤیبوونهش يانيێن دان بڕیارێن دروست و لۆژیكى نينن، ئه 

رهلدان هاڤیبوون ك ژ بۆ سه رهرێن سه گهم دش ێین دوو ئهنجام ئه رئهیدادبیت. سه هپ

یدا دبیت، ئێك: ژ  ڤ مرۆڤى پهنجامێ دوو تش تان لده ین، "ژ ئهخۆدى دیاربكه

ر دوو  ڤ هه(. ئه 37ك")رهرێن ده نجامێ فاكتهروونى. دوو: ژ ئه نجامێ گریێن ده ئه

ر نخ و خۆدێ ك ب هێز ل سه زن و باندۆره ك مهریيهریگه ژموون و كاهه رهفاكته 

 ن. دبه  ڤ هاڤیبوون ڤه رهتیێ به سایهنجام دا كه ن و دئه مرۆڤى دكه

 كرن دۆخێ هاڤیبوون دهۆزانن دا رێ دووێ: شۆڤه وه ته 3. 

تێكس تێن  ندین ، چهك ژ نڤونیشانى دیاره ر وه رى و پراكتيكرن، ههوهژبۆ ڤى ته 

رگرتن، د  وه  هاتینه رخ، ب نموونهڤچهرا ش نگالێ یێن ههڤهك ژ هۆزانڤانێن ده هنده

رێن كورد/  تيا نڤیسهشانێن ئێكه س تێن ش نگالێ"، كو ژ وه لبهك ژ هه فتهدیوان "قه 

 چاپكرن. هاتییه 2012(، ل ساڵا  241یا )دهۆك. ب زنجیه 

 بام ز شاعی نهزیکا ئه "خوه 

 ێ بلا یار

 بام و ر سینگا تهز خاچا لسهئه

 مكێن تهجووت مه 

 بان دوو فریش ته

 بان"    م د سجوده رده بو من هه 

س تێن ش نگالێ، لبهك ژ هه فتهزیا, قه زى ژدارا خوه س نى, سێ خوه محمود هه  )ئوسامه

 (       6ل

ك  زیان وه ر خو به تهنیێ دبهما مروڤ بێ هێز و بێ ئومێد دبیت ژ ریالێتى, په ل ده 

ك مرۆڤ و  را وى وه ك دنڤبهتيانهقهك و ڤهدابڕانه , واتهیهڤین ژوى دورهێلێ هه ره

ژ   كهڤینه, ڕه ك خودیيهبام( هاڤیبوونهز شاعی نه . )خوزى ئه یهرى دا ههوروبه ده 

وى  نيخا دهوندرێ رهڤ شه با, ئهك با, بتنێ هۆزانڤان نه رتش تهو تێدا, ههبوون ئه هه

بوون ل ههدگه تنهل ژیان و دورهێل. لێككهدگه تيان یهقهنجامێ ڤه ی, ژئهدا هه

رێ كو  گهژ ئه  هژمارتن ژ س توینێن هاڤیبوون خودی, واته  ژى دهێتهڤهكو ئه

نگێ مرن و ژ  ڤهجه , )خاچ با( واته تيهبوون خۆ كهب دیوارێ هه هۆزانڤانه 

ژبۆ   یيهك وێنهكو ژڤى ریالێتى قورتال بووبا, سالوخدانه, تا وه مان بانڤچوون و نه 

 كا خودی. هاڤیبوونه

 رێ .. دلۆ "ئه

 بم ؟!!نگی دێ لدویڤ ته تا كهما هه 

 ز و كی ب ل جار دبى رێڤینگه

 شقێرا دارا عهلبن سێبه

 ل و دخه ڤه  خوه

 لدزه  خو ڤه 

 ژینم ژن دارێ دهه ند به چه

 ك !!!مشمشه و نه كهویژه مه نه

س نى, كێشا ڤى  محمود هه م"          )ئوسامه كهپێڤه دا بگڤێشم و ....... تهنییا ته 

 ( 9س تێن ش نگالێ، للبهك ژ هه فتهدل,        قه 

وژی ئێك ژ س توین و ئامرازێن  ئه ژ "مۆنۆلۆگێ" كو دیاره  پێكهاتيه یهڤ پارچهئه

رێ..دلۆ( و  ل دل )ئه هاڤیبوون خودی، دانوس تاندن دگه  كی یێنرهسه رههه

كرن , گازنده تيانێیهقهس تكرن ب هاڤیبوون و ڤه مێ ههدهژ سه  ڤهكرن, ئهگازنده 

ت, داخوازكرن گۆهاڕتنێ  وڵا گۆهاڕتنێ بده ر، تا ههبه تهنیێ دبهمرۆڤ په  كهرێكه 

كا دی ل خۆ و  ى, ب گۆتنهوا ههئه یێ ڕازیيهبوون نه مرۆڤ ژ وێ هه واته

ست ب لۆگێ دا هه نهڕیت تا خۆ تێدا ببینيت, هۆزانڤان دڤێ مه ك دیتر دگه بوونه هه

رونش يکارى ى, كو لدویڤ رێبازا ده وا ههژ ئه ت، بێ ئومێده بوون دكه رزه به

 .ك خودیيههاڤیبوونه

 نم خۆا كاركه دلۆ ئه "رابه

 نمێ ژوارى دَلا باركهئه

 نرام كهتنێ ل خوا حهدل كه

 چراڤ  ڤینێ بویهریا ئهده 

كات رهد به حمهب دراڤ"                                   )ئه  ڤین بویهپش تى ئه 

س تێن ش نگالێ، لبهك ژ ههفتهب دراڤ،               قه  ڤین بویهعتو، ئو پش تى ئه 

 ( 14ل

ما  ده  ، واتهگرنگ یێن هاڤیبوونێنه رههه نجامێن رئهكێشان دوو سه بازدان و خۆڤه

روون وى ئارام نبيتن و  ت و ده ست ب هاڤیبوون دكه هۆزانڤان و مرۆڤ هه 
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ڤیت و  ت، نچاردبیت بڕه ى بده وامیىێ ب وى ش ێوازێ ههرده شێت بهنه

دێ  ن"، واتهمێ ژ واریێ دلا باركهن، ئهمێ خۆا كاركهدلۆ ئه كێشیت، "رابه خۆڤه

شق  ڤینى و ئه ریا وى ئهب باوه  كێشیت، چونكهڤیت و خۆڤهل دلێ خۆ ره و دگه هئ

  و نچاره یدابوویه ڤ په كێ هاڤیبوون ژجڤاك لده جۆره  ، واتهب دراڤ و پاره  بوویه 

 ڤیت. ب ڕه

 لاتمن تێ ژبییا وه  "گریه 

 هاتبرا من نه زچووم و سه ئه

 ئيك یارا من و ئێك ش نگال 

 دووبار   ێ من بوینهر ملل سه

 هاتوا من نهڤ بۆرى خه شه

 ژ وارێ من خوشترن  چ وار نه 

ك  فتهمن تێ، قه  كات عتو، گریه رهد به حمهژ یارا من جوانترن"          )ئه چ یار نه 

 (         16س تێن ش نگالێ، للبهژ هه 

وویراتى و  ، ئێك ژ وان دنهرێن خۆ هه گهگ ئه ل، گهمگینهك خهس تهگرى هه 

ژ   ڤینهك ڕه ، جارهك دووجاركييهمن تێ" هاڤیبوونه دڤێ نموون دا "گریه ریبیهخه

ل دورهێل،  دگه  یهران، لێ ل وێرێ ژى دابڕان ههبۆ هانده  لاتى و چوونه وه 

  ك دژوارهڤركييههه ڤه. ئهیهلاتى بۆ "ش نگالێ" ههراندن بۆ وه گهزا ڤهدیسان حه

لاتى، ك دوویر ژ وه لاتى و هاڤیبوونه ك ل وه هاڤیيبوونه  انڤانى دا، واته دنخێ هۆز

ك بێ بونهرزه لاتى، بهریان ل خۆ ژ س یمایێن هاڤیبوون ژ وه بوون و لێگهرزه به

ك دژواردا د زڤرینن، نيخهرهمى مرۆڤى دشههه ڤهدرێس، بێ رامان، ئه ئارمانج، بێ ئه

 ت بیت. حمهقورتال كرن ژێ ب زه ك ب هێز.  شوكهگێل  دبیته

 تنێ زها بوو"دلێ من ژ باندورا وێ دل كه

 ڤیناشق و ئهت عهركهده 

 و بوو رس یم دره ز پىێ دپه ئه

 بوو كی بتنێ ههیاره نه  ژ بل من ته 

 بوو"                           ده  كێ بتنێ ل سینگاته دل  ونه

 ( 29رێ، لرێ بهك هات, ژێده یرانى, روژه جی قه )حه

كێ واتایێن خۆیێن جوداجودا  كی یان ژ ئارمانجهس تان ژ كاره ر راوهبڕیاردان لسه

بێ ئومێدی,   تهوا وامیىێ یهردهبوون هێزا به رفین و نه , ئێك ژوان واتایان هه نههه

نجامێ هاڤیبوون رونناسى، ژئه كرنێن ده ژى ل دویڤ شلوڤه س تهڤ ههت ئهڵبههه

 یێ بێ ئارمانج و بێ واتایه ڤ كاره ت كو ئه ست دكه مێ مرۆڤ هه یدا دبن, ل ده په

 یهڤ نموونهتيا مروڤ دبينیت. ئه حمه خودان ل وێ زه تهخۆ بكه س نینهو كه 

 و ژی واتهو, دره ك دره شقهك, ئه ك, دل ك, هيڤیهونهل خهدگه  زانڤانى یه تنا هو لێككه

و  ك دره شقهئه دان, واته  رسڤا پرس يارێن وى نهێتهژى به ڤهروڤاژی راستیىێ, ئهبه

 ت.ت دكه وڕا وێ ڕه ژ )یادى(، ل  كهژى هاڤیبوونه  ڤهبوو. ئه 

 ڤێت من نیێ  وا چابتنێ خه ریبۆ نهریبۆ .... غه "غه

 ست دایى د پیا لاڤنجێ خو ژده مێ بێ زین و سه زار مههه

 با خو دا .. زهلينن خوینێ ل كهد كه

 ڤىكی جهێلا سینگێ ئه رهشكهجۆڤان عزرایل و ل 

 گوندیا.. 

 لكێن وێ بزارى بن كا )تى ئێن تى( كرى پهفشهبنه

 پێلاڤێن هۆڤا 

 كرن..  تێتا تونه 

 و بو ڤى گوندى ئه زاڤاتيا ئه ندا گوڤه

سابخان  یرانى، قه جی قه ش"                                      )حهكا رهپایزه 

 ( 35رێ، لرێ به گوش تێ زاروكا، ژێده 

زنێن  مه  رهزێن ههڕان، ژحهنگ و شه ژیان ب ئاش تى و ئێمناهى، دوویر ژجه 

ك جاران كار  لگه ندا ئاشتیخوازانه ڤه ك ئارام دا گۆ مروڤێن نورماڵن، هزركرن دژیانه 

  زهڤ حهزن، لێ ئهمه  رهزێن وان یێن هه ئێك ژحه ن و دبیته ندێ دكهبۆ ڤێ چه

ژى  ڤن. كو دیاره نگا دكه نگێن دژوارێن جه راس تى پتریا جاران ب ئاس ته  نبنه

زانڤان ڤێ پارچێ دا هۆ قوربان. د ئه ه، ژن، زاروك، دبنهوام بێ گونه رده به

قین و پارچێن گۆش تێ زاروك و  را پاشماوێن ته ریت دنڤبه ت ل خۆ بگهوڵدده هه

رێ قینا گرعوزێر، ئه ت تههان پرس يار بۆ دروست دبن، ب تایبهلاماندا، ده زه

كا  م بێ زین(، )پێلاڤێن هوڤا(، )پایزهت. )مه رووی دده  ڤهرا چ؟ ئهبوچى؟ سه 

 ، واتهخهس تكرن كو ژیان دوزه ك بێ دووماهيك. ههخهبۆ دوزه  نهش( ئاماژه ره

ژ كتورێ زاڵ بووى، كتورێ كوشتنێ و   ، یێ هاڤیيهنبییيهوشهك ره هاڤیبوونه

 .  ك كتورى و س ياسى یه و هاڤیبوونه  رانهوروبه ل ده ڤڕك دگهردا گرتنێ. هه بسه

 مر  "دیسا خودێ ژ كوربێن ته
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 بر  و جان من ته دیسا روه 

 كلفه  رهنێن ته ژ ديمه

مرن  یرانى, ژوى هنگێ ده جی قهڤر"                        )حه كه  میمح ل ڤر بویه

 ( 39رێ، لرێ به بۆ, ژێده  ته

مان  گيان و لڤینێ, ژیان نه  ڤر(, مرن و هشك بوون, واتهكه )خودێ مر( )بوویه  

ندین رێبازێن  ماهيك هاتن. مرن ب چهسك,  ب دو ڵگێن كه ربوون به بێ ئارمانج, زه 

فی دا, ب واتایا لسهیێن هزرى و فهكرن, لێ دپرانيا ئاراس تهشۆڤه  جودا دهێته

رى هاتین, ئێك  بوون ڤان واتایێن ل سه مدان و نسكرن. ههل ل قه مان دهێتهنه

ڤ  , ئهیدابوویه ڤ هۆزانڤانى په ك هاڤى ل ده س تهت, كو هه رامان بتنێ دده 

كرن دوو  ك جاران تا پش تى مرن ژى دهێت )دیسا( و دووباره ژى, هنده  هاڤیبوونه

ى ریێن هه ژ باوه  هاڤیبوونه  هينیت ئێك یا خودێ یا دووێ یا وى. واتهمرنن دگه

 .ڵاتێیهس تههو رسواكرن ئایین و ده 

 فاحش  ز بويمهئه هم لدوو ته ز تێ دگه "ئه

 ا س پىی و ئاخا لالشهني ت ب كهعنهل  بويمه

 هت كريما  ليك و مه كش مه

 یرانى, ژوى هنگێ دهجی قه ش"                  )حهس تا و رووره ر ده س ێوى لبه

 ( 42رێ، لرێ به بۆ,  ژێده  مرن ته 

ند  نجامێ چهل جڤاكی ژئهبوون دبیت دگهتيان و ژێكڤهقهما مرۆڤ توشى ڤهل ده  

, ب هێلان تاكی یه ژێبرن و نه ل گش تى بوون, واتهفتن دگهگكه ڤێ , ژوانهكایهرهگهئه

ریت ... هتد، زاڵ دبن ل  ك ئایین, ئایدولۆژیا, دابونه كا دی، هزرێن گش تى وه گۆتنه

ڤ دوخێ  تیێ دبیت, ئه ند توشى شۆك و حێبهس یێ. تاكێ هۆشمه كهر تاكه سه

ت(، )س ێوى عنهل )بويمه فاحش(,  ت. )بويمهڤ هاڤیبوون دبهرهخودى وى به

ل گش تى  دگه  رێن ئایینى, دابڕانه ل بیوباوه  تنهش(، ڤێگكه س تا(، )روو ره ردهلبه

بوون وى, هۆزانڤان ل هه دگه ك دژواره نگه. جهرمزارى و فهێتیهبوون, شه

 ران ژ یێن دى و كتورى.  وروبه ژ ده  ریت، هاڤیيهت ل خۆ بگه وڵدده هه

 ڤر و دارم هز دل ك"ئه

 ڤێ دكرم و وێ دفروش 

 ڤ بوێر و ریبوارم.. ز مێبازێ شه ئه

 س تێ ڤ ژ ده رشهز هه ئه ڤهیا ژ ته 

 رداخا ویسكی دنوشكێ په ژنه

  كێ ره ڤ ژ جانيایهر شهو هه

 ز نهندارم"                                          )خدر شا قول, ئه سهز په ئه

 ( 45رێ، لرێ به یارم, ژێده  هرهشه

یێ دا  ؟(, د ڤێ پارچهڤهڤر(، )دارم(، )دگرم و دفروش(، )یا ژ ته )دل كه         

كا  پۆلم بوون(ێ. نهيلیزم شه خهدان( یان ژى )نهپێنهبۆ )پویته نه  ئاماژه  یڤهڤ په ئه

ك ب فی هيچ تش تهلسهریيا فه ڤ باوه رخ و مودێرن دا، ئهڤچهبێ ههده د ئه  بییهده ئه

ل  هاڤیبوون دگه  هيته، د گهروونى یهكا دهنجامێ گرێيهرئهگرنگى نزانيتن، سه

 بیت، دبیته م نهك بۆ مرۆڤى گرنگ و خهمێ چ تش تهل ده ران، واتهورووبه ده 

 س تهڤ ههك یێن هاڤیبوون خودى، هۆزانڤانى ئه رهسه  رهمێنتێن هه لئێك ژ ئه 

 .هیهه

 كێ بێ هێلينم یره ز ته "ئه

 مگینمس تى و پر خهنگ شكهچه

 ڤال و دل برینم بێ هه

 ز ل هێڤیا من مابێ؟ ئه یهچ هه

 ز ل هێڤیا چ بمينم! وئه

یرێ بێ یرێ بێ هێلينم"                             )خدرشاقول، ته ز ته ر ئه و هه 

 ( 47رێ، لرێ به هێلین، ژێده 

یرێ بێ هێلین(دا، یێ )بێ قول(، د تێكس تا )تههۆزانڤان )خدر شا

(، چ ل هێڤیا  (، )دلبرینهڤال (، )بێ ههمگینه(، )خهس تییهنگ شكه(،)چههێلينه

ك س تهى، ههروونى یا وى هه ڤ گرێيا ده . ئه وژى ل هێڤیا چ نینه، ئهمایهوى نه 

ك هاڤى، بێ ۆڤه مر  ، د خودێ خودا بوویه خودى و هاڤى دنخێ وى دا چاندیيه

ك  خۆ وه  ندهر چههه بوون نه رزهێین بهمى ئاماژه هه ڤه، ئه، بێ ئارمانجهلاتهجه ووه 

ك خودى ل  ژى هاڤیبوونه ڤ بێ  ئومێدیه ، ئه ت، لێ بێ ئومێده دكه  ك وێنهباڵنده

 . ڤ درووس تكریهده 

 تا ب پيا ژان رى هه"ژسه

 ز مێهڤان ردا ئه موو ئهل هه

 ڤان قى ژ كه ك تیا پهه و 

 ز نزان ڤم ئهدێ ل كوى كه 



كاديمية لجامعة نوروز                                                                                                                                                      42  المجلة الأ

doi : 10.25007/ajnu.v9n1a531 

 ز چ بینم مرێ مایى ئه ل عه

یرێ بێ یرێ بێ هێلينم"                            )خدر شاقول، تهز ته ر ئههه

 ( 50رێ، لرێ به هێلينم، ژێده 

 كيڤه(، )نزانیت دێ (، )مێهڤانهیێ دا ژى، )یێ ب ژانهردیسان دڤێ پارچههه

دنخ و   كێ هاڤیيهس تهئامرازێت ژدایكبوون هه یهواژهس تهو ده  ڤ رس ته چیت(، ئه

ل   ز نزان(، واتهڤم ئه)دێ ل كوى كه  یهرزه خودێ هوزانڤانى دا، یێ به 

 مایێن دیار یێن هاڤیبوون خودى. هژمارتن ژبنه ژى دهێته ڤهڕیت، ئهخۆدگه 

 ن ل دێڤهلكێ دبینم كه "خه

 ك هووش یێ ب داراێڤهش وه هگ

 ژى ژ ئیۆ و پێڤهدبێژم ئه 

 بم ب رێڤه دێ ژینا خوه 

 ز نبینم لێ ریيا خوش یێ ئه 

یرێ بێ یرێ بێ هێلينم"                              )خدرشاقول، ته ز تهر ئههه

  (  54رێ، لرێ به هێلین، ژێده 

 ر گۆهاڕتنێ، واتهز نبینم(، بڕیاردان ل سه(، )لێ ریيا خوش یێ ئه )ژئیۆ و پێڤه

كا نجامێ گرێيهس تكرن ژئهڤ بریاڕدان و هه ك جودا بژیت، ئه دخوازیت ب ش ێوازه 

ر  ژجڤاك، لێ رێك ل به نجام هاڤیبوونه رئهیدابووى. سه ڤ په روونى یا ل ده ده 

ك ببینيت، كهلاتهت خۆ ببینيت، وه زدكهڵات. حه، ژیان بێ هێلین و بێ وه نهرزه دبه 

ك  لێ رێِکا دروست یا خوش یێ نبينیتن. دنخێ خۆ دا هاڤى دبیت و هاڤیبوونه 

 . یدادبیت ڤ په خۆدى ل ده 

 ورێز و وێران شارم "ژته

 ر زوزان سارم رفا ل سه به

 وارمبێ گاز وقیو هه 

 كوشتیىێ فرس و تركا مه 

 رم دهربهوروپا ده ل ئه

مێ  ردهرم"                                 )دخیل گارو، سه ل پىى پاریێ نن خودگه

 ( 57رێ، لرێ به درێ، ژێده غه

(،      رهده ربهدرێ(دا، )ده مێ غه رده و(، د هۆزان )سهسا هۆزانڤان )دخیل گار روههه 

 كا خودیيه، بریاره كێشانهڤێن و خۆ ڤه رى رهده ربهڕیت(. ده )ل پاریێ ننى دگه

ژدورهێلێ خۆ رازی  . واتهنجامێ هاڤیبوونیێه ت، ژئههۆزانڤان د نخێ خۆدا دده 

ڕیت. د  ك نوى دگه ك و جهههه، ل ژینگهرانوروبه ل ده دگه یهك ههتيانهقه، ڤهنینه

زێن وى ك هزركرن و حه ون نوى، لێ ل وێرێ ژى وه ڤ وێ خه رهڤیت به ره

كوشتیىێ فورس و   تى و برساتیێ دبیت، ل ڤێره ڤیت و توشى شۆك و حێبهرنكه ده 

 هتیی سایهو كهڤێت ئه و نه  رازیيه. ژ خۆ یێ نه ، ل وێرێ ژى كوشتیىێ برسێیهتركایه

 ى.وا ههبیت ئه 

 "ش نگال وارێ منێ شێرینه

 چاڤ تم ب هێستر و گری نه 

 مزگينهئازادى ژێره 

مێ  رده "                                      )دخیل گارو، سه رزیامه ل بن رژێمێ ده 

 (   58رێ، لرێ به درێ، ژێده غه

كا  ، گرێدانهب ئاخێ ڤه  مى گاڤاس تدار، ههكێ هه رهوهك بوونه گرێدان مرۆڤى وه  

، ، وار یێ شینهرفرازیێ یه م وارێ مرۆڤى جهىێ شانزی و سه رده . ههتميهحه

دان بيتن، دادى مى گاڤا یێ ئازادبيتن، ئاڤه ت ههزدكه ، مرۆڤ حهدیهبهكا ئهشقهئه

س تێ خودانێن  رى بیت، دده روهخۆ و خۆدان سه ربهراربیت، سه رقهلێ به 

ڤاڵا بیت ژدوژمنان و ئاخ فرۆشان. دڤێ نموون دا، هۆزانڤان وارێ خۆ  خۆدابیت، 

فتنا وى ژێ، چاڤ ب روندك و هێستر و  )ش نگال(ێ شیین دبينیت، دوویركه 

، وار و  هاتيهزا وى ب جه نهحه ، چونكهمگین و دل مایى بوویه، خهتینهگرى كه 

ر یێ ڕزى، ێن رژێميین داگیكه ، ل بن پ، یێ ئازاد نینهلاتێ وى یێ داگیكریيهوه 

ك ژجهىى دنخێ وى مى هاڤیبوونههه ڤه، ئهیهئارام ههژاو و نه كێ شڵهروونهوڕا ده ل

 ت.      یدادكهدا په 

 نگ "بهارتێ بێ بیهن و بێ تام وره 

 نگ رهش بوون و پهر داخا گهبرین دێشن ل سه

 نگر لال تم بێ ده ڤێن كهل ڤان شه 

من دكوژن ب دژوارى"                               )دخیل گارو،  مكوڤان و خه 

 (       59رێ، لرێ به ، ژێده پش تى ته 

ڤ مروڤێ  ست و بریاران ل ده ندین هه هاڤیبوون دنخ و خودێ مروڤى دا، چه 

مێ ئێك مروڤى  ل ده  )كوشتن(یان ژى)خوكوشتن(، واته ن، ژوانهدروست دكه 

یێ دا  . دڤێ پارچهنهم هه ده ر و سه گهندین ئه دكوژیت، چهو خَۆ دكوژیت، یان ئه 



43                                  Academic Journal of Nawroz University (AJNU) 

doi : 10.25007/ajnu.v9n1a531 

(،  نگههارا وى یا )بێ بهێن(، )بێ تام(، )بێ ڕه ت كو بهست دكه ژى، هۆزانڤان هه 

م و كوڤان(  نگن(، )خهڕ و لاڵ و بێ ده ڤ د كه(، )شه )برینێن وى د داخ كرینه

 ژى، وى ب دژوارى دكوژن. 

 وێ چیایێ ش نگالێ ى كه ”هه

 نیێ نگێ ته ڤرو ده ئه چمه

 ردایێئاگر به  دوژمنا هێلينا ته 

 وار لڤێ دنيایێ تێ مینى بێ جه 

وێ لدلکانى، كهوێ چیایێ ش نگالێ"                )سفیان ئه ى كههه دێ رابه

 ( 64رێ، لرێ به چیایێ ش نگالێ، ژێده 

نگ بۆ  ڤهما و جهك هێ وێ چیایێ ش نگالێ(، وه لدلکانى(، )كههۆزانڤان )سفیان ئه

بوون خۆ، ب كاردئينیت. ب رێيا دیالوگێ  زێن خۆ، هيڤێن خۆ، مان خۆ، هه حه

نجام یێ هاڤى  رئهلاتێ وى، سهوه  ردایهزان ئاگربهحهل  هێمایى. دوژمن و نه دگه 

بوون و  رزه ركرن و به غهك وه یامهمێدبووى ژ مان خۆ، پهبووى ژئاخێ، یێ بێ ئه 

روون (، لێ دنخ و ده ك یاماى )دێ رابه ئومێده  نده ر چههينیت، ههه كوچكرن دگ

نگى  ژ ڤى وارى. ژ بێ ده  یێ هاڤیيه ، واتهمایهخۆدا دزانیت كو وى جه  ل ڤێرێ نه 

 لویستیا خۆ. و بێ هه 

 ز بێژم خوزكا من "یان ئه

 ڤروبىقفێن ئه  نبی و مسهوشهب نڤیسکار و ره 

 نگێ بىهێ كا كهر مه لسهوى بتنى چاڤ ئه

 شوغلو كارێ وان 

ز خوزكا خو بكێ ب لدلکانى، ئه شقێ بى"          )سفیان ئه نڤیساندن چیوكێن عه 

 (       68رێ، ل  رێ بهخازم، ژێده 

نبی، وشهست نزك و نڤیسکار و ره ك ههك مرۆڤه یێ دا، وههۆزانڤان دڤێ چارچه 

ركێش يا گۆهاڕتنێن و مودرێرن بوون سه  گرنگه ك بلند د چڤاك دا كو خهك تهوه 

ت یێ ست دكه ن، لێ ههفتى ببهیێن نوى و پێشكه ڤ ئاراس تهرهت جڤاك به بكه

وندیێن  رژه كو چاڤێن وان بتنێ ل به  ك وانهوه و نه  خێ، جودایه ل وێ ته دگه  هاڤیتيه

و باندۆرا   مایه ك نهیهر شقێ دنڤیسن و هيچ كاریگه، بتنێ چیۆكێن عه س يهكهتاكه

 .نبییيهوشههاڤیبوون ره  . واته وان زۆر یا ڵاوازه 

 "ش نگالا من 

 لالا من ده 

 س تێ لاندكا من ى ده ئه

 م و ر كول و غه ل به 

 ریبیا غه 

 ئێتیم و س ێوى و بێ واریێ ده 

 هێژاندى 

 ب لوراندن ئاخێن و قوتینا و 

 عر و كیميا بارانبێهنا ژه 

 ڤ و شه روژ كریه

 ڤێ  و ژ شه خه

ف مراد، ش نگال بوكا لڤاندى"                                         )عيدو خه ره

 ( 77رێ، ل رێ به لاتێ من، ژێده وه 

ك  لاتێ من(دا، وهف مراد(د تێكس تا )ش نگال بووكا وه لهۆزانڤان )عيدو خه

س تێن  ى، دویر ژ هها ههتایى ژ دورهێلێ نه قهپێشچاڤ، ڤه  ك هاڤى دهێتهمرۆڤه

ڤ، شه كێ، روژ كریيهبوونهریان ل نهژ رابردوویى و لێگه كه لكو گازنده ڤرویى، بهئه

ریبى(، م(، )غه هێلاین. )كول و خهها نهز كوش تین، به هيڤى مراندین و ژنڤبرین، حه

و  نڤستن هرا و كیميا(، )هش يارى و نه)ئيتیم و س ێوى(، )بێوارى(، )بێهنا ژه

كێ هاڤیبوون د ژیانوى دا. ب نده ههبۆ ره نهه و ئاراس تهمى تێگهئارامى(، ههنه

بوون تێدا، ش نگال تاری و  ل ڤى َهه  مایهها بۆ نهز داخوازێن وى به ك كو حهش ێوه

ك بها  س تكرن كو تش ته، ههدانییه، بێ ئاڤهئارامه، نهپهرپه، خه، وێرانهبێ روونهى یه

هيتێ، مرۆڤ ژ  بهێت و بگهس تڤهو چ ئومێد نین كو بده  س تێ مرۆڤى چوویهژده 

روڤاژى لكو بهش بینێ نهێليت، به كتيف گهك ئهندامهئه تهت. نكه ریالێىى دوویركه 

ندێ ژى ت، ب ڤێ چهس تێن مرۆڤى دا زاڵ دكهر هه ك ب سه ك كوژه ش بینيهڕه

رون وى تێكدچیت. ژ جهىى و  ه تاك، مرۆڤ، هۆزانڤان، هاڤى دبیت، نخ و د

 وارى هاڤى دبیت. 

   شییادلایه"ژ بو من خوه 

 نرى خو نسكه مبهل هه چاڤ ته 

 س تا م ژى ده ل سلاڤێ ئه گه

 نڤدو راكه ژبون هه 



كاديمية لجامعة نوروز                                                                                                                                                      44  المجلة الأ

doi : 10.25007/ajnu.v9n1a531 

 لمرێسمبیز و چ ب هه چ ل هه 

 نڤ پاك كه ردۆ دلا ب هه م ههئه

 پیوز  كهڤینيهداوار ب ئه

مالکا  یال، شهجدل حهن"                               )مه ل جهىێ ئاستنگا ئاڤاكه 

 (  102رێ، لرێ به ل، ژێده هه

یى و  س تهرههاێن كه ها و واتاێن كویرتر ژ به نگان(،  بهڤینى ل جهىێ ئاس ته)ئه

وام و ل دویڤ ئێك، رده رفاندن و  ژنڤجوونێن به لدگرن، هه ى ههقینهراس ته

هانێن وێ ل شوینا  ڤینى و به شق و ئه ت. ئه ك خودى دبه ڤ هاڤیبوونه رهمرۆڤى به 

ڤینێىى ژ شاكارێن  یداكرن ئهنگان و په ژنڤبرن ئاس ته نگان، واته بوون ئاس تههه

هێت مرۆڤ دڤێ  بجه نه  ڤهمێ ئه، لێ ل ده تيێنهمئينان مروڤایه رههزنێن به مه

تیت و دادبڕیت ژجڤاك و  دقهكو سوفیان ڤه ڤیتن ئێدى وه كهر نه زموون دا سه ئه

هایێن دیتر دچیتن و ئارمانجێن نوى بۆ خۆ  ڤ به ره و به ران و ژیان رۆژانه وروبه ده 

ڤ  رهمرۆڤى، هێدى هێدى به  مت، پێڤاژو، بزاڤ و لڤینهڤ سهددانیت، ئه

ت كو  ست دكه رجهۆ بتنێ بهت و پاقژ بۆ خ ك تایبهجیهانه ن، واتهدبه  هاڤیبوون ڤه 

 رداربیت. تنێیاتى تێدا شاه و سه 

 كا ت زندانه"غوربه 

 تارى و ساره 

 حال ته زێ ب تنێ حالێ من نه و ئه 

 باندكم  زبا دلێ خوه ژكه

 هاوار 

 ئاسمانه  هاوار مێ دچه

 دیوارا ریێ ل دگه ڤه

 ڤالا مێ هه مێ دوس تا.. نه نه

رێ، رێ بهت، ژێده )خالد الش يخ، غوربه             یارا"                     نه

 (     104ل

ما  ندین بنهلگرا چهت(یا هوزانڤان )خالدالش يخ(، ههڤ تێكس تا ب نڤێ )غوربهئه

كو مروڤ   كهس ته. ههتيهو س یمایێن هاڤیبوون ب گش تى و یا خودى ب تایبه 

ك كو  واتا ژیانكرن ل واره  ت بت. غوربهنجام بده دزانیت نکاریت گۆهاڕتنێ ئه 

ك تارى و سار، هاوار و  ، زیندانهلاتى وی یه وه نه كهلاتهیان وه  وارێ مرۆڤیيهنه

ڤ پرۆسا  ك خۆ دزڤرن، ئه ڤن و وه لكو ب دیواران دكه ك، بههن چ جههگازى نگه 

  هشتن ب چگهونێن مرۆڤى و نه ز و خهنگان ل دور حهبوون دیوار و ئاس تههه

ت یان ست ب خودان بوون نكه ك ههت ب جۆره یدادكه كێ  هاڤیبون پهئومێده 

ك.  چ جهه هينیتههيڤیان نگه دانهنگڤهڤ ده ژێ، ئه كهو پشكه ت كو ئهست نكه هه

 . ربوویهده نجام ڤه رئهده 

 "منيکا دلێ من 

 رم دایێ گهڤه لاتێ خوه ز ل وه ئه

 ێ لشاخ و نوالێت چایێ ش نگال

رێ، رێ به ت، ژێده )خالد الش يخ، غوربهرم...."                                بگه

 (       106ل

یێ دا ژى خوزیكێن خۆ ژدایکا  وامى دان ب هاڤیبوون هوزانڤانى، دڤێ پارچهرده به

و جهىێ نها  ئه ڕیت، چونكه گهكا دى ل ش نگالێ ل وارێ خۆ ڤه ت كو جاره خۆ دكه 

ران ل هانده  رێن خۆ. هاڤیبونه وروبه ژده  ، یێ هاڤیيهرێ وى نینه و لێ، وائه

، كهك كوژه س ته، ههك دووجاركييهلاتى هاڤیبوونه ریان وبیكرن وه گهزكرن بۆ ڤهوحه

دارا وى ل  هه ، چونكهڤ هۆزانڤانى یا زاڵهریان لده گهزا ڤهورا حه ، لبوهوژاندنه 

ك  سهكه  ت و دبیته رمزار دكه لاتێ خۆ رسوا و شه ژ وه  وێرێ نهێتن. باركرن وى 

 هاڤى. 

 رێ دایێ ب خودێ ئیۆ "ئه

 شا ئاگرێ دلێ من گه

 باتییا مێ نیێبر و تهسه

رێ  ت، ژێده)خالد الش يخ، ،غوربه         لێ...لێ...دایێ"                         

 (      106رێ، ل به

مێ گریان و برینداربوون و  ئومێدبوون، ل ده  م وبێستن و خهمێ شكه ل ده  

ش ژى یا دلوڤانترین باوه  تهڵبهڕیت. هه ك دلوڤان دگهشهژیان، مرۆڤ ل باوه هه

ورا دڤێ نموون دا دیاردبیت  ، لو ڤۆلکان دلوڤانى و پاقژى و دلسوزیێه. ئهدایكێيه

، شهدلێ وى یى گه  ، كول و كوڤانن یێ تژى كرى، ئاگرێ مههوزانڤان یێ ب خه 

ڤ  ڕیت وئه گهشا دایکا خۆ ڤه ڤجا دخوازیت ل باوه باتا وى نهێت، ئه برو ته سه

و  ها ئهل وێ ژینگهگونجاندن دگهژى دیسان ژهاڤیبوون و خۆنه  ڕیانهگهڤێن و ڤه ره

  تێدا دژیت دهێت. 
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 نجام  ئه 4. 

روون و نخێ  نگیىێ دده ڤسهههئارام، نهژیان، نهژان، هههاڤیبوون شڵه  •

 ت.    مدئينیت و كارتێكرن ل تێكرایا بڕیاران دكه رههمرۆڤى دا به 

ندیێن  یوه یێن مۆدێرن و ڵاوازبوون پهبوون و كێشه ئالۆزیێن ژیان و ئاوێته •

روونى  ر ده ل سه  ك ب هێز ژموونه ك و ههتى و جڤاك، باندۆره ڵایهكۆمه 

 یدادبیت. نجام هاڤیبوون خۆدى پهرئهت، سهدكه 

كا پرس يارانن دنخ و خۆدێ  كم ژ چ؟ بۆچى؟ كۆمه شه؟ به؟ چمهز كیمه ئه •

 ن. رسڤان، هاڤیبوون دروست دكهمرۆڤى دا دئازریێن، تێكڕایا به 

ڵاندن، رفین، ههكرن، ههكێشان، گازنده ڕیان، بازدان، خۆڤه ڤین، ل خۆگهڕه •

دگاریێن هاڤیبوون  مگینى و نهيلیزم، ژ گرنگترین ئهژیان، خهبێ ئۆمێدى، هه 

 را ش نگالێ. ڤهرخ یێن ده ڤچهڤ هۆزانڤانيێن هه، ل ده خۆدى نه 

فتن س تى، ڤێككه نگ شكه درێسى، بێ هێلينى، مرن، چهرى، بێ ئهده ربهده  •

ریبى بۆ ش نگال،  بوون، داخوازكرن گۆهاڕتنێ، دوویراتى، خهل ههدگه 

ڕیان بۆ ش نگالێ، دیارترین س یمایێن  گه، ڤهرپه ك تارى و وێران و خهش نگال 

 .  رخێن ش نگالێ نه ڤچههاڤیبوون خۆدى یێن هۆزانڤانێن هه 
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